Verkatlan ”Seniorer NORA s gullreserve”

Landsfelag Pensjonista er farid i samstarv vido nordurnorska pensjonistafelagsskapin
Nordland Eldrerad, islenska pensjonistafelagio LEB og gronlenska pensjonistafelagio GL, um
eina verkcetlan ”’Seniorer NORA s gullreserve”.

Endamalid er at faa taett samband millum feroysk, norsk, islendsk og grenlensk pensjonistafelag
og i felag samskipa fyri tettum samstarvi. Endamalio var at sgkja nordurlendska felagsskapin
NORA um figging til hesa storu verkaetlan, sum for av bakkastokki i sept. 1 ar.

Figging er fingin fra NORA, kr. 500.000. Vit hava havt fleiri videofundir og tiltak i Feroyum i
sept. 1 ar. Hetta er ein tvey ara long verkatlan, har vit hittast { 2027 i Nordurnoreg i april og
fslandi i nov.

Endamalid vid verkaetlanini er at visa 4, at eldri eru ein arbeidsorka vid tydningarmiklum virdum
fyri samfelagid. Eisini verdur arbeitt vid betran av ymsum vidurskiftum fyri eldri, m.a. arbeida
vit i Feroyum vid betran av tannheilsu hja eldri.

Hevudsevni fyri hvert land eru:
Foroyar

OKkja um luttekuna hja eldri a arbeidsmarknadinum

e Gjegnumgongd av fordingum og meguleikum fyri at seta eldri folk i starv 4 fullari ella
partvisari tid, iroknad vidkomandi pensjonsreglur og inntekumerk. Mangul uppa
arbeidsmegi, serliga innan umsorganar- og rektarekid, ger nyggj atek neydug.

Trygging av tannheilsuni hja eldri (figgjarliga og i praksis)

® Vinalig tannheilsa avirkar badi almenna heilsu, livsgédsku og meguleikan at taka lut
samfelagnum. Meting av atekum, sum kunnu styrkja atgongd til tannheilsutenastur og
figgjarligan studul til hesar taenastur.

Noreg
Logar- og reglugerdir fyri lutteku hja eldri i arbeios- og samfelagslivinum

e Kanning av serligum aldursmerkum, meguleikum fyri eldri i vinnulivinum sum
sjalvstodug vinnurekandi, og avbjoédingum knyttum at sjdlvbodnum arbeidi. Talgilding og
inkludering av eldri fyri at tryggja virknan borgaraligan lutteku. Tervur er 4 smidligari
skipanum, sum gera tad lettari hja eldri at geva sitt ikast og taka lut.



Eldri sum vegleidarar hja yngri — tervur a einari skipadari tilgongd

e Storur meguleiki er fyri ektari nytslu av eldri sum vegleidarar hja ungum: lesandi,
leerlingum, ungum i vanda fyri at detta ur utbtigvingarskipanini og starvsfolki tidliga i
yrkisleidini. Hugt verdur at fyrimyndum, royndum og meguligum bygnadum fyri at
menna godar mentoraskipanir.

Island

Haroskapur og diskriminering av eldri

e Umfatar badi likamligan og salarligan hardskap, fjald og opin yvirgangur, umframt
figgjarliga misnytslu. Kortlegging av stoduni i dag og meting av atekum til betri verju,

fyribyrging og uppfylging.
Einsemi og sosial isolation millum eldri

® FEinsemi kann elva til fleiri neiligar heilsuligar avleidingar, eitt ni vanaliga kostvenju,
rasevnistrupulleikar og viknada salarliga heilsu. Steda, orsakir og megulig atek fyri at
minka um sosiala isolation.

Gronland

Eldri sum arbeidsorka

® Eldri, i eru for fyri at arbeida eftir pensjonsaldur, skulu hava meguleika til tess.

Viokomandi eykaevni i endaligu fragreidingini

Hvarjar fordingar og hverjir mgguleikar eydkenna eldratilfeingid i NORA-gkinum komandi arini?
Uppskot til, hvussu NORA ella ein nordurlendskur hugsanarstovnur (teenketank) kann menna
atek, id gagnnyta eldratilfeingid.

e Uppskot um eina NORA-radstevnu, har Grslit og tilmeeli ar fragreidingini verda legd fram, helst
saman vid sjonarmidum um baedi ung og eldri.



