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|ANDSFELAG PENSJONISTA HEVAI
ABALFUND 12. APRIL 2025

Fra vinstru: Maria Olsen, Erhard Jacobsen, Beate L. Samuelsen, Alfred Olsen og Jakup

Andreasen. Eftir adalfundin skipadi nevndin i Landsfelag Pensjonista seg soleiois:

Beate L. Samuelsen, forkvinna, Jakup Andreasen, nastformadur, Alfred Olsen, nevndarlimur,

Erhard Jacobsen, nevndarlimur, Maria Olsen, nevndarlimur

Leygardagin 12. april 2025 hevdi Landsfelag
Pensjonista adalfund a Hotel Hafnia, har nogvir
limir mattu. A skrdnni var m.a. nevndarval, har
triggir nevndarlimir st6ou fyri vali og triggir
varalimir,

Forkvinnan Beate L. Samuelsen beyd vaelkomin
og leg0i arsfragreidingina fram. Gott kjak var &
fundinum og sidan var nevndarval a skranni.

Ingeborg Vinther stilladi ikki uppaftur til
nevndina, nU hon hevur verid nevndarlimur
(10 ar.

Ingeborg fekk négvar heilsanir og verdur
hennara fkast saknad i nevndini.

[ nevndina voru vald;

Beate L. Samuelsen, Pensionistafelagid { Havn
Alfred Olsen, Pensjonistafelagio @ Toftum
Maria Olsen, Pensjonistafelagio Hugni

Sum varalimir voru vald:

Johild Joensen, Eldrafelagio Non

Mads Guttesen, Pensionistafelagiod { Havn
Hildibjarta Jacobsen, Eldrafelagid & Eidi



Leidarin:

Kenna okkum
sum syndabukkar

4 Jedi

Pensjonistar traelkast til at arbeida ngkur ar aftrat

Tekstur: Beate L. Samuelsen

Sum pensjonistar faa vit skotid i skogvarnar,
at vanaliga haldfgri landsins kemst av okkara
aralanga abyrgdarloysi. Tad er skilaleysa
peninganytslan fra arbeidslivi okkara, at
samfelagio i dag ikki megnar at figgja ein
undirsjovartunnil til Suduroyar. Ti skal pen-
sjonsaldurin heekkast til 70 ar.

Man plagar at siga, at ju oftari eini 6sannindi
verOa endurtikin, tess meiri tryr man, at hetta
er sannleikin.

Eftirsum vit eru landsins elsti bolkur av borg-
arum, kunnu vit vid gédari samvitsku og vid so
rgttum ryggi, sum til ber sambaert heilsustgdu
einstaklings og livsins langa virksemi okkara,
mana hesi mannminkandi ord, har piparid grar.

Tvey samantvinnad uppskot

At tvinna samgonguuppskotid um skund-
haekkan av pensjonsaldrinum upp { 70 ar i
gerdabyti vid politiska undirtgku av einum
undirsjovartunli til Suduroyar fyri einar atta
milliardir kronum ella uppaftur meir, er ikki ein
leiklutur, pensjonistar eiga minsta pettif.
Jankasliga mugu politikarar av og a - og undir
trysti - vidganga, at teir ikki reettiliga vita,
hvussu nogvar milliardir, talan er um.

Orsgkin til tad er m.a, at man ikki hevur na-
greiniliga vitan um, hvat slag av tilfarsdygd,
man kann veenta at renna seg f a havsins

botni, ta farid verdur undir arbeidid vid einum
Suduroyartunli, Vio hgvdinum beint omanfyri
vatnskorpuni, kunnu vit veenta okkum eina
feita vatnteetta rokning stungna beint upp
undir nasagluggarnar.

Slik dvissa kemur at kosta okkara landi nogv.
Skal man ta halda fram vid tunnlaarbeidinum?
Ella skal man stedga arbeidinum og seta propp
{? Hvussu ger man tad? Vid eini snar-uppringj-
an til serkunnleikan yviri { Noreg kanska?

Tad loysir neyvan slikan trupulleika hja einum
landi, sum ikki eigur figgjarliga afturpartin i seer
sjalvum,

Ein vaelkomin Suduroyartunnil

Um vit taka uppskotio um landsins haldfaris-
loysn fram aftur um ngkur ar og haekka
framtidar pensjonsaldurin upp 80 ar, hjalpir
tad hvarki til ella fra, tf ta eru gll eldri fyri langt
sidani hoyknad undan fleiri ara forlongdu
pensjonsarbeidsbyrduni og eru endad har,
landid kann spara Utgjald av pensjonum
einaferd® "'med alla",

Men eitt vita vit, i umboda pensjonistar,

sum eftir politiskari setlan skulu figgja eina
komandi risastora undirsjovarverkaetlan. Tad
er, at komandi eettarlid vid einum tungum loddi
um halsin skulu traelkast til at arbeida ngkur

ar longur og skjétari, enn upprunaliga etlad
sambeert Pensjonsnyskipanini, sum kom i gildi i
2020,
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Suduroyartunnilin skal vera so hjartaliga veel-
komin. At sigla um Suduroyarfjerd { ddnarveori,
er ikki gamansleikur. At koyra turt og trygt
hesa somu leid til restina av okkara vakra
landi®, hava gll, sum ferdast & hesi leid, uppi-
borid.

Men tad skal ikki verda vid ti treyt, at haekkanin
av pensjonsaldrinum skal fleettast uppi verk-
etlanina. Ei heldur kann tad verda okkara
skyld, at kostnadarmikla verkaetlanin ikki vero-
ur til nakad i morgin.

Vit eiga absolutt ongan leiklut at verda

skyrd syndabukkar i hesi etlan, so sum nakrir
politikkarar saman vid Blskaparradnum um
landsins vanaliga haldfgri landsins alment ferd
eftir ferd skira okkum at vera.

Lurtid eftir folkinum

At skumpa figgjarligu abyrgdina av landsins
starstu verkeetlan yvir a okkara herdar, er
ein 6gvuliga alvarslig og tung abreidsla, sum
vit sum pensjonistar ikki vilja hava liggjandi a
okkum.

Takid hana a tykkara egnu herdar, medan tit
sita vio valdinum.

Niverandi lggmadur segdi beint undan, at
malini um Suduroydartunnilin og haekkanin

av pensjonsaldrinum skuldu til 3. vidgerdar
lggtinginum i mai, at vit, altso allir fgroyingar,
mattu visa suduroyingum solidaritet vid einum
Suduroyartunli,

Hvi ikki eisini visa gllum landsins pensjonistum
solidaritet?

Ngkur sekund undan 3. vidgerd vard uppskotio
um haekkan av pensjonsaldrinum tikid aftur. Og
Suduroyaruppskotio? Ja, tad fall  sama tridja
politiska lggtingsumfari burtur fyri at verda
tikid uppaftur av nyggjum komandi tingsetu i
heyst,

Almenna umberingin vidvikjandi afturtgkuni av
uppskotinum um pensjonsaldurin var, at malio
krevur neerri vidgerd, adrenn tad verdur lagt
fyri lggtingid aftur,

Lagi®, at man ikki fyrr enn { sidstu Igtu finnur
Ut av tf, aftana at malid hevur veriod til hoyr-
ingar i Oteljandi fak- og ahugafelggum og
sidani samtykt { lggtinginum undir beedi 1. og
2. vidgerd.

Tad stutta av ti langa: Politikarar mugu lurta
eftir folkinum, og lurta eftir ti, sum rarist
millum manna.

Fridhalgaadir

Danska ordatakio "Vialene vide” er eitt smitt-
andi smakykt, i0 alt ov ofta smoykir seg runt
millum floksggdingar (breydpolitikarar).

At nlverandilandsins heegstu skulu verda
noydd at tryggja vaelferdarsamfelagio vid m.a.
at haekka pensjonsaldurin, er sera ivingarsamt,
serliga { hesum tidum, har tad visir seg, at ba0i
barnagardar og skular eru ov litlir og ov fair til
at husa okkara gullklumpum. Sum nu er, krevst
eykaloyvi fra myndugleikunum fyri at taka gl
bgrn inn a stovnar av ymsum slag.

Tad lggna er, at vit faa trdttad f oyruni, at
barnatalid er { minking, men skllastovurnar eru
OV smaar.

At vit mugu hugsa um komandi attarlio

og harvio faa skil & haldfgrinum, skal ikki
lastast okkum pensjonistum. Légarsmidirnir
vid Tinghusvegin { Havn eru teir einastu f
landinum, i® undantiknir eru sjalvir at fylgja
l6gini um haekkadan pensjonsaldur. Teir eru
fridhalgadir. Tad hava teir sjalvir samtykt um
seg sjalvar,

Spurningur kann setast vid ordid "solidaritet”,
sum lggmadur m.a. f mai nevndi f sambandi vi®
ein komandi Suduroyartunnil,



Eitt enskt orGatak sigur: Count
your Blessingsi A faroyskum:
Tel tini veelsignilsir!

Tad er ein gbd venjing soleidis
at bera eyga vid alt tad gdda,
sum dettur nidur { reidrio av
veelsignilsum gjggnum arini.
Barn - um man er foreldur-,
vinir, upplivingar, god heilsa,
hus, arbeidi, ftriv, sélskinsdagar,
fgdingardagar, hggtioir.

Ta ein telur sini veelsignilsir,
tykist alt hitt minni goda, sum
eisini fylgir vio { einum manna-
livi, at kamast burtur. At telja
veelsignilsir er ein venjing i
takksemi. Ein kundi hildid, at
lukkan er tengd at, hvussu veel
ein klarar seg i livinum, og
hvussu bgrnini megna at fota
seer. Gaman { hevur tad eisini
nogv at siga, men tad er ikki
sagt, at bara ti at alt er gingio®
veel, so kemur lukkukenslan at
enda a ellisarum til ein sum
krinan a verkinum,

VENJINGAR |

TAKKSEMI

Tekstur: Anne Mette Greve Klemensen, Soknarprestur,

Sudburstreymoyar eystara prestagjald

Mynd: Evy Toftegaard Nielsen

Tao visir seg, at folk, sum eru
takksom, hava stora livsgodsku.
Tad hevur minni at siga, hvat
tad er, man er takksamur um

- ta0d kann eins veel verda
takksemi um at njota ein gddan
kaffimunn saman vid einum
vini sum at klara seg veel
fysiskt ella figgjarliga.

Tao er sjalvur farleikin "at kenna
takksemi’, sum er avgerandi
fyri, hvussu goda livsgdosky,
ein hevur. At siga vio seg
sjalvan, at "eg eigi at verOa
takksamur”, sum var tad ein
plikt, hjalpir Iitid. Tad kann
ennta hava gvuta effekt, At
brigsla saer sjalvum, at man ikki
kennir seg nog takksaman ella
lukkuligan, elvir bara til skuldar-
kenslu og misnggd. Men at
venja seg at bera eyga vid tad
g00a og siga takk innantanna
fyri stort sum smatt kann
harafturimaoti elva til, at ein
ekta, heilhugad kensla av
takksemi og livsgledi birtist.

Salmaskaldio f Gamla testa-
menti hevur eina bgn, i0 likist
ensku aheitanini “Count your
Blessings”:

"Harri, td okkum skjol hevur
verid att eftir aett. Adrenn
fjallini vordu til, adrenn jord og
heimur vordu tadd, um aldur og
allar sevir ert td, o Gud! Tu
menniskjurnar artur til molaar
letur venda, tu bydur: "Komid
artur tit menniskjunnar barn!”

i fyri teer eru tasund ar sum
dagurin i gjar, ta hann lidin er,
0g sum nattarveka ein. Tu
rykKir tey burtur, sum ein
svavnur tey verda, d morgni
tey eru sum grasio, i0 grer; a
morgni tad blomar og grar, a
kveldi tad talnar og doyr,

Sjati ar er aeviskeid vart, og um
mikil er megin attati ar. At telja
varar dagar tu okkum leeri, at
vit mega visdom I hjartanum
faal”S190,or 1-6, 10-17



At telja sinar dagar snyr seg
ikki um at faa so nogvar dagar
sum mgguligt, men um at
dvglja vid teir dagar, man hevur
fingiod at liva og taka tad til sin,
sum teir bera vid saer. Tad er
ein livsvenjing i at goyma
g00ar lgtur { hjartanum, senda
eina tgkk og merkja, at tad var
gott at hava onkran at uppliva
teer saman vid, baedi teir ljosu
0g teir grau dagarnar. At dvglja
vid tad gd0a, sum dagurin ber
vid seer, elvir av seer sjalvum til
takksemi, visdém og livsgddsku.
Tad er annars n6g mikio at
stura fyri, og tad kann fylla
nogv, sum ein eldist, og sjuka
og skavankir banka a dyrnar.
Um hetta var Jesus greidur:

"Stdrid ikki fyri livi tykkara, hvat
tit skulu fda at eta, og hvat tit
skulu faa at drekka, ei heldur
fyri likami tykkara, hvat tit
Skulu faa at fara i, Er ikki livid
meiri enn maturin og likamid
meiri enn kladini?”

[ dag er 6fridur { heiminum og
vit kunnu Izettliga fylgja reedu-
leikunum beinleidis f sjonvarpi-
num. Jesus kundi saktans siga,
at folk ikki skuldu stura - ella
kundi hann tad? Tad er so
spurningurin.

Ta Jesus livdi var sanniliga nog
mikid at stdra fyri. Folk vorou
dripin, um tey bara tradkadu
eitt vet vio siduna av, og reett-
artrygd var neerum eingin.

Matur var mangulvgra. Tad er
ikki av tilvild, at vit hava so

ndgvar sggur um Jesus sum tad

mettandi livsins breydio - tf
hann taladi til félk, sum voéru
svong. Gerandisdagurin var
otrygeur, og to segdi Jesus:
StUrio ikki. Vit kunnu ikki leggja
ein dag afturat livinum vio at
bera Otta ella stura fyri gllum.
Hyggid at himmalsins fuglum
og speglid tykkum! Tad sama
vid liljunum & markini, Gud fgoir
og klzedir tey, og tit eru négy
meira verd, so sturid ikkil

Kristiliga sa0 skulu vit tora at
vaenta okkum okkurt gott av
livinum, ti keerleikin er veruleiki
imillum alt hitt, i eisini hoyrir
livinum til. /it skulu tora at
trdgva, at tad er mgguligt at
byrja av nyggjum har, sum tad
ikki ordiliga riggadi f gjar. Til
dgmis, at vinir, sum féru hvar til
sitt, kunnu koma at fylgjast
aftur,

Vit skulu vaenta tad besta, ikki

sum eitt krav, men sum ein von
0g Oreedd liva hvgnn dag 1 aliti

a Guds umsorgan.

"Men sgkid fyrst Guds riki og
reettvisi hansara, so skal alt
hetta verda tykkum givio
umframt’, leggur Jesus afturat.
Har, sum Guds riki vellir fram,
ma stdran fana burtur,

Liljan fglnar og doyr og hevur
t6 gott mot. Menniskjan er i

Landsfelag Pensjonista

Guds hondum, eisini ta hon
fglnar og doyr, og tad er tad
trygga livsgrundarlagio. Okkara
relationir eru berandi, Gud er
ein relation, sum ber - sum
foreldur bera og hava umsorg-
an fyri bgrnum sinum,

Yvir fyri heimsins skapara er
menniskjan sum eitt Iitid barn,
i0 krevur umsorgan, mat og
klzedir fra foreldrunum. Eins og
litla barni® sleppa vit at taka
tad heila fyri givio - ti tad er
okkum givid. Og gavur elva til
takk.

Sturid ikkil Av tf at vit kenna
sggurnar um Jesu liv og frelsu-
verk, vita vit, at hetta ikki bara
er ein naiv flyggjan fra veru-
leikanum, men harafturimot
uppbyggilig tala. Hvar kann vid
at stdra leggja eina alin afturat
vi sini? Hetta kann Jesus siga
vid myndugleika til okkum, sum
lyOa 4, ti vit vita, at Jesus gjerdi
alt annad enn at flyggja, ta a
St00.

Jesus spakadi ikki bara runt vio
himmalvendum eygum og
hugdi at fuglum, men for beint
inn 1 livid hja menniskjum, har
tad hevdi tad allar ringast og
var® verandi. Hann birti ljos og
von har menniskjan hevdi alla
grund til at stdra. Jesus visti vio
sini medferd, at einki menniskja
skal bera livsins byroar einsa-
malt, hvgrki ta ella nu.
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- IGLIR SMYRIL,
S0 ERI JE UMBORH

Ein heilsan til Ingeborg Vinther, sum i mong ar hevur verio

nevndarlimur i Landsfelag Pensjonista

Tekstur: Beate L. Samuelsen
Mynd: Gunnleyg Durhuus

T4 Landsfelag Pensjonista bodadi fra nevndar-
fundum og vedurlikindini ikki voru av teimum
alrabestu & haveturstio, plagdu vit av og a lika
at slda uppa tradin til nevndarlimin Ingeborg
Vinther fyri at spyrja, um hon kom til Havnar a
fund.

Svarid fra Ingeborg, sum byr i \Vagi, var altio tad
sama,

"Siglir Smyril, so eri je vid umbord.”

Tao kom ikki fyri, at fyrrverandi nevndarlimurin
Landsfelag Pensjonista, Ingeborg Vinther,
settist aftur vegna veour.

Eftir at hava verid nevndarlimur { Landsfelag
Pensjonista i négv ar, var tad vid sorgblidni, at
Ingeborg Vinther nakad undan adalfundi
felagsins { april 2025 bodadi felagnum fra, at
hon ikki stilladi uppaftur.

Sjalv havi eg sitid { nevndini saman vio Inge-
borg { eini atta ar, og hevur hon verio gull verd
vi allari tf vitan, hon liggur inni vid, ta tad snyr
seg um pensjonistar og eldragkio.

sum fyrrverandi virkin politikari og ikki bara sum
tydningarmikil fakfelagslimur, men eisini sum
fakfelagsforkvinna i mong ar, hevur hon verio
hent { dagliga virksemi Landsfelagsins.

Sera gott minni hevur hon sum faur, ja, so gott,
at har hevur einki verid at ivast i, ta hon hevur
greitt fra lagnuni, sum ymisk mal innan eldra-
gkid hava fingid a politiska vellinum baedi sum
nevndarlimur i Landsfelag Pensjonista og sum
aktivur lggtingspolitikari og ikki minst mongu
arini innan fakfelagsarbeidi.

Ingeborg Vinther hevur ongantio verid bangin
fyri at siga sina erligu meining i
samfelagsviourskiftum,

| vedri og 6vedri
Truliga hevur Ingeborg Vinther mgtt a
nevndarfundum { Landsfelag Pensjonista. Tad
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A adalfundi Landsfelag Pensjonista

12. april 2025 stilladi Ingeborg Vinther

ikki uppaftur. Sum takk fyri tydningarmikia
arbeidi hennara i mong ar sum nevndarlimur
felagsins, fekk hon fleiri blomutyssir og

eina gavu fra felagnum, eitt foroyskt
glasframleitt tjaldur. Hjdnini Ingeborg og
Andru Vinther hava studlad hverjum odrum i

ollum livsins vidurskiftum.

hevur kravt, at hon fundardagar noyddist upp
um fimmtidina a morgni i Vagi, har hon og
madurin Andru bugva, fyri at rgkka Smyril, sum
Tor av Drelnesi tveir timar seinni til Havnar
tys- ella friggjadagar. Hetta, fyri at sleppa
suduraftur sama dag { hampiligari tio beint
aftana dggurda. Tad var fast. Vit lggdu
fundirnar eftir siglingarskranni hja Smyril fyri,
at Ingeborg skuldi sleppa heimaftur nakrar
timar seinni.

Taob er ikki komid fyri, at hon hevur avlyst
fundarluttgku vegna vedur. Einasta orsgk til
ikki at koma a fund f Havn hevur verid, at Smyril
ikki hevur siglt vegna vedur,

Studul a heimafrontinum

@Il hendan stéra orkan, sum Ingeborg hevur
lagt { baedi fakfelagsarbeidid og arbeidid innan
eldragkid baedi lokalt og ikki minst innan
Landsfelag Pensjonista hevdi ikki borid til, um
henda sterka kvinna ikki hevdi havt ein so
g60an mann, sum hon hevur. Andru hevur
sanniliga um nakar studlad konu sini f gllum
virksemi hennara, fyri ikki at gloyma tidina, ta
Ingeborg var aktiv innan politikk.

Andru hevur tikio seer av gllum har heima, ta
Ingeborg f styttri og longri ti® hevur verio

upptikin nordanfyri av gllum teimum krevjandi
uppgavunum, sum hava kravt hennara
arbeidsorku 100 prosent. Uttan hansara studul
hevdi neyvan borid til hja Ingeborg at verio so
nogv burtur heimanifra, sum hon hevur verio,
Ingeborg Vinther rundadi tey 80 &rini f mai f ar,
Landsfelag Pensjonista vil vid hesum ordum
takka henni fyri tad stora arbeidi og idni, hon
hevur lagt { virksemi felagsins innan eldragkio.

A adalfundi Landsfelag Pensjénista & Hotel
Hafnia 12. april  &r var Ingeborg heidrad vid
blomutyssum. Eisini fekk hon eina gavu fra
felagnum, eitt litfagurt fgroyskt framleitt
tjaldur dr glasi.
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Pensjonistarnir
raktir av ogvusligari
minking i keypiorku
hoast almenna
javningarprosentio

Vegna ogvusliga prisveksturin arini 21-24 er keypiorkan hja t.d. einum
pensjonistahjunum minkad vido meira enn kr. 2.000 um manaadin, hetta héast
almennu prisjavningina (javningarprosentid) i sama tidarskeioi.

Tekstur: Robert Vilhelmsen

Ogvusligi prisvgksturin { tidarskeidnum 2021-
2024 hevur rakt pensjonistarnir sera meint.
Eini pensjonistahjun hava td. mist munandi
keypiorku, falt kr. 78.106, herav Samhaldsfasti
kr. 35.341, vegna ov litla prisjavning i hesum
tidarskeidnum.

Fyri arini 2022-2025 er talan um kr. 4,145
2022, kr. 22.26912023,kr. 25.081 12024 og
kr.2661112025. (Sitalvu 1 as. 11)) (Talini
umfata ov litla prisjavning av grundupphaedd-
ini, vidbatini, Samhaldsfasta og skattafradratti-
num, héast adrar reguleringar og javningarpro-
senti® smb. galdandi lzgtingslog nr. 64 fra 2018).

Herumframt er eisini ein munandi minking i
keypiorkuni vegna vantandi prisjavning av

) (s

Robert Vilhelmsen er teldufredingur og MBA

i leidslu

skattastiganum og skattafriu métroknings-
upphaeddini.

Hetta er sera 6gvusligt og rakar sera meint,
serliga hja pensjonistum, sum ikki hava adra
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Keypiorkan hja pensjoénistum minkad sera négv arini 2022-2025 Javningarprosent og prisvekstur 2020-2025
Prisvakstur
Dami: Giftir pensjonistar - feddir innan 1. januar 1953 Javningard tidar-
Vegnaov [Minni . . .
Vegnaovlitla [litla keypiorka Tié.arskglé - prosentid) skeionum
prisjavning |prisjavning |fyri hjin Ma' 20 t!l ma! 21 2,05 3,09
A kr. pr.manad |kr. pr.ar  |kr. pr. ar Mai 21 til mai 22 1,25 7,26
2022 173 2.072 4.145 Mai 22 til mai 23 3,80 4,42
2023 928 11.135 22.269 Mai 23 til mai 24 3,60 2,99
2024 1045] 12.540 25.081 Mai 24 til mai 25 ikki lyst 0,67
,2025 1.109 13.305 26.611 Mynd 2. Javningarprosent smb. Iggtingslog
lalt fyri arini 2022-2025 39.053 78.106 nr. 64 fra 2018 og prisvekstur smb. Hagstowu
Mynd 1. Utrokningin er grundad & prisvaksturin i tidarskeiénum, iroknad ) . 9p . ' gs i
almennu prisjavningina og adrar reguleringar fyri tidarskeidini, smb. F@roya. Jwni ngarprosent'6 er gal dandi fyr|
Lagtingsiog nr. 64 fré 2018, arid eftir, nevndu tidarskeid

arbeidsinntgku, almenna- ella privata pensjons-
skipan. Pristalid f mai 2020 var 120,8 og er
vaksio til 143,7 pr. mai 2024, ein vgkstur uppa
heili 18,9 %. Almenna javningarprosentio, fyri
tidarskeidio 2021-2024, er innroknad
upphaeddirnar omanfyri og er avmarkad til bert
17,1 %. (S talvu 2 omanftyri),

Javningarprosentio fylgir

ikki prisvekstrinum

[lysingini av endamalinum vid lggtingslégini
fra 2018 um javningarprosent til almanna-
veitingar, galdandi fra 1.1.2022, skrivar Lands-
styrid soleidis: “Fyri at keypiorkan skal verda
vardveitt, ma ein veiting sostatt { minsta lagi
vaksa vid brikarapristalinum”. Just tad gvuta er

hent hesi seinastu 4 arini, og keypiorkan hja
pensjonistunum heldur fram vid at minka.

Hetta er ein sera 6gvusligur prisvgkstur og
missur i keypiorku, sum ikki saest aftur i
reguleringum av almennu veitingunum til
pensjonistarnir. Arbeidstakararnir & arbeids-
marknadinum eru harafturimoti fevndir av
felggum, sum umframt onnur vidurskifti,

tryggjar teimum eina lgn og keypiorku, sum er i
samsvari vio prisgongdina og lgnarst@dio i
samfelagnum.

\eitingarnar til pensjonistarnar eru saman-
settar av 4 pgrtum, sum eru grundupphaddin,
vidbatin, AMEG/Samhaldsfasti og skatta-
fradratturin. Tglini f hesum dgminum umfata
bert giftar pensjonistar fgddir innan 1. jan.
1953, men ov litla prisjavningin rakar allar
pensjonistarnir sera meint. | hesum Gtrokning-
um eru brennistudul, adrar pensjons-, kapital-
ella pensjonsinntgkur og skattafria motrokn-
ingin ikki tikin vio.

Landsstyrid arbeidir vid eini a2tlan um prisjavn-
ing av skattastiganum og gdrum almennum
veitingum og eigur samstundis at endurskoda
javningarprosentio soleidis, at tad fylgir
itgkiliga prisvgkstrinum og tryggjar keypi-
orkuna og livistg0id hja pensjonistunum.

Samandrattur og aheitan
til Landsstyrio
Samanumtikid er keypiorkan hja einum pen-
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Eldri

sjonistahjunum minkad vid meira enn kr. 2.000

um manadin og stendur vid { 2026, um ikki ein

munandi broyting verdur framd f skipanini. Fyri
tidarskeidio 2022-2025 er talan um falt

kr. 78.106 i mistari keypiorku fyri eini pensjon-
istahjun umframt vantandi prisjavning av
skattastiganum og gOrum almennum veiting-
um,

T&i0 so pensjonistarnir royna at vinna seer eina
eyka inntgku, verda teir revsadir vid motrokn-
ing  pensjonsvidbotini og gdrum veitingum, um
inntgkan er starri enn kr. 61.900, hetta hoast
arbeidsmarknadinum vantar arbeidsorku  sera
stéran mun. Hetta evnid verour vidgjert meira
nagreiniliga f greininia s.13.

Heitt verdur & Landsstyrid um at taka livikorini
hja pensjonistunum { starsta alvara, broyta
skipanina og tryggja pensjonistunum virdilig
livikor 1 trad vid hgvudsendamalini i
Pensjonsnyskipanini 2020.

Torshavn, september 2025
Robert Vilhelmsen,
Teldufrodingur og MBA i leidsiu

Keldur: Hagstova Faroya, AMEG, Almannaverkid, Almanna-

og Mentamalaradid og egnar Utrokningar
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MOTROKNING GRUNDAB A
ARBEIDSINNTOKU HEVUR NEILIGR
AVIRKAN A ARBEIBSLUTTOKUNR

Tekstur: Robert Vilhelmsen

Pensjonistar, sum velja at halda fram a arbeids-
marknadinum, i dvisan mun, verda revsadir vio
motrokning i pensjonini av hesi arbeidsinntaku.
Hetta, hdast arbeidsmarknadurin ropar neydar-
rop eftir fleiri hondum. Pensjonistar, sum hava
heilsu, hug, orku og mgguleikar at halda fram
aftana pensjonsaldurin, kunnu gera stéran mun
a arbeidsmarknadinum, men motrokningin
fordar fyri hesum. Allar pensjonsinntgkur verda
framhaldandi motroknadar, og yvir tid verdur
hetta storur partur av samladu inntgkuni hja
pensjonistum.

Serliga innan veelferdargkid t.e. heilsu-, eldra-
0g heimargkt, er sera storur tgrvur a fleiri
hondum, og tarvurin er tilsvarandi { stort saed
gllum vinnugreinum, sum f stéran mun mugu
ngkta tgrvin a arbeidsmegi, Ur Utlondum,
umvegis “fast-track” skipanina.

Torvur a umleid 2.250 starvsfolkum
nastu arini

Baedi privati og almenni arbeidsmarknadurin
ropa neydarrop eftir starvstolkum, og ein skjot

0g g60 loysn er at avtaka motrokning f pen-
sjonum grundad a arbeidsinntaku, og soleidis
eggja enn fleiri pensjonistum at arbeida eftir
pensjonsaldur.

Sambeert kanning hja Fgroya Arbeidsgevara-
felag verdur tgrvur a 750 starvsfolkum neestu
arini, og Landsbankin hevur vist &, at almenni
arbeidsmarknadurin metir ein tarv a 1.500
starvsfolkum fram til 2030.

So her er ein sera alvarslig avbjoding, sum av-
markar buskaparliga vaksturin i samfelagnum.
Samlad fevnir metingin um ein tarv a heili
2.250 starvsfolkum a privata og almenna
arbeidsmarknadinum.

Hvat gera politisku myndugleikarnir vid hesa
alvarsligu avbjoding?

Pensjonistarnir aftra seg vio at taka
eitt eyka torn a arbeiosmarknadinum
Motrokningin | pensjonini er ein itgkilig orsgk til,
at nogvir pensjonistar aftra seg vio at taka eitt
eyka tarn. [tekilig gransking { Danmark hevur
stadfest, at motrokning hevur eina neiliga



avirkan, og tiskil hava tey tikid avleidingina av
hesum og hava avtikid moétrokningina vid
grundarlag i arbeidsinntgku.

Sambeert hagtal fyri tidarskeidio 2018-2024,
(sitalvu as. 15), er arbeidsfjgldin i 2024
lutfalsliga tann sama sum i 2018, og hetta er
ikki f trad vio eetlanina hja Landsstyrinum vid
pensjonsnyskipanini i 2020 at eggja folki til at
arbeida aftana pensjonsaldur.

Arbeidsfjoldin er lutfalsliga minkad
ella stendur i stad

Talid av pensjonistum, sum hava eina arbeids-
inntgku, er lutfalslig dbroytt sidan 2018 og er

minkad f ngkrum aldursbolkum, (si talvu as. 15).

Tab eru serliga tey f aldursbélkinum 67-72 ar,
sum hava arbeidsinntgku, og sidan fellur talid
munandi. Flestu pensjonistar, sum hava arbeids-
inntgku, blgva f Sudurstreymoy og Eysturoy,

og talan er um munandi fleiri menn enn kvinnur,

sambeert Almannaverkinum. Hagtglini siga
tiverri onki um, hvussu stor arbeidsinntgkan er,
men bert, at henda arbeidsfjgldin hevur eina
skattskylduga arbeidsinntgku.

Kostnaourin fyri avteku av
motrokningini kann figgjast vid
gktum inntgkum

Almannaverkid hevur mett beinleidis brutto-
kostnadin fyri avtgku av motrokningini i pen-
sjonini til 80 mill. kr,, men mgguligar meir inn-
tgkur, sum avleidingar av broytingini, eru ikki
vid I hesi kostnadarmeting.

Avtgka av motrokningini vil sannlikt gkja um
arbeidsluttgkuna hja pensjonistunum, teir, sum

longu eru a arbeidsmarknadinum, fara at
arbeida meira, og fleiri pensjonistar fara eisini
at halda fram vid at arbeida eftir pensjonsaldur.
Samanumtikid fara gktar skatta- og mvg-
inntgkur at figgja allan meirkostnadin hja
landinum, um maétrokningin verdur tikin av, og

mgguliga verdur avlop hja landskassanum.

Pensjonsnyskipanin 2020 - eru
endamalini rokkin?

Pensjonsnyskipanin 2020 skuldi loysa fleiri av
omanfyrinevndu avbjodingum, men mest
sannlikt er tad gvuta galdandi.

Hgvudsendamalini vid pensjonsnyskipanini
2020 voru:
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At tryggja @llum eina gdda pensjon

At eggja folki til at arbeida eftir
pensjonsaldur

At styrkja blskaparliga haldfgrid (haekka
pensjonsaldurin vid ¥z ari 5. hvert ar)

Hvat er so stgdan aftana hesi 5 arini?

1. Pensjonsveitingarnar eru haekkadar eitt
sindur seinastu fimm arini, men hakkingin
stendur als ikki mat vid prisvgksturin, m.a,
ovurstoru prishaekkingini a serliga matvar-
um. Ti eru livikorini hja pensjonistum
versnad munandi!

hetta hdast ein samladan félkavekstur &
20% i sama tidarskeidio. Fallandi burdarav-
lop og fraflyting eru hgvudsorsgkin. Eisini er
Utblgvingartidin munandilongri hja teimum
ungu, og ti eru nogv av hesum ikki fult virkin
a arbeidsmarknadinum fyrrenn umleid 30
ara aldur,

Nidurstgda

Neydugt er, at Landsstyrid tekur livikorini hja
pensjonistunum og tarvin a arbeidsmarknadi-
num i stgrsta alvara og avtekur motrokningina i
pensjonum, vid grundarlag  arbeidsinntgku,

2. Talid av pensjonistum, sum halda fram a beinanvegin! Umframt gkt framleidsluvirdi og
arbeidsmarknadinum, er lutfalsliga 6broytt adrar samfelagsbuskaparligar fyrimunir, er
sidan 2018, sambeert hagtglunum f talvuni sannlikt, at vgksturin f arbeidsinntgkuni kann
nidanfyri, figgja broytingina vid gktum skatta- og mvg-
3. Haldfarisavbjodingin er framvegis tann inntgkum og mgguliga meira enn tad.
sama, hoast haekking av pensjonsaldrinum
vid ¥z ari 5. hvgrt ar. At vit liva longri og fleiri Torshavn, oktober 2025
gerast eldri, er avbjodingin, sigur Landsstyr- Robert Vilhelmsen,
i0. Heldur er tad so, at stgrsta demografiska teldufredingur og MBA i leidslu
avbjodingin er, at unga attarlidid, sum skal
taka vio og figgja veelferdarsamfelagid, er i Keldur: Hagstova Feroya, AMEG, Almannaverkid,
storum falli. Aldursbolkurin 0-29 ar er Almannardoid, LM-049/2023 og egnar Utrokningar
minkadur vid 10 prosentum og 15-29 ar er
minkadur vid 15 prosentum sidan 1985,
Félkatal og Arbeidsfjpld 67-74 ar
Gongdin i tidarskeidnum 2018 til 2024
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Broyting
Arbeids-Folka- Arbeids- |Folka- Arbeids- [Folka- Arbeids- [Folka- Arbeids-|Folka- Arbeids- [Folka- Arbeids-|Fdlka- 2018 -
Ar |figld |tal i% |figld |tal i% [figld |tal i% |figld |tal i% |figld |tal % |figld |tal i% [fiold |tal i% (2024
67 392 553| 71% 360 524 69% 357| 547| 65% 316 519| 61% 326 538|61% 380 572| 66% 403 568| 71%| 0%
68 319 550| 58% 316 543| 58% 308 519| 59% 304 545| 56% 277 514|54% 285 526| 54% 310 559| 55%| -3%
69 271  565| 48% 282 542| 52% 267 533| 50% 276 515( 54% 272 547(50% 248 509( 49% 240 510( 47%| -1%
70 215 504| 43% 221 557| 40% 201 540| 37% 212 528| 40% 228 504|45% 226 536| 42% 209 506| 41%| -1%
71 172 484 36% 184 495| 37% 161 551| 29% 178 530| 34% 182 524135% 205 495| 41% 206 525|39%| 4%
72 140 428| 33% 135 478| 28% 148 489 30% 150 548| 27% 158 526|30% 173 518| 33% 176 4841 36%| 4%
73 117 421 28% 111 419| 26% 102 469| 22% 117 478( 24% 129 534|24% 152 517| 29% 139 511( 27%| -1%
74 80 417 19% 98 411( 24% 87 415 21% 94 456| 21% 112 469(24% 104 525| 20% 122 506| 24%| 5%
ialt 1.706 | 3.922 | 43%| 1.707 | 3.969 | 43%| 1.631 |4.063 | 40%| 1.647 | 4.119 | 40%| 1.684 | 4.156 (41%| 1.773 | 4.198 | 42%| 1.805 | 4.169 | 43%| 0%

Kelda: Hagstova Fgroya




V'EELEIBHNI]I UTRI]KNINE HV TINHRI f
PENSJON VIBIELLA UTTHN MUTRUI(NING

Tekstur: Robert Vilhelmsen

A heimasfduni hja Almannaverkinum er ein

ftakilig vegleiding um félkapensjonina og m@gu-
leiki fyri at Utrokna tina pensjon, grundad a tinar
itgkiligu fyritreytir um inntgkuvidurskiftini v.m.

Tad eru 2 ymiskar skipanir, tey, sum eru fgdd
1. januar1953, og tey, sum, eru fgdd 1.
januar13953 ella seinni.

aorenn

Vel Folkapensjon a heimasiduni hja Almanna-
verkinum www.av.fo/fo/utgjoeld-og-veitingar/
folkapensjon, sidan velur tu tin aldursbalk,
rokna tina pensjon, svarar spurningunum og tu

Tin folkapensjon um manadin

Crundupphasdd - stak
Vidbot - stak

Folkapensjan tilsamans

feert eina nagreiniliga Utrokning av tinari
pensjonin.

Um td vilt rokna Ut tina pensjon vid ella uttan
motrokning grundad & arbeidsinntgku, skalt td
gera tveer Utrokningar, eina har td iroknar tina
arbeidsinntgku og eina uttan tina arbeidsinn-
toku (fylg vegleidingini um, hvarjar inntgkur
skulu takast vio),

A henda hatt kanst tU faa eina vegleidandi
Utrokning av tinari pensjon, uttan motrokning
grundad a arbeidsinntgku. VVegleidandi, ti vit i
fyrsta umfari ikki vita, hvussu skipanin verour
broytt, ella um hon verdur broytt.

9.943 kr.

4632 kr.
5311 kr.

9943 kr,

Gevid gatur: Eisind faert tl “Samhaldsfasta’, sum er ein skattskyldug upphaedd 4 5.455 kr.

Les meira um samhaldsfasta & heimasiduni hig Taks
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F.v. Beate L. Samuelsen, Markus Hvannastein, Frida Dam og Anna Runa Jakobsen

Sofaprata
TorginumiSMS

Ahugavert var-tiltak for fram a Torginum

Tekstur: Beate L. Samuelsen Tad gjordi hon eisini { ar, ta vit hin 1. mai sum

Myndir: Gunnleyg Durhuus tey fyrstu i skranni hja SMS fingu heidurin at
seta VVardagin vid einum sofaprati vid trimum

Fyri adru ferd var i var latid upp { hendurnar a gestum.

Landsfelag Pensjonista at standa fyri einum

eldratiltaki a Torginum i SMS, Her kann lika nevnast, at i kalendaranum
stendur, at dagurin 1. mai eitur VValborgar-

Fyrstu ferd var 2. mai f fjgr. Lgtan eydnadist messa. Dagurin eitur eftir tf heilagu bretsku

6gvuliga veel ta. nunnuni VValborg, sum livdi tidarskeidio 710

eftir Krist til 25. februar //9.



Nogv folk mottu til tiltakio @ Torginum i SMS

SMS hevdi gjgrt ndgv burturlr degnum vid eini
skra, sum baedi fevndi um sang vid Robert
McBirnie, SMS Vox-vinnaranum J6honnu, Bubu,
konsert vid Eyduni, Terja og Kim umframt
DiskoBingo fyri vaksin.

Ahugaverdir gestir

Tey try, sum vit hgvdu fingi® sum gestir hja
Landsfelag Pensjonista, voru Markus Hvanna-
stein, formadur | Tannleknafelagnum, sum
tosadi um tydningin av tannheilsuni hja eldri
folki, Frida Dam, hardskapsradgevi, og Anna
Runa Jakobsen, leerarinna, i0 fortaldi um
mammu sina, sum fekk so 6metaliga nogv
handaligt arbeidi fra hondini.

Vidurskiftini f einum hisarhaldi fyri ndgvum
arum sidani kunnu ikki metast vio tey, vit hava i
dag, ta tad kemur til vanligar hentleikar, i0 vit

SMS bjooadi lagkoku, kaffi og te
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halda okkum ikki kunnu vera fyri uttan. Ta var
einki vatn innlagt f hdsini, einki el, hvarki vaski-
maskinur, el-komfyrur, kgliskap, frystiboksir,
sjonvarp ella telefon.,

Dugliga vard spurt

| eina g6dan tima styrdi forkvinna f Landsfelag
Pensjonista pratinum, sum fitt av folki voru
komin a Torgid at lurta eftir.

Fyri at gera tiltakid so hugnaligt sum yvir hgvur
gjarligt, hevdi Marknadardeildin hja SMS sett
sma bord og stolar upp, har fitt av folki voru
komin saman og ikki bara lurta, men eisini seta
fram spurningar. Tad stod ikki a at koma fram
vid spurningum. Folk hildu seg ikki aftur, ta
mgguleiki var at seta fram spurningar.

Haraftrat var hgvi hja folki at faa okeypis
drekkamunn vid lekrum bakstri afturvio,

Ein hugnalig Igta hja pensjonistum at byrja ein
\/ardag vi0, og tad gjerdist uppaftur hugna-
ligari, ta Robert McBirnie endadi okkara tiltak
vid sangi og tonleiki sinum.

[ fjgr voru gestirnir Alfred Olsen, formadur |
Eldrafelagnum & Toftum, Ingeborg Vinther,
forkvinna i Eldrafelagnum i Suduroyar Sunnaru
helvt, og Eirik Suni Danielsen fra Tilhaldinum
Havn.

Tad var hugnaligt at hoyra Robert McBirnie syngja og spala
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€in godur bordstjori er tydningarmikil, her er tad Ashild Kristiansen, forkvinna i

Alfred Olsen Eldrafelagnum Borgin

Jakup Morkore var gestarodari Gott prat millum menn
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ﬁRSVE!TSLHN 2020 HJA LANDSFELAG
PENSJONISTA | DANSIFROI

Leygarkveoldio 29. mars var Dansifrgi i Téorshavn aftur karmur um eina av arsins
mest velumtoéktu veitslum hja Landsfelag Pensjonista. Hetta kvgldio hittust limir
ur pensjonista- og eldrafelsgunum kring landio til eina hugnaliga og fjglbroytta

veitslu vio mati, sangi, redum og dansi.

Niels Olsen, harmonikuspaelari

Tekstur: Gunnleyg Durhuus
Myndir: Tindra v. Rani Joensen

GA0 byrjan

Longu fra klokkan 16.30 var hgvid at faa seer
ein veelkomudrykk, keypa lutasedlar vid spenn-
andi vinningum og gera seg til reidar til eitt
hugnaligt kvgld saman.

Hugni undir boréhaldinum

Beate L. Samuelsen, forkvinna i Landsfelag-
num, bjédadi vaelkomin og Alfred Olsen tok
sidan vid sum bordstjori.

Godur stemningur

Kvgldid vard merkt av felagssangi, gddum mati
og rgdum. Kokkurin, Ruben Busk, greiddi fra
matarskranni, og er tad altid spennandi og
veelsmakkadi matur, hann borOreidir vid.



GestargOarin hesaferd var Jakup Mgarkare, i0
dugir sera veel at gera rgduna ahugaverda og
skemtiliga. Ta m@guleiki var at faa ordid undir
"Ordio fritt”, voru tad fleiri, id toku ordid.

Tonleikur og dansur

Tonleikurin og stuttliga Igtan undir boro-
haldinum vard tryggjad av Olavi Hgjgaard,
Holgari Jacobsen og Niels Olsen, sum eisini
speeldu til dansin seinni um kvgldid. Ta bord-
haldid var lidugt, damdi folkiod veel at dansa
fgroyskan dans fra bordinum - og seinni var
eisini hgvi at royna seg i enskum dansi, medan

kaffi, te og smakgkur voru borin fram,

-2 Jedi_________________________________________________

GAdir vinningar

Eitt av haeddarpunktum hetta kveldid var, ta
lutasedlarnir voru drignir vid négvum gédum
vinningum. Hgvudsvinningurin var ein ferd vio
Solorku til Albir { Spania, virdi 17.000 kr.,
umframt gavubraev fra Smyril Line, Atlantic
Airways og nogvir adrir vinningar, id pensjon-
ista- og eldrafelggini runt landio lotu.

Arsveitslan { Dansifrai er kend fyri, at folk eru {
godum lag, hugnaliga samveru og sidbundnan
dans - ein hatidardagur, har minniligar lgtur eru
millum vinir. Eitt hugnaligt og minnisrikt kvgld.

Goour foroyskur dansur

Lagid var gott undir borédhaldinum

Ténleikararnir Olavur Hojgaard, Holgar

Jacobsen og Niels Olsen
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Solan av lutasedlum gekk vl Spenningurin er storur, ta
lutasedlarnir verda drignir

Martha Olsen var tann hepna at Dansurin gekk val

faa vinningin fra Atlantic



ELDRADAGURIN 2025 | SKOPUN
- EIN DAGUR VI8 LIVSGLEBI OG SAMVERU

Hgvudsvinningurin kr. 45.000 fra Jéan Petur Vang for til Fuglafirdar

Hansina Abrahamsen dr Fuglafirdi var hepni
vinnarin av ferdini vié Solorku

Tekstur: Gunnleyg Durhuus
Myndir: Petur Poulsen

Leygardagin 20. september savnadust pen-
sjonistar Ur gllum landinum f Samljod i Skopun
til arsins stora Eldradag, sum Pensjonista-
felagid Kvgldarsol, Sunda Pensjonistafelag og
Landsfelag Pensjonista skipadu fyri. Dagurin
bar bra av felagsskapi, gd6dum mati, undirhaldi
- 0g sjalvandi lutasedlasglu vid storum
vinningum,

Longu fra kl. 12.00 var liv i salinum, ta gestirnir
komu, keyptu lutasedlar og hittu vinir og
kenningar. Serliga nogv var® tosad um hgvuds-
vinningin - eitt gavukort 4 45.000 kronur fra
Joan Petur VVang Spf til ferd vio Sélorku.

Naestformadurin i Landsfelag Pensjonista,

Jakup Andreasen, segdi nogv ahugvert um
stoduna hja pensjonistum i dag

Stuttligt bordhald

Anna Bjarg Leo, forkvinna i Kvgldarsol, beyd
veelkomin, og sidan vard bordreitt vid dggurda.
Bordstjorin, Bjartur Skipanes, styrdi baedi bord-
haldinum og speeldi til felagssangirnar saman
vid Eydfinni Gudjdnssyni og fsaki Jacobsen.
Dagurin helt fram vio rgdum fra borgarstjora-
num { Skopun, Marjun S. Debes, og varaborgar-
stjéranum | Sunda kommunu, J6honnu Poulu vid
Streym. Felagssangur og skemt fra Hera Jacob-
sen settiliv i, og Gerhard Lognberg, fyrrverandi
borgarstjori { Skopun, helt eina dhugaverda
framlggu um Skopunar sggu.

Seinnapartin voru lutasedlarnir drignir, medan
gestirnir hugnadu seer vio kaffi, te og kekum.
Tann stori spenningurin var, ta drigid vard um
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Anna Bjorg Leo, forkv.

Bjartur Skipanes, bordstjori, spaldi til

sangirnar saman vid Eyofinni Gudjonsson og
[saki Jacobsen

i Pensjonistafelagnum  fyrrverandi borgar-
Kvoldarsol, bjodar stjori i Skopun, var

vaelkomin ein av redarunum
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Vitjan i Spinnarinum i Skopun Vitjad vard i Skopunar kirkju




gavukortid & 45.000 kr., 10 Hansina Abraham-
sen Ur Fuglafirdi, var so heppin at vinna.

Smyrjibreyo og lagkgkur

Hjunini Krista og Samal Hanni Lognberg sungu
ngkur vekur lgg, og sidani var mgguleiki at fara
ein tdr at vitja Skopunar Kirkju, Spinnariid og
Cakao-togvhandlin.

Ta folk komu aftur, vard bordreitt vid smyrji-
breydi og lagkgkum. Kvgldio helt fram vid
tonleiki fra Njal og Kristinbjarg, felagssangi og
rgdum.

Adrenn dagurin endadi, bar Jakup Andreasen,
neestformadur | Landsfelag Pensjonista, eina

heilsan fram. Sidani takkadi Vibeke Ingvarsson,

forkvinna i Sunda Pensjonistafelag, fyri ein
ometaliga veeleydnadan dag, i0 var merktur av
livsgledi, felagsskapi og vaelvild.

Til sidst vard farid "upp a golv”, har Jonleif
Johannesen skipadi.

Gott lag undir boréhaldinum

Heri Jacobsen fekk folk at flenna vié sinum

skemtisogum

Studlar og vinningar

Eldradagurin fekk g6dan studul. Peningastudul
kom fra m.a. Skopunar, Sunda, Skalavikar, Sands
og Husavikar kommunum. Eisini fra Fgroya
Banka, JFK-trol og Fgroya Bjor fekk Eldradagur-
in gddan studul,

Lutasedlavinningar komu fra stérum og smaum
studlum -J6an Petur Vang Spf, Smyril Line,
Fgroya Tele, A-handlar, Grotvirkid { Skopun og
\/irgar Hentze. Jacob Fuglg, Turid Olsen og
Einar Joensen govu malningar. Fleiri einstak-
lingar govu sitt ikast, m.a. kjgt i heyst,

Eldradagurin 2025 gjgrdist ein godur dagur vio
livsgledi og samveru. Gestirnir féru heim vio
einum smili - gddum minnum, sum fara at
standa klar f langa tio.

\/it gleda okkum til naesta ar, tann 5. sep-
tember, ta Eldrafelagid Hugni saman vid
Landsfelag Pensjonista fer at skipa fyri
Eldradegum i VVarpinum i Klaksvik.
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Johanna Poula vid Streym,  Marjun Debes, borgarstjori  Vibeke Ingvarsson, forkv. i Sunda

varaborgarstjori i Sunda i Skopun bar fram heilsan Pensjonistafelag, takkaoi fyri
kommunu dagin
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Dagurin endadi vid foroyskum dansi




Tekstur: Jakup Andreasen

GoOOU pensjonistar

Tad hevur verid sidvenja, at forkvinnan kemur
vid eini heilsan fra felagnum, ta Eldradagurin
lidur moti endanum. Beata er i brddleypi i kvald,
og ti havi eg fingid hesa uppgavuna.

Eg vard valdur f nevndina fyri Landsfelag
Pensjonista nakad eftir, at koronatidin var av.
Taroknadu tey flestu vid, at nd for at ganga
moti betri tidum, men tiverri hevur henda vonin
ikki hildid stikk.

Tey, sum arbeida, hava fingid ein stéran lgnar-
vgkstur sidstu arini, medan prishaekkingarnar
hava verid uppaftur starri. | umrgduni av 6lav-
sgkurgduni hja lggmanni vard nevnt, at sidan
2021 eru prisirnir i medal haekkadir vio gddum
22 prosentum,

[ hesum sama tidarskeidnum hevur almenna
folkapensjonin og Utgjaldid Ur Samhaldsfasta
ikki fylgt vio pristalinum og als ikki vid prisvaks-
trinum. Ti gerast tad alsamt fleiri sperdir pen-
sjonistar, nu allir prisir eru farnir a flog. Tiverri
seer henda gongdin Ut til at halda fram.

Vit fimm, sum manna nevndina | LP, liggja t6
ikki & tf latu siduni, men hava javnan fundir viod
lzgtingsnevndir og onnur, sum hava vid livikor-
ini hja okkum pensjonistum at gera.

Tiverrimugu vit stadfesta, at tad gongst illa at
halda t@rn. Heldur visir tad seg i politiska kjaki-
num, at tad eru vit pensjonistar, sum hava
skyldina av, at "hol er f landskassanum”, og ti er
neyougt at haekka pensjonsaldurin, Hesum
hava vit métmaelt stadiliga.

/| ROBA HILDIN A ELDRADEGNUM
| SKOPUN 20. SEPTEMBER 2025

Men alt er ikki bara pengar, og vit arbeida eisini
vid négvum gdrum malum, sum hava vio vidur-
skiftini hja pensjonistum at gera. Vit senda
javnan Ut tidindaskriv, har vit gera vart vio
okkara sjonarmio.

Fyrireikingarnar til henda Eldradagin, sum fer at
ida moti endanum, byrjadu longu sidsta var.
T&jattadu Eldrafelagio { Sunda kommunu og
Eldrafelagid Kvgldarsol her { Skopun, at tey
vildu ataka seer at fyrireika dagin saman vio
Landsfelagnum, og tad fari eg at siga teimum
stora tekk fyri. Ahugin fyri degnum hevur verio
so storur, at alt var Utselt, langt adrenn til-
meldingarfreistin var farin. Vonandi fara tit
ngigd higani { kvgld,

Eg fari eisini at takka teimum, sum hava studl-
ad degnum peningaliga, so prisurin fyri at lut-
taka ikki bleiv alt ov hggur.

Eg haldi, at talid av lutasedlavinningum hesu-
ferd hevur sett met. Ti fari eg takka teimum
mongu, sum hava studlad vid vinningum,
Kokkarnir, og tey, sum hava serverad fyri okk-
um, skulu eisini hava eina stora takk.

Tad eru nogvir traedrir, sum skulu samskipast |
fyrireikingunum til ein slikan dag, og tad hava
Beate, forkvinna i Landsfelagnum, og Gunnleyg
Durhuus, skrivari hja felagnum, lagt ndgva orku
. Tad skulu teer hava stora takk fyri.

Landsfelagid skipar arliga fyri tveimum storum
tiltgkum fyri pensjonistum. Arsveitslan er um
vario og Eldradagurin um heystio. Eg kann
longu nU siga fra, at arsveitslan verour |
Dansifrgi { Havn tann 2 1. mars komandi ar, og
Eldradagurin komandi ar verdur { Varpinum
Klaksvik leygardagin 5. september.

Takk fyri, at tit komu og takk fyri meg!
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Fekk enska

ibliui trolio

Fyri meiri enn 30 arum sidani endadi ein heilt serligur lutur a dekkinum a
Ljosafelli, sum royndi a Hatton Bank. Skipari var Sonny Johannesen

Tekstur og myndir: Beate L. Samuelsen

Eins og nogvir adrir dreingir for Sonny Johanne-
sen fyrstu ferd til skips, einans 14 dra gamal.
Tab var ikki vid papanum, ti tiltikna raska skip-
aranum Andrias Johannesen, ein av teim navn-
framu Hvannasundsbrgdurunum, tf papin var
nevniliga heima henda turin.

Hoast ringur av sjoverki, vildi drongurin verda
sjomadur. Seinni for hann & Sjomansskula, og
aftana vard tad sjomanslivid, sum bleiv hansara
livsleid.

[ 1990 var Sonny f Grgnlandi { eini tvey &r. Hann
sigldi ta sum skipari viod grgnlendska skipinum
Antut, gamla Ennibergi, og sum uppaftur seinni
broytti navn til Ljosafelli.

Antut plagdi at fiska { Vesturgrgnlandi, men
knappliga hvarv fiskurin. So vard farid stuttan
tar til Eysturgrgnlands. Har er naestan altio
illvedur og harvid vanalig fiskilikindi,

Reidariio gjgrdi tf av at taka skipid heim til
Faroyar, ti her var ein kvota, sum Gullak

76 ara gamli rokskiparin, Sonny Johannesen

Madsen hevdi fingid. Tad visti seg bara at vera
a pappirinum. Hon var ikki til.

Antut hevdi fingid nytt navn, Ljosafelli, men
skipi® Ia bara, ti tad hevdi einki fiskiloyvi.
Sonny fekk bod fra reidarinum, at hann kundi
gera akkurat, sum hann vildi vio Ljosafell.
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Hjunini Sonny og konan Kaja eru i dag pensjonistar. Tey budgva i einum hugnaligum hdsum vio

Svalbardsvegin i Havn

Hesi bodini lat Sonny ikki fara fram vid
bordinum soleidis uttan vidari.

Hatton Bank 6kendur

Sonny Johannesen gjgrdi av sinum eintingum
av at fara Ut 4 Hatton Bank at royna. Hann
hevdi hoyrt um okkurt fgroyskt skip, sum hevdi
roynt har, so hann setti seer fyri at gera tad
sama.

Um hetta mundii 1992 var Hatton Bank
annars naestan pura okent fiskimio hja
fgroyingum. Nogv stod uppa speel hja Sonny
0g manning hansara umbord a Ljosafelli,

"Um royndin a Hatton Bank miseydnadist, so
var tad slutt hja okkum”, sigur 76 gamli skiparin
Sonny Johannesen, sum { dag er pensjoneradur
og lagstur uppa land.

20.ella22.julii 1992 for Ljosafelli av Havnini
og setti kds moti Hatton Bank.

A Hatton Bank rendi Ljésafelli seg f ndgvan
fisk.

"Tad sjaldsama var, at storur partur av fongi-
num voru lggin fiskaslgg, sum vit ongantid
hgvdu saed ella hoyrt um adur. Um fgroyingar
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hgvdu komu inn her heima vio slikari last, hgvdu
vit ikki fingiod eitt klovid oyra fyri fiskin,
okendur, so mishattur og ljotur var hann i
Utsjond.”, sigur Sonny.

Ein franskur sglumadur var um hetta mundio i
Fgroyum. Tad var hann, sum leg®i lunnar undir,
at Ljosafelli kundi fara til Frankariki vid lastini
og selja lggnu fiskaslggini a fiskamarknadinum
har.

Tad gjerdu teir so. Og teir gjordu kvetti, ta tad
kom til prisin.

Einki freettist t6 meiri um franskmannin, sum
var | Fgroyum. Tad visti seg, at hann var farin til
slands.

Stinglaksur populerur

Upprunaliga hgvdu teir umbord a Ljosafelli ikki
teer storu vonirnar um at faa nakran serligan
pris fyri lggnu fiskaslagini.

"Men har toku vit storliga feil. Prisurin var i
topp’, sigur Sonny.

Og so gekk leidin aftur Ut a Hatton Bank.

Ur Frankariki komu snarbod til Ljésafelli um at
taka @l tey lggnu fiskaslggini, teir kundu faa
fatur a, og koma so skjott sum yvirhgvur
gjarligt aftur til Bologne vid fonginum.

Tad visti seg, at franski eftirspurningurin eftir
lggnu fiskaslggunum var storur. Serliga hgvdu
franskmenn ahuga fyri stinglaksi. Hann var
nummar eitt.

Ikki var leett hja skiparanum at gera av, neer
siglast skuldi til Frankariki, ta teir 16gu i rok-
fiskiskapi @ Hatton Bank og fylti skipio, ti
nogvur fiskur var at faa.

"Hja meer var tad eins og hja gllum @drum
skiparum ein dreymur, sum gongur Ut, ta man
rennir seg i nogvan fisk. Tad snyr seg um at
fylla skipid for upp til linningina, adrenn kosin
verour sett moti landi”, sigur Sonny.

[ hesum fgrinum matti hann hugsa seg vael um,
so fiskurin kundi verda so feskur sum mgguligt,
td hann kom & sglumarknadin sunnanfyri fyri at
faa mesta prisin fyri hann.

Alt vard selt

Tad tok Ljosafelli eina viku at sigla av Hatton
Bank til Bologne, og stinglaksur var fiskurin,
man fekk besta prisin fyri. Ikki ti, gédur prisur
fekst eisini fyri hini lggnu fiskaslggini, men ikki
so nogv sum fyri stinglaksin,

Hv@nn dag skuldi Sonny sum skipari rapportera
til franska keyparan { Bologne, hvussu nogy,
teir hgvdu fingid.

Alt vard alt selt. Ikki ein stertur 13 eftir, ta teir
havdu landad fiskin.

Seinni funnu fronsku fiskakeypararnir eitt plass
i Skotlandi, sum eitur Air, har Ljosafelli kundi
landa fiskin fast. Vio at fara inn til Air vid lastini
og Utaftur a Hatton Banka var heldur ikki so
langt sum at sigla sudur til Bologne at selja og
allan vegin aftur a fiskimidio a Hatton Bank.
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Vanliga fiskadu teir i 5-6 dagar a Hatton Bank,
adrenn teir settu kos moti Air, har veidan var
landad og sidani flutt vidari vid bili undir ensku
kanalina til Frankariki,

"Tad var ringt hja maer sum skipara eftir faum
dggum, ta nogvur fiskur var, knappliga at
kvetta turin av fyri at faa mest fyri lggnu
fiskaslagini.

Eg vildi ju tad sama, sum allir skiparar vilja,
nevniliga hava so nogv i lastina sum yvirhgvur
gjarligt, ta ndgv var at faa, adrenn siglt var inn
vid fonginum”, sigur Sonny Johannesen
smilandi.

Hvassar tenn

Stinglaksurin, sum hevdi haegsta sglupris, var
ikki til at hava vid at gera. Hann er ein vanda-
mikil rovfiskur og hevur 6metaliga hvassar
tenn. Teer eru spiskar sum hvassastu knivar,
fara beintinn a bein og leesa seg fastar, um teir
faa fatur a onkrum, lka mikid hvat talan er um,
Sonny greidir fra, at manningin kvetti hgvdio av
stinglaksinum, ta hann var fingin umbord, og
sidani var hann fsadur.

[ i eina ferinum streyfadi ein stinglaksur, sum
la { rdgvuni & dekkinum, annan fotin & einum av
manningini, sum var f ferd vid at kappa hgvdid
av einum fiski,

Stinglaksurin, sum la & dekkinum, streyfadi i
hesum fgrinum lika haelin @ gdrum gummi-
stivlanum, sum madurin var i, og beit seg
gjagnum baedi tjukka heelin & gummistivianum,
umframt gjggnum sjalvan stivlan, tjukku

stivlahosuna, kjgtio og for inn & bein 4
manninum. Tad snudi seg um sekundir. So
skjott gekk tad fyri seg.

Blaa biblian

Sum skipari plagdi Sonny Johannesen altid at
fara av brdnni og nidur a dekkid at hyggja
neerri, hvat var { trolinum, ta halad var.

Tao gjgrdi hann eisini, ta hann fardi Ljosafelli,

Ta alt rokilsid plagdi at vera av uppi & brdnni, og
avloysarin hevdi tikid yvir eina lgtu, for hann Ut
& dekkid at hyggja, hvat var i,

So var ta0 ein dagin, teir hgvdu halad a Hatton
Bank, at hann, sum hann var vanur, for at
hyggja, hvat hesuferd var |,

Mitt { rigvuni feer hann eyga a okkurt, sum
hann onganti® fyrr hevdi sad. Tad minti um ein
svartan plastikkposa. Hann for yvir at kanna
neerri, hvat hetta mundi vera.

JU, ein svartur plastikkposi. Hann tok posan og
halvdiinnihaldid dr honum. Har komu ymsir lutir
skramblandi r, m.a. ein bék. Tad var ein ensk
biblia, The Holy Bible. Biblian var tjukk, 6gvuliga
tjukk, og perman var bla. At biblian var so tjukk,
komst av, at hon baedi fevndi um Gamla
Testamenti og Nyggja Testamenti.

Ein blafryst biblia

"Eg tok alt fyri eitt bibliuna upp Ur fiskardgvuni

og setti meg i samband vid reidariid, har eg

fekk fatur a Niels Dan West, sum ta starvadist

har. Eg vildi vita, hvussu eg skuldi bera meg at
Framhald a s. 34
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Trolveiddur fiskur hevur oftast mist tad mesta av skraeduni

Um stinglaksin skrivar Havstovan a heimasiou
sini, at hann er langur og mjaur fiskur og veel
haegri, enn hann er breidur, Hann hevur eina
ryggfjgdur, har fremri parturin hevur hardar
teinar og aftari bleytar. Eitt tydiligt skard er
millum harda og bleyta partin.

Fremst & gotfjgdurini er ein veelvaksin, aftur-
abendur pikur. Gotfjgdurin er styttri enn aftari
parturin av ryggfjgdurini og byrjar aftari,
Serliga klaenur er hann um klingruna. Hann
hevur litlan, syldan stert. Hann hevur ikki
bukfjadrar. Havdid er langt, lagt, smalt og
spiskt. Kjafturin er storur vid storum, spiskum
0g Ogvuliga hvgssum tonnum. Hann hevur
stor eygu og onga rodslu,

Undir Fgroyum er hann vid bankarnar vestan-
fyri, onkur hendinga er fingin eystanfyri, er
annars badumegin i Atlantshavinum og sudur
til umleid 30°N. Hann er eisini mitt Uti
Atlantshavinum vid bankar og rygsgir.

Longri enn ein metur
Stinglaksur verdur upp i 110 cm til longdar,
mgguliga enn longri.

Stinglaksur heldir til Gr 200 m nidur a 1600 m
ella djupari. Hann er badi botnfiskur og
uppsjovarfiskur. Um nattina er hann uppi i
sjonum.

Oskaladur er hann svartur og skyggir sum
kopar. Trolveiddur fiskur hevur oftast mist
tad mesta av skraeduni, og ta seestinn & tann
hvita fiskin. Kropsskapid er Ikt svgrosbladi.
Tenninar. Pik vid gotid. Litli sterturin, Skardio |
ryggfjgdurini yvir gotinum.

Nakad verdur veitt av honum undir Fgroyum.
Annars verdur hann veiddur | Spania, Portugal

og Madeira.

Kelda: Havstovan
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fyri at vardveita bibliuna a besta hatt, nd hon
var komin uppa turt”, sigur Sonny.

Niels Dan West kannadi malid, og bodini vory,
at biblian skuldi leggjast { vatn. Hon matti ikki
undir ngkrum umstgdum torna, men skuldi
varOveitast { vatni og gjggnum frystast, um so
var, at hon seinni skuldi setast f stand, restau-
rerast.

Sonny gjardi, sum sagt vard. Sjask vata enska
biblian var lggd { eina frystiboks umbord.

"Eg tok ta blau frystu bibliuna vid meer fland, t&
Ljosafelli kom heim ta ferdina. Tad fyrsta, eg
gjordi, ta eg kom til hus, var at leggja hana i
eina frystiboks”, sigur Sonny.

Horvin

FEtlanin hja Sonny Johannesen var at faa ensku
bibliuna restaurerada. Tad er ikki bara sum at
siga tad. Eingin her { landinum er serfrgdingur |
slikum arbeidi.

Um biblian skuldi restaurerast, var hann
noyddur at fara til Danmarkar vid henni. Hetta
hevdi kostad ikki heilt einki, ta samanum kom.
Tann atlanin vard ti slept.

Men so hendir tad, eins og i gllum hdsarhaldum,
at av og a skulu frystiboksir avisast og vaskast.
Flutt verdur runt uppa innihaldid, sum verdur
sorterad og flutt Ur einari boks { adra. Annad,
i0 hevur ligid { so leingi { boksini, verdur koyrt
burtur,

[ dag er blaa enska biblian ikki longur til. Her
hendi tad, at Kaja, kona Sonny, av Ovart er
komin til at burturbeina ensku bibliuna saman
vid gomlum frystivgrum. Tad er ikki altid, man
veit, hvat er f gomlum frystiposum, ta boksir
verOa tgmdar.

Enska biblian hevdi annars ligid | frystiboksini
heima vid hus { meiri enn 30 ar,

Amerika-rutan

Sjalvur hevur Sonny Johannesen eitt bod uppa,
hvussu tad kundi bera til, at enska biblian
endadi a dekkinum umbord a Ljosafelli.

A Hatton Bank, har Ljésafelli royndi & 900
metra dypi, er just sama gki, har Amerika-rutan
gongur tvgrtur um Atlantshavio.

Tad, sum kann vera hent, er, at onkur umbord a
einum ferdamannaskipi, antin vid vilja ella av
dvart, kann hava blakad bibliuna fyri boro.
Vanligt var fyrr, at ein biblia altid 14 { gllum
kgmurum a gistingarhdsum. Tad sama var vio
skipskahuttum. Har 13 altid ein biblia a bordi-
num ella f eini skuffu.

Mgguliga kann onkur, sum ikki hevur damad
hesa tradition, hava blakad blau bibliuna fyri bord.

Hetta er bara eitt skot um, hvgr orsgkin kann
vera, at Ljosafelli fekk eina enska bibliu i tf eina
halinum & Hatton Bank.

Og sum tad stendur { bibliuni: Alt forgongur,
men Guds ord forgongur ikki,



Blomkals-gratin

e Eitt stort blomkalshgvd ella tvey smeerri
e 50 gr.smar

e 1 dmjal

e 3 1/2dl kékandi heit mjolk
e 1 teskeid fint salt

e )2 teskeid pipar

e 3ella4d eggjareydar

e 3ellad eggjahvitar

e 3 sUpuskeidir av rasp

e 25 gsmgrkliningar

Skola blomkalid veel. Kuta tad sundur i smeerri
tyssir og legg tey i eitt vael smurt eldfast fat.
Set eina grytu Uta og smelta 50 gr. av smari,
Stoyt mjglid | og baka tilfarid saman vid 3 1/2
dl kokandi heitu mjélkini,

Tak grytuna av komfyrinum og lat deiggid
kglna eitt Iitid sindur og stoyt eggjareydarnar,
ein f senn. Rar tilfarid veel saman so hvgrt,
eggjareydarnir eru stoyttir {. Salt og pipar
verour latio Utl,

[ eini gBrum flati piskar tU eggjahvitarnar
saman. Ta teir eru stivtpiskadir, verda teir
vendir { grytuni vid deigginum.

Sidani verdur deiggid stoytt omanyvir
eldfasta flatid vid blommkals-tyssunum.

Rasp verdur at enda stroytt omanyvir
blommkalsgratinid. Ovast i fatid verda nakrir
smair smarkliningar (smarklattir) lagdir her og
har.

Set eldfasta fatid vid blommkalstilfarinum
inn { ovnin og bakad vid 190 hitasttigum { uml.
ein tima.
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Blommkals-gratin hoskar sera vael afturvio t.d.
hamburgarryggi og grgnertrum.

Skanskur hamburgarryggur
e Uml. 1 kilo av hamburgarygsgi

e 11/2dlav piskiroma

e FEittvet av rivnari piparrot

e 1 dobs vid ananasdalum

e Salt

o Ripan

e Rasp

e Eitt sindur av siroppi

Smyr hamburgarryggin vio einum tjukkum lagi
av siroppi og stroy eitt tunt lag av rasp omana.

Set steikina i heitan ovn, uml. 200 hitastig, |
ein 1 tima.

Piskad réman og smakka hann til vio eitt
sindur av rivnari piparrot.

Legg stokta hamburgarryggin a eitt sever-
ingsfat. Legg ananaskivurnar runt framvio
steikini og legg ein litlan topp av piparrots-
romanum mitt { hvgnn ananasdala.
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Arsfragreiding
vario 2024-vario 2025

A somu ferdini helt Jégvan Fridriksson, bispur,
tveir fyrilestrar. Annar kalladist "Eldast vio
gledi” og hin "Virkin sum eldri".

Longu tveir dagar eftir seinasta adalfund LPs
20. april 2024 a Hotel Brandan, skipadi Smyril
Line fyri fyrstu ferd fyri einum serligum "Eldra-
tari” til fslands. Vid & ferdini 22. til 25. aprfl
2024 voéru 130 pensjonistar. Longu fyrsta
kveldid helt undirritada fyrilestur um Lands-
felag Pensjonista og greiddi fra dagliga virk-
seminum og teimum uppgavum, sum aliggja
felagnum.

Skrivarin Gunnleyg Durhuus greiddi vio ordum
og myndum nagreiniliga fra bladnum Eldri,

[ sambandi vid tiltakid hevdu vit lagt ymiskt
tilfar fra Landsfelagnum fram, so dhugad
kundu taka tad vid seer,

A ferdini skipadi Smyril Line fyri sjavskapping-
um og bindiskeidi, og Vestmenn syrgdu hvart
kvgld fyri felagssangi og dansi. A Seydisfirdi
voru Utferdir gjgrdar vio faroyskum bussum.

Var-tiltak

Hosdagin 2. mai 2024 var Landsfelag Pensjon-
ista bodi0 at standa fyri einum eldratiltaki a
Torginum { SMS, sum Marknadardeildin tok saer
av. Vio { panelinum voru umframt forkvinnuna i
Landsfelag Pensjonista, Ingeborg Vinther,



neestforkvinna i Landsfelagnum og forkvinna i
Pensjonistafelagnum { sunnaru helvt av Sudur-
oynni, Alfred Olsen, nevndarlimur i Landsfelag
Pensjonista og formadur | Eldrafelagnum &
Toftum, og Eirikur Suni Danielsen, leidari |
Tilhaldinum f Havn. Tiltakid eydnadist avbera
veel, halda vit sjalvi.

Aldursmismunur

Fundur var 3. sept. 2024 viod sjUkrargktarfrgo-
ingar 60+ um aldursmismun. Trupulleikin hja
eldri limunum var, at fakfelag teirra aftana
adalfund hgvdu gjart av, at eldri limir ikki long-

ur sluppu at stilla upp ella atkvgda a adalfundi.

Landsfelag Pensjonista greiddi 6nggdu limun-
um fra um AGE Platform Europe, i0 ger eitt
stort arbeidi | Europaparlamentinum f Bruxelles
f smb. vid strikan av aldursmismuni. Hetta er
nevniliga ein storur trupulleiki runt um { Europa,
og ikki minst i gdrum londum uttanfyri Europa,
og stridir imoti mannaraettindum um at gera
mismun & folki.

Sjukrargktarfrgdingar 60+ foru aftana fundin
vi0 Landsfelag Pensjonista alt fyri eitt { gongd
vio arbeidid at faa aldursmismunin { felagnum
strika®an. Hetta eydnadist eldru limunum
aftana atkvgdugreidslu & seinasta adalfundi-
num felagsins { mars 2025, har 60+ limirnir vio
einum meiriluta fingu mistu reettindi sini aftur,

Eldrafelagio Hugni og Suduroyggin
[ smb. vid, at Eldrafelagid Hugni { Klaksvik hevdi
adalfund { Smaeruni 10, sept,, voru forkvinna og
skrivari Landsfelag Pensjonista bodin vid at
grei0a fra arbeidinum, sum Landsfelagid faest vid,

Landsfelag Pensjonista

A heysti 2024 vitjadu nevndarlimir og skrivari
Landsfelagsins { Suduroynni, har pensjonista-
felggini baedi | oynni skipadu fyri felags lima-
fundii Vagi.

\/i© okkum var Robert Vilhelmsen. Hann greiddi
fra galdandi pensjonsskipan og svaradi spurn-
ingum. Sidani greiddu umbod Landsfelagsins
fra dagliga virksemi felagsins.

Fundurin skuldi upprunaliga havt verio i Sudur-
oynni fyrilangari tiod sidani, men av ymsum
orsgkum hevur fundurin ferd eftir ferd verio
Utsettur.

Eldradagur a Toftum

Eldrafelagio Non f Runavik og Eldrafelagio a
Toftum atoku seer i felag uppgavuna at skipa
fyri arliga Eldradegnum, sum var hildin 14, sept.
{ fimleikahgllini { Tofta skdla. Hetta vard gjgrt
samstarvi vid Landsfelag Pensjonista.

Um 400 pensjonistar Ur gllum landinum hittust
henda illvedursdagin til eitt sera hugnaligt og
vaeleydnad tiltak. Arligu eldradagarnir, sum
Landsfelagid skipar fyri saman vid limafelggum
er ikki bara aetlad limum, men eitt tiltak fyri
allar pensjonistar f landinum. Eldradagurin
2025 verdur { Skopun 20. september. Tad eru
Pensjonistafelagio Kvgldarsol | Skopun og
Sunda Pensjonistafelag, sum saman vid Lands-
felagnum i felag hava atikio seer uppgavuna.

NSK-fundir

6.0g 7.maiog 23.0g 24. oktober 2024 hevoi
NSK, Nordisk Samarbets Komite, halvarsfundir
avikavist i Stockholmi og Helsingfors, NSK er



nordurlendskur pensjonistafelagsskapur, sum
Landsfelag Pensjonista er limur f og hevur verio
tad i mong ar.

A adalfundinum hja NSK f mai véru m.a. rokn-
skapur og adrar fragreidingar felagsins g60-
kendar. Um 20 félk Ur gllum nordurlendsku
limalondunum hittust a fundunum badum.,

Tad eru ikki bestu kor, nordurlendskir pensjon-
istar liva undir alla stadni. Sparingar innan tad
almenna hava rakt okkara aldursbolkar f Nord-
anlondum meint. Serstakliga er Finnland hart
rakt, freettu vit @ Hanaholmen-skeids- og
fundardeplinum f finska hgvudsstadnum.

Vit fingu ros fyri okkara virksemi. Serliga er
teetta sambandid millum Landsfelag Pensjon-
ista, politisku myndugleikarnar og fjglmidlarnar
her heima nakad, sum nordurlendsku pensjon-
istarnir sakna stérliga f teirra londum.

Finska pensjonsskipanin er 6gvuliga torskild, ja,
so torskild, at sjalvt finsku luttakararnir mattu
vidganga, at teir hgvdu ringt vid at skilja hana.
Finsku NSK-umbo@ini gera nogy fyri at faa
vent gongdini a beint aftur.

Royndarskipan i Suduroynni

Margit Stord, undanfarna landsstyriskvinna vio
heilsumalum, tok i fjgr var stig til at gera roynd-
arskipanir um, hvussu heilsutaenastur { Suduroy
kunnu skipast vid atliti til at tryggja suduroy-
ingum dygdargodar heilsutanastur vid haegstu
heilsufakligu godsku. Endamalio var, at betra
um heilsustgduna hja suduroyingum { tattum
samstarvi vid Heilsumalaradio. Tad snyr seg
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serliga um tey, sum hava stgrstan tarv a
heilsuteenastum, t.v.s. eldri folk, folk vid varandi
sjukum og folk vid serligum tarvi og avvardandi
teirra. Ta royndartidarskeidio er lidugt, skulu
hendan og adrar royndarskipanirnar eftirmet-
ast. Urslitini fra royndarskipanunum skulu
brikast til at menna heilsugkid { Suduroynni og
sidani vidkast til onnur gki.

[ arbeidsbolkinum hava vit havt tvey umbod,
Ingeborg Vinther, Ur VVagi, og Martin S. Eides-
gaard fra Hgft a Tvagroyri.

Samhaldsfastafundur

[ november sendi Landsfelag Pensjénista
styrinum fyri AMEG (Samhaldsfasta) eitt skriv,
har vit sum pensjonistar kendu okkum snyttar
fyri prisjavning av Samhaldsfasta. Av rgttum
attu vit at fingid eina haekking av Samhalds-
fasta, i0 var neerum triggjar ferdir starri enn
haekkingin 1. januar 2025, nevniliga kr. 328 pr.
manad fyri at samsvara vid prisvgkstrinum {
tidarskeidnum nov. 2021 til aug. 2024, Styrid
fyri AMEG (Samhaldsfasta) kunngjerdi i sep-
tember { 2024, at manadargjaldio til pensjon-
istarnar for at haekka vid 130 kr. um manadin |
2025, tvs. Urkr. 6.325 til kr. 6,455 um manadin.
Um reett var reett, attu vit at fingio kr. 6.783 pr.
manad.

[ sama skrivi heittu vit & styrid fyri AMEG um at
endurskoda Utgjaldio fyri 2025, soleidis at tad |
minsta lagi vard prisjavnad sambeert prisvgkstri-
num fra nov. 2021 til aug. 2024, Haraftrat
heittu vit @ avvardandi myndugleika um at
avtaka dupultskattinging, tvs. skattafritt
inngjald til Samhaldsfasta ella skattafritt



Nogv folk voru a adalfundinum 12, april 2025

Utgjald dr grunninum. Men har er einki hent.
Tao seer ikki Ut til, at nakad verdur broytt.

Nevndin f Landsfelagnum var stutt undan
jolum 2024 bodin a fund vid nevndina fyri
Samhaldsfasta, Arbeidsmarknadareftirlgnar-
grunnin, AMEG, sum politikarar einki eiga i, men
hava sett seg a.

Sum pensjonistar kenna vit okkum snyttar fyri
hopin av peningi, serliga, ta vit hugsa um allar
aorar lgnarbdlkar, id hava fingid ein munandi
lgnarvgkstur i mun til prisvgksturin, inflation,
men hetta er eftir gllum at dgma ikki galdandi
fyri pensjonistar,

A fundinum fingu vit at vita, at har var ikki
ngkur hjalp at heinta. Nevndin seg0i seg verda
valda til "bara” at umsita kassan, altso Sam-
haldsfasta, soleidis at grunnurin ikki tgmist,
men buskaparliga skal klara seg, so landid ikki
fer av knéranum, ti talid av pensjonistum gerst
alsamt starri og starri. Og vit kosta so nogv.

Landsfelag Pensjonista m

Tifor styrid ikki at broyta Utgjaldio i 2025.
Stutt og greid bod til okkum pensjonistar fra
Styrinum aftana tey mongu skriv, vit hava sent.

Hoyringsfundir

Landsfelagid hevur verid bodsent til fleiri
hoyringsfundir vio politisku myndugleikarnar
t.d. vid Trivnadarnevnd lggtingsins um légina
um pensjonsumstgdurnar hja hjinum ella
samlivandi, ta annad teirra fer hesum foldum
fra. NU kann tann eftirsitandi varOveita pen-
sjénina og vidbdtina f 3 manadir aftang, at
makin er farin, og ikki sum fyrr. Um t.d. pensjon-
in var Utgoldin 27. f manadinum, skuldi pen-
sjonin gjaldast inn aftur alt fyri eitt.

Bara her i mars hava vit aftur havt fleiri fundir
vio Trivnadarnevnd lggtings, m.a. um eitt
uppskot til samtyktar um eldraverju. Vit hava
nevniliga ongastadni at venda okkum, um vit
sum eldri eru fyri harOskapi, tad veri seg salar-
ligum, likamligum, kynsligum, materiellum,
figgjarligum ella talgildum,



Talan er um eina eldraverju, t.d. ein stovn, har
folk { pensjonsaldri skulu kunna venda saer og
faa ta hjalp, tey hava fyri neydini. Mann skal
eisini kunna venda seer til stovnin anonymt.
Vit hava havt fund vid Trivnadarnevndina um
lzgtingsuppskotid um haekkan av pensjons-
aldrinum - eitt uppskot, sum vit eru hardliga

imoti og hava meelt politikarunum til ikki at taka

undir vio.

[ vetur havt vit havt fund vi® umbod fyri Heilsu-
malaradio { sambandi vid nyggja heilsupolitikkin
hja sitandi samgongu um fyribyrging, heilsu-
frama, kanningar, vidgerdir, sjukrargkt og
endurvenjing. M.a. hava vit havt fund um
atkomuvidurskifti hja eldri folki, ta vit fara til
kommunulaekna.

[januar 2025 heitti Heilsumalar&did & Lands-
felag Pensjonista og nogv onnur felgg um
okkara hugsan um asetan av ymsum reglum
innan Sjukrahdsverkio, nu tey etla at menna
tad til eitt universitetssjdkrahus.

Hesum seg0i nevndin seg einki hava imoti
annad enn, at tad fyrst og fremst skal koma
sjuklingunum til gédar vid ti endamali, at eitt
universitssjukrahus skal kunna veita enn betri
vidgerd enn frammanundan og ikki bara virka
sum ein vanligur klekingarstovnur til starvsfolk.

Ahugaverdur formansfundur

Veel eydnadur formansfundur var & Hotel
Djurhuus 21, januar i ar, 2025, har umbod fyri
flestu limafelggini toku lut. M.a. greiddi Albert
Isfeld, arkitektur, fra framtidar iblidarbygging
vid atliti til at minka um risa hgga byggikostn-

Markus Hvannastein, tannlaekni, greioir fra

tannheilsu a formansfundi 21. jan. 2025

adin, og fyri at ungfolk skulu hava ein betri
tjans at seta blgv.

Uppskotini hja Albert Isfeld eru lggd Ut a
heimasidu Landsfelag Pensjonista.

Tiverri meldadi stjérin { Bustedum, J6gvan 0sé,
avbod til formansfundin vegna sjiku sama dag,
sum fundurin vard hildin.

Tannheilsan hja eldri folki

Markus Hvannastein, formadur { Tannlaekna-
felagnum, greiddi a formansfundinum fra
vanaligu tannheilsuni hja eldri folki. Hetta metir
Tannlaeknafelagio vera ein storan trupulleika,
Serliga verdur hugsad um bufolk, id blgva a
rgktarheimum. | dag hava fleiri av teim gomiu
sinar egnu tenn, sum skulu passast veel fyri ikki
at forfarast av heilivagi, sjuku 0.g. Haraftrat eru
teer tydningarmiklar hja eldri folki fyri at faa



Landsfelag Pensjonista m

tugt matin ordiliga, annars gongur tad Ut yvir
sodningina.

| Danmark hava kommunurnar négva stadni
eina tannlaeknaskipan vid tannlaeknastovum a
pleyguheimum, aetlad bufélki, i0 ikki kunnu
flytast av stovninum.

Tannheilsan hja eldri er eitt mal, sum Tann-
laeknafelagid fegid vil hava loyst, men kennir
seg onkusvegna einsamalt.

[ Danmark er t.d. Aldresagen vid { einum sam-
starvivid tannlaknar. Ti hevur fgroyska felagio
bidid um samstarv vid Landsfelag Pensjonista
fyri tann vegin at seta fokus & trupulleikan og
faa hann loystan.

A formansfundinum f januar greiddi Alfred
Olsen, nevndarlimur { Landsfelag Pensjonista,
eisini veel og virdiliga fra Samhaldsfastafundi-
num, sum vit hgvdu i Landsbankanum i des-
ember.

Tgl i sambandi vid fragreidingina hja Alfred
Olsen um fundin vid Styrid fyri Samhaldsfasta,
siggjast a heimasiduni hja Landsfelag
Pensjonista, Eldrifo.

Virksemi hja felegum

Eitt annad ahugavert mal & fundarskranni &
formansfundinum voru fragreidingar um
virksemi, sum fleiri av umbodunum fyri lima-
felggini greiddu fra.

Ojavnt er, hvussu felggini arbeida, summi hava
fund seinnapartar, onnur hava fund um kvgld-

arnar, uppaftur onnur hava felags morgunmat-
arbord avisar dagar.

Ngkur felgg faa studul fra kommununi, onnur
faa ikki eitt oyra, 0.s.1r.

Sunda Pensjonistafelag hevdi gjgrt nogv
burturdr formansfundinum. T.d. visti forkvinnan
i Sunda Pensjonistafelag, Vibeke Ingvarsson,
okkum eina heimasidu vid Power Point. Heima-
sidan verdur javnan dagferd, so allir limir
felagsins kunnu siggja, hvat fer fram.

Arsveitslan

Leygardagin 29. mars 2025 skipadi Landsfelag
Pensjonista fyri arsveitslu. 317 limir ar gllum
landinum hittust f Dansifrgi { Havn til eitt sera
hugnaligt og veeleydnad kveld saman vid Olavi
Hgjgaard og hansara spaelimonnum. Vit hava
longu bilagt veitsluhglid | Dansifrai til ars-
veitsluna komandi ar. Hon verdur leygardagin
21.mars 2026, og ténleikin fara Olavur
Hgjgaard og hansara manning aftur at taka
Seer.

Bladid Eldri
Bladio Eldri nr. 9 kom Ut { november 2024, og
komandi blad kemur Ut { heyst.

Torshavn 12. april 2025
Beate L. Samuelsen, forkuv.

Myndir: Gunnleyg Durhuus



NSK-fundur
1 Noregimail

Nakrir nevndarlimir smittadir vio Korona undan nevndarfundinum

| ——
[ mai hevdi NSK, Nordisk Samarbets Komité, arsfund i norska bynum Lillestrom, sum liggur

nakad uttanfyri Oslo.

Tekstur: Beate L. Samuelsen pensjonistafelagsskapinum NSK, sum er ein
Myndir: Gunnleyg Durhuus stytting av Nordisk Samarbets Komite,
Dagarnar 6. 0g 7. mai var fyrri halvarsfundurin f Nevndin i NSK hittist tvaer ferdir um ario.
NSK hildin { Iitla norska bynum Lillestrgm, sum Fundirnir verda hildnir eftir tgrni millum
liggur eitt sindur uttanfyri Oslo. limalondini, Svariki, Finnland, Noreg, Danmark,

sland og Farovar.
[ mong &r hevur Landsfelag Pensjénista verid
limur { nordurlendska



Landsfelag Pensjonista

Nakrir av nevndarlimunum i NSK. Frd vinstru: Oddny Arnadéttir, [sland, Beate L. Samuelsen,

Foroyar, Gunnleyg Durhuus, Foroyar, Drifa Sigfusdéttir, [sland, Arne Halaas, Noreg, og Liza di

Paolo-Sandberg, Svoriki.

Undan hvgrjum fundi skulu limafelggini senda
inn eina skrivliga fragreiding um, hvat hent er
innan eldragkid i teirra landi sidani seinasta
NSK-fund.

Haraftrat feer hvgrt einstakt umbod havi a
nevndarfundinum lika at greida neerri fra
skrivligu fragreidingini ella fra onkrum, sum
kann vera hent seinastu dagarnar beint undan
nevndarfundinum.

NSK rakt av Korona

A adalfundinum hja NSK f mai vdru m.a. rokn-
skapur og adrar fragreidingar felagsins
godkendar umframt val av nevnd for fram.

Landsfelag Pensjonistar er eisini umbodad i
nevndini.

\/it skuldu havt verid um 20 folk Ur gllum
nordurlendsku limalondunum a fundinum. Men
av ti, at Korona i var aftur vard farid at gera um
seg og hevdi rakt onkrar av nevndarlimunum,
voru vit ikki fullmannao.

\/it fingu avrikad tad, vit skuldu, umframt at
fleiri fyrilestrar voru hildnir. Allir hgvdu fyri-
lestrarnir okkurt vid norska eldragkio at gera.

Annar arligi nevndarfundurin hja NSK { ar
verdur i Keypmannahavn 5. og 6. november.
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Fraastmaheimi

til heilsustovn

Astmaheimio i Kongsberg var gava
fra noromonnum til danska Reyda

Kross, sum takk fyri hjalpina undir
2. heimsbardaga.

Tekstur: Beate L. Samuelsen

Sum eina tgkk til danska Reyda Kross fyri hjalp-
ina til norsk bgrn undir gdrum heimsbardaga,
bygdu nordmenn sidst { 40unum ein stéran
bygning. Bygningurin vard latin Reyda Krossi

i Danmark, soleidis at donsk astmasjik barn
kundu koma her at sgkja seer heilsubot vio at
anda friska og reina luft i seg.

Astmaheimio la einar 8 km uttanfyri Kongs-
berg, sum liggur einar tveir timar vid bili Ur Oslo.
Danski Reydi Krossur &tti og rak Astmaheimio
Kongsberg fra 1950 til 1979, Her var plass fyri
60 donskum bgrnum, sum av heilsudvum kundu
faa hjalp.

Um plass var tgkt, bar eisini til hja fgroyskum
og norskum bgrnum at koma & Astmaheimio.
Ta danski Reydi Krossur { 1979 stedgadi
virkseminum a Astmaheiminum, var bygning-
urin lystur til sglu. Men illa gekk at sleppa av

Einans 10 ar gomul vard eg i august 1957
send til Noregs at sokja maer heilsubot a
Astmaheiminum i Kongsberg. Til ferdina bant
mostur min, Magnhild Olsen, mar eina lekra,
heita, bleyta troyggju i foroyskum togvi,

sum hon sjalv hevdi nappad. Myndin er tikin
i Gamla Bokhandli a Vaglinum undan Noregs-
ferdini vid Tjaldrinum hja Skipafelagnum.

vid ognina. Langt um leingi vard hann seldur til
ferdavinnuna.

Seinni keyptu Adventistar bygningin, sum { dag
eitur Fredheim, og har Tolk kunnu koma at leita
seer heilsubdt av ymsum slag.



Buldrut heimfero

Einans 10 ar gomul 1957 vard eg send a
Astmaheimid { Kongsberg. Orsgkin var, at eg
var sera ring av astma. | naerum eitt halvt &r
budi eg har. Vit voru 60 bgrn { aldrinum 2-16 ar,
Kom einsamgll heimaftur a fyrsta tdrinum

hja Tjaldrinum { himmalsins 6dnarvedri beint
aftana nyggjari 1958,

T4 tok ferdin Ur Danmark triggjar dagar. Vind-
ferdin var 12. Tad var tad sama sum orkan eftir
gamla vindorkuskalanum, er meer fortalt. Ein
ggiliga buldrutur rullutdrur.

Minnist, hvussu bangin eg var. La einsamall
eini tveymans kahutt a 1. klassa. Tad var ikki
serliga stuttligt hja einum 10 ara gomlum
barni, sum bara hevadi ein litla dukku vid saer

Landsfelag Pensjonista ﬂ
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& ferdini. Dukkan hevdi eisini fylgt maer undir
uppihaldinum & Astmaheiminum.

A tdrinum heim stakk kahUtsjomfruin av og &
hgvdid inn um hurdina og spurdi, hvussu eg
hevdi tad.

Motstooufoerio skuldi styrkjast

@Il starvstolkini & Astmaheiminum voru donsk,
baedi fyristgdukvinnan, barnalaeknin, leerarinn-
an, sjukrasysturin, barnapleygirskurnar, 0.0.

Laeknin fann vid ymsum barnakanningum fram
til, hvat hvegrt eintakt barn var ovurviokveemt
fyri, t.d. dusti, husdjorum, fjgdur, grasi.

Sidani vard vaccina, @tlad hvgrjum einstakum
barni, framleidd.
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Heimafturkomin skuldi man hvgrja viku i fleiri
ar hava eina innspraening { annan hvann

arm. Hetta skuldi styrkja motstgouferio hja
barninum.

Heimaftur komin var tad landslaeknin Hanus
Debes Joensen, sali, sum sproytadi meg gll hesi
mongu arini. Mangan stéd eg bara { durunum
vidtalurdmi hansara, medan hann { einum fyri
meg langum frikorteri vio spisku nalini stakk
meg. Ti0in var ju kngpp, ti eg gekk i skula.

Ein muss og einki roks

Papi fylgdi maer yvir til Noregs. Farid var Ur Far-
oyum vid Tjaldrinum umvegis Hetland til norska
byin Kristiansand. Tad var rutan hja Tjaldrinum
ta 1 tidini. Sidani vio toki til Kongsberg vid litlum
stedgi { Drammen. Har stukku vit inn & golvid

a Drammens Tidende at heilsa uppa taverandi
bladstjéran. Hann og papi kendust.

[ Kongsberg budu vit hja mammubeiggja min-
um, Harry Fonsdal og hansara familju i einar
tveir dagar. Sidani gekk leidin nidan til Astma-
heimid, sum Ia hggt uppi & einum silvurnams-
fialli, einar 4tta kilometrar uttanfyri Kongs-
berg. Papi og mammubeiggin fylgdu maer nidan
a Astmaheimid, har ein dama tok imoti.

[ gongini fekk eg ein muss fra papa. Sidani eitt
farveel vid ordunum: "Siggjast aftur aftana
nyggjar’. Og tad var tao.

Frisk og rein luft

Einki meiri roks. Einki vid at heilsa uppa starvs-
folk ella onnur bgrn vid somu sjuku sum eg.
Heldur ikki visti nakar okkum, hvussu heimi®

Eg kom einsamoll heimaftur vié Tjaldrinum.

Td tok ferdin dr Danmark triggjar dagar.
Vindferdin var 12. €Ein ogiliga buldrutur
rullutdrur.

var innrattao, ella hvat for at henda komandi
halva ario. Einki.

Ikki dugdi man danskt heldur. Ikki annad enn
tad, man hevdi leert vio at lesa i donskum
lesibokum i Nonnuskdlanum f Havn.

Eg skuldibyrja i 5. flokki i Nonnuskdlanum

18. august hetta arid. Men soleidis bleiv ikki. |
stadin gekk eg i skdla f einum kjallarardmi undir
Astmaheiminum nakrar timar hvgnn dag saman
vid eldru bgrnunum. Yngru sklabgrnini gingu

[ einum balki fyri seg. Soleidis var skilid eisini f
fleiri smabygdum i Fgroyum fyrr.

Eg lzerdi einki av undirvisingini, ikki annad enn
at skriva bragv heim.

Komin heimaftur, for eg aftur i min 5. flokk
og helt fram, sum um eg slett ikki hevdi verio
burturstgdd fyrra halva skulaario.
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NORSKA REILSUROTELLIS
FREDREIM LIVSSTILSSENTER

Endamalid vio uppihaldi a norska heilsu-
hotellinum i Kongsberg fyrrverandi
Astmaheiminum, er at eta heilsugédan
mat, faa friska luft og ganga turar i
vakra skégargkinum. Og so tao alra
besta: At tapa seg - eisini ta man er
heimaftur komin

Tekstur: Beate L. Samuelsen
Myndir: Samal Blahamar, Leivur Serensen,
Kari vid Raettara og Fredheim Livsstilssenter

Sidani 1987 hevur norska Adventista sam-
koman att og rikid gamla Astmaheimid, sum
hevur broytt navn til Fredheim Livsstilssenter.

Tveir av teimum, sum n ylfga hava
veriod a Fredheim Livsstilssenter eru
pensjonistarnir Samal Blahamar og
Leivur Serensen

Her er plass fyri f mesta lagid 30 luttakarum,
sum allir hava eittans ynski: At betra um
heilsuna.

Ahugin at koma & heilsuhotellid er stérur.
Millum tey, sum hava verid her, eru fleiri far-
oyingar. Summir hava verid her fleiri ferdir.
Felags afturmeldingin er, at latid verdur sera
veel at uppihaldinum,

Fredheim Livsstilssenter hevur eina rgd av
tilbodum, sum lutad eru upp f smaerri og longri
skei® fra vanliga sjey dagum upp til tiggju
dagar.




Fredheim Livsstilssenter liggur uml. 8 km uttanfyri norska byin Kongsberg

Ngkur heilt fa skeid eru munandi stytri, einans
fimm ella seks dagar.

Feoroyingar a Fredheim

Tveir av teimum, sum nyliga hava verid a Fred-
heim Livsstilssenter eru pensjonistarnir Leivur
Sgrensen, fyrrverandi matrikulmadur, skipari,
cettadur av Vidareidi, sum byr f Sydruggtu, og
Samal Blahamar, ferdaleidari, sum byr { Havn.
Konur teirra, Anna Kathrina og Térharda Bla-
hamar, voru eisini vio.

Hetta var fyrsta vitjanin hja Leivi og Onnu
Kathrinu & Fredheim, og onnur ferdin hja Samali
og Torhardu. Sonurin Fridrik var eisini vio a
fyrru ferdini,

Kokkurin i fero vio at fyrireika
ein heilsugédan dogurda

Felags fyri tey gll var, at tey fegin vildu styrkja
um orinsverjuna, (immunverjuna/motstadu-
fario).

Ein dagsskra sa t.d. soleidis Ut, at Utpurrad var
vid sangi og livandi tonleiki @ gongini uttanfyri
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kgmurini. Sidani var felags morgunvenjing,
morgunmatur, morgunandakt, fyrilestur, undir-
vising, dggverdi, matundirvising, stolafimleikur,
natturdi, hugni og prat og endadi hver dagur
vid eini kvgldandakt.

Livid fekk eina vend

Ein fgroyingur, sum fleiri ferdir um arid plagar
at vitja Fredheim Livsstilssenter, er 77 ara
gamli vestmenningurin Frodi Durhuus, sum byr
i Noreg.

Hann fekk { 2020 stadfest krabbasjlku. Hetta
hendi, medan hann passadi konu sina, Anthoniy,
sum var alvarsliga sjik i neestan fimm ar.

Hann noyddist hesa tidina eisini sjalvur
gjagnum baedi skurdvidgerd, kemoterapi og
straluvidgerd.

Tad var ein tung og trupul tid hjd honum at
koma fyri seg aftur, aftana at hann misti
konuna i mai 2022. Hetta var mitt { Corona-
tioini.

Ein teirra, sum plagar at vitja heilsuhotellid i
Kongsberg, greiddi Fréda fra ti hjalp, sum man
kundi faa har, og vard hann bodin at koma a
Fredheim Livsstilssenter at leita saer heilsubot
aftana alt tad, sum hevdi verid honum fyri
seinnu arini,

Hann tok av og for fjuni 2023 til Kongsberg.
Har fekk hann sera gdda uppfylging vio
styrkisvenjing fra m.a. fysioterepeuti,




_so Jedri

Letnadur fleiri kilo

Uppihaldi® var sum balsam fyri sal og likam,
Longu f oktober sama ar vitjadi hann fyri adru
ferd har. [ fjgr var hann aftur tvaer ferdir 4
Fredheim Livsstilssenter,

Uppihaldini & heilsuhotellinum gjgrdu, at Frodi A
fekk so goda vitan um heilsu gjggnum fyrilestr-
ar og kostvegleiding fra bae0di leeknum, fysio-

terapeutum og starvsfolki, at hann sidani ) ) o ) .
, ) ) o Ein foroyingur, sum fleiri ferdir um ario
hevur greitt ndogvum gorum fra egnu jaligu . L
Jrelitunum plagar at vitja Fredheim Livsstilssenter,
arslitunum,
er 77 dara gamli vestmenningurin Frodi

. . , ) , , Durhuus, sum byr i Noreg.
Serliga setir hann storan pris uppa gonguturar-

nar saman vio leidarum og @drum, soleidis at

man ikki er einsamallur, men alla tidina hevur samstundis fgrt vio seer, at hann hevur hildid
ein at ganga saman vid. fram vid at leetna, medan hann hevur verid vio his.
Uppihaldini a norska heilsuhotellinum hava Hetta hevur so aftur fart vid saer, at hann
gjort, at Frodi Durhuus | sambandi vid hvarja naestan er vordin vegetarianari | gerandis-
vitjan hevur mist uml. fyra kilo. Tad hevur degnum.

e fr - i 53 oy = ";'-'...Il....r.-'!'"'-'l‘.'l'" -1 1 r g
Ry A B o T '11",,’3 e i T N, ey | L T R W . o

Foroyingar a gonguturi i skinum vid Fredheim Livsstilssenter saman vid sjukraroktarfredinginum
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Ikki bara vektin er minkad. Eisini blédroyndirnar
hava vist betri Urslit nd enn frammanundan.
Sidstu kanningarnar vistu, at hann er lektur av
krabbameini.

@Il uppihaldini a Fredheim Livsstilssenter hava
tilsamans betrad um heilsuna hja vestmenn-
inginum i Noreg, sum i dag kennir seg baedi
yngri og betri fyri{ allar matar.

Einki stress

Einki fer fram vid skundi a Fredheim Livsstils-
senter. Alt gongur fridarliga og roliga fyri seg,
alt eftir, hvat hvar einstakur orkar. Einki stress,
“T.d. gingu vit hvgnn dag aftana dggverda ein
tdr rundan um ognina fyri at sodna tad, sum
var farid nidurum”, sigur Leivur Sgrensen.
Samal Blahamar leggur aftrat, at ta tey gingu
tdrar { ti nattlruvakra skogargkinum, har Fred-
heims Livsstilssenter liggur, voru starvsfolk
altio vio.

Leskiligir og sunnir raettir

voru a matarlepanum
hvonn dag

Gongutdrarnir voru
nogvir

@Il ganga ikki lika skjott. Summi orka ikki so
vael at ganga og mugu hvila seg av og &. Ti
fyledi ein bilur vanliga vid okkum, so hgvi var at
hvila beinini’, sigur hann.

Tveir laeknar eru knyttir at heilsuhotellinum
umframt sjukrasystrar, fysioterapeutar,
kaksstarvsfolk og hisavgroar. Eisini skal skil
haldast & figgjarstgduni. Tad tekur ein
grannskodari saer av.

Hjunini Samal og Torharda Blahamar vio

soninum, Fridrikki, i millum sin



@1l hjalpast at

Leggjast kann aftrat, at starvsfolkini komu alla
stadni fra, t.d. Noregi, Danmark, Svariki, Hol-
landi, Kanada, Tysklandi, bara fyri at nevna
ngkur lond.

Eisini ein fgroyingur var millum starvsfolkini.
Tad var Henrietta Jargensen, dottir Ola Olsen,
gift og busitandi f Danmark

@Il starvsfolkini taka seer av gdrum uppgavum
enn bara av ti, tey eru Utbuguvin til, og all
hjalpast at.

Sum dgmi nevna Leivur og Samal, at onkran
morgun var tad annar laeknin, sum las andakti-
na, onkran annan dag hin laeknin, ein fysiotera-
peutar ella onkur heilt annar.

"Um kvgldarnar var tad heldur ikki altid sama
starvsfolk, sum eina lgtu setti seg vid einum
guittar at undirhalda okkum vid. Ta uppgavuna
skiftust tey gll um,” siga badir vid ein munn.

Heilsuvidgerd
d saunaokinum
d Fredheim
Livsstilssenter

Vandamikil SOS-kostur

Bae0i vid komu og ta farid verdur heimaftur,
verda blodroyndir tiknar av hvgrjum einstgkum
gesti fyri at kanna, hvussu til stendur vid kole-
steroli, blodsukri umframt blodtrysti, vekt, 0.2.
Samal leggur aftrat, at tad snyr seg um ikki at
faa SOS-kost nidur f seg: Salt, Olju (feitt),
Sukur. Hetta eru try slgg av tilfari, sum vit ikki
hava gott av at eta, men sum tianverri eru ein
partur av dagliga kostinum f dagsins hisarhaldi.

Tao, sum dentur verdur lagdur a vid einum
uppihaldi & Fredheim Livsstilssenter, er at eta
heilsugddan mat, faa friska luft, ganga tdrar og
brika veel Utgjgrda venjingarhglio.

Her eru eisini hitapottar og hgvi at faa infra-

reyOa sauna, sum skal vera dgvuliga gott fyri
huddina. Harumframt ber til at faa hydroterapi,
sum er ein vatnviogero.

Hydroterapi sigst vera gott fyri alt. Madurin
aftanfyri hesa vidgerd sigst vera eysturikarin



Vincent Priessnitz, sum livdi fra 1788 til 1857,
Hann setti a stovn heilsubdtarbadistao i
Grafenberg i Tysklandi.

Vidgerdin fevnir um heit bad, isbad, undirvatns-
massagu og venjingar  vatni vid mineralum ella
oljum.,

Hydroterapi verdur nytt f sambandi vio linna av
eini rgd av sjukum, so sum eksem, psoriasis,
uppafturvenjing eftir skurdvidgero, skadar,
vgddatrupulleikar av ymsum slag, o.m.a.

Hetta var Leivur, sum er dyppari { Sydruggtu,
sera gladur fyri,

| kirkju

Eftirsum adventistar eiga Fredheim Livsstils-
senter er leygardagurin tad sama sum okkara
sunnudagur. Tey halda leygardagin heilagan a
sama hatt, sum vit halda sunnudagin. Havi var
tihja luttakarunum at fara i kirkju i Kongsberg
leygardagar.

"Tad gjgrdu vit, medan vit voru a Fredheim
Livsstilssenter”, upplysir Samal.

Fyrru ferdina, Samal og Térharda voru a Fred-
heim Livsstilssenter, tyktist tad heldur
m@dsamt at koma fra flogvallinum i Oslo og til
Kongsberg vid bussi, toki og bili. Men adru
ferdina, sum var { september, var longu leettari,
T& st60 bilur fyri teimum. Tad var munandi
meiri dmakaleyst, hoast tad kostadi einar 300 kr.
fyri hvann.

Foroyingar a veg i kirkju i Kongsberg
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Hjalp til onnur

At siga fra uppihaldinum & Fredheim Livsstils-
senter halda Leivur Sgrensen og Samal
Blahamar er ein sjalvfylgja aftana at fingio
heilsubot og sidani tapt fleiri kilo. Badir vilja teir
vid hesi frasggn, siga fra teirra uppihaldi 3
heilsuhotellinum og harvid kunna veita gdrum
hjalp.

Teir hava verid so djarvir, at bileggja ngkur
plass til ahugadar fgroyingar til eitt 10-daga
skei® a Fredheim Livsstilssenter fra 10. mai til
20. mai 2026. Hetta eru somu dagar, sum
flogrutan hja Atlantic Airways flygur til og fra
Oslo. Tjédardagin 17. mai verdur havi hja
fgroyingum i fgroyskum klaedum at vera vio i
veitslutiltgkunum { Kongsberg.

"Konan og eg hava verid a nogvum heilsustgo-
um { Nordurlondum, m.a. tf konan skuldi tapa
seg. Men einki av gllum hesum uppihaldum
kann samanberast vid uppihaldio a Fredheim
Livsstilssenter”, sigur Samal Blahamar,

A Fredheim Livsstilssenter eru gll starvsfolkini

Utleerd innan hvgr sitt heilivagsaki.
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AVSLATTARAVTALUR HIA
LANDSFELAG PENSJONISTA

et it e NOVEMBER T 250 s o s i i s e

Landsfelag Pensjoénista hevur fingio Avslatturin er treytaodur av, at limur visir
négvar gooar avslattaravtalur vio fram personligt limakort fra Landsfelag
handlar, hotell, matstovur og adrar Pensjonista.

fyritokur.

Limirnir faa limakort vio at venda saer til
Limirnir i teimum 16 lokalfelggunum sitt lokalfelag og nyggir limir vio at
kring landid kunnu faa avslattur ar 5% tekna seg hja lokalfelagnum.
upp i 50% av verum og tenastum fra
ymsum handlum, hotellum, matstgdum Avslattaravtalurnar liggja eisini ati a

og gorum fyritokum kring landio. heimasidouni www.eldri.fo.

NiCe ........ca0 et SR e 15%  Av barnaklaedum 0-16 ar 270200
B O TN e e e s on s ronnep S 10%  Av hoyritélum 321731
HeRnara. =, .. e et dunaee 10%  Av gllum vgrum uttan tilbodsvgrum 274075
Kvinnuklxdir

Tignir - val kleeddir menn...15%  Av gllum vgrum 292900
Mannfélkaklzedir

s D1 U | e i S 10%  Avgllum vgrum 311705
Skésgla

GUANVA R oo e e arananionse 15%  Av gllum verum 214206
Kvinnukladir

LOSCaAmMAYS. ..« m i lam = 10%  Man. til hésd. og sunnudag 211109
Angus Steakhouse............... 10%  Av gllum mati manadagar 717777
Hotel Hafnia ...........ccccccuuu. 15%  Frokostbuffet i matstovuni 313233

og av gllum a Kafé Kaspar
BOrniy SMSy. . st 10%  Av gllum vgrum 233423



Jogvan Weihe..........ccccccunuuu.ee 10%
Me-KisSaY e ol 15%
Mannfélkaklaoir

BENIDE £, . 7o Miir s sl ecaives 10%
Torshavnar Maskinhandil.... 15%
Hitapumpur.fo........ccccceerunne. 10%
o8 e o S 10%
Métahandil

\[o] e (] A opm Tt e 10%
RIESNGag . e 10%
SRInE. . . o cieinaitones 10%
Maling

inetone cliniC.......cccceemmmeeeeennnnnnnen.
Salong Liljan ..........cccccuueeeenn. 15%
Torfinsggta 6

Kaffihisio .....ccccceeevveeeeennnnnne 10%
Bryggjubakki 14

Havgrim Seaside Hotel........ 10%
Yviri vid Strond 14

Muna v/Heggna Waag............ 10%
Valdemar Litzen.................. 15%

Byggibud & Lasatxnasta & Rustfri
Heilsgla, Skalatrgd 14

Marjun Wolles..........cccccurrunn. 15%
Hotel Djurhuus...................... 10%
Yviri vio Strond 19

Fl6é Teknihjalp........ccccmerunnnee 30%
Thomas Dam a Halsi............. 10%
Heykavegur 3

Mensendieck Online............. 25%
Petri Tannklinikk.................. 10%
Frihedsbrevet.fo.................. 50%

Av gllum vgrum

Av vidgerdum
Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av hitapumpum vid montering.
Um 3 keypa saman

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av dekkum og felgum
Av dekkum

Av gllum uttan glasvevi

Viogerd viod infrareyoum hitateppi
100 kr. Vgdda- og pinuvidgerd 120 kr.

Harvidogerd, man.-friggj. aorenn kl. 13
Av gllum mati

Av gllum mati og gistingum

Békin “Min livsleid”. Okeypis tGtkoyring

Av gllum vgrum

Stjgrnulgtur - Kaerleikin gloymir ei
Floga og tekstur

Av mati og gisting

Av allari tgkniligari hjalp
(telefonir, teldir og teldlar, v.m.)

Av gllum vgrum

Av manadarhaldinum til Mens. Online

Av protesum og utvaldum
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353897
311395

280554
313442

212204
312204

603300

363738
313666
313030

516114

314768

358787

201400

767601

301020

271664

355500

227375

311400

515755

320320

tannviogerdum, id ikki faa almennan studul

Av arshaldi

hey@frihedsbrevet.fo



L] BT R e i 10%
Frisgrsalongin Midway........ 15%
Ursmidjan......cccccevveeeereerennces 10%
GRANT vindeygu og hurdar....... 10%
Carrent.fo........ccccniimrniecnnnnes 10%

Vaga Floghavn
TATink v/Tummas Albert .... 20%

Tannlaeknastovan i Sandav. 10%

FiskastykKio .........ccccceemenee 10%
Handilsvirkid Niclasen......... 10%
Hotel Vagar.........ccccecceeernneee 10%
Gasadalsgaraur.........cccceenee 10%

Av gllum leigubilum

Av gllum brillum
Av gllum vgrum

Av gllum leigubilum

Av arbeidslgn upp a bilumvalingar
Av gllum mati

Av protesum og Utvaldum tannvio-
geroum, sum ikki faa almennan studul

Av gllum mati

Av gistingum (uttan morgunmat)
Kota: PENSJON10 ella ring 309090

Av gllum mati

544000
213055
332024
355000
783000

551133
588184
332726

289834
332001
289834

277013

Burhandilin i Skopun............ 10%

Av togvi og gavulutum

361519

Richard B. Thomsen & Son... 20%
Timburhandil A/S

Glasstovan a Tvgroyri .......... 10%
Tvgravegur 25

Vio kontantsglu

Av gllum mati

661000

790064
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Linsan OptiK.........cccccceenrinnns 15%
Stoksoyrarvegur 15 Klaksvik
Sjomansheimio..................... 10%
Hotel Klaksvik

JAP, Klednablid.....cceererrrrnnnnnnnns 10%
Vil ][ B o e 10%
T T Ty oo Al i 10%
Seymistovan Hei-Mai........... 10%
Leivur Ellingsgaard .............. 10%
H e SKOS". oy 10%
Angus Steakhouse................ 10%
L R N R N 5%
Nordoya Litbuad...........cccevu..ee 15%
Klaksvikar Autolakering...... 10%
Bil & Dekkverkstadio........... 10%
Vid John Heinesen

KG6sabudin .........ccceeeveveerennce. 10%

Av brillustellum og -glgsum

Av leigan av kemrum

Av allari harviogero

Av klzednavgrum
Undantikiod fgroyski bunin
Ur, gull, silvur, brillur

Av gllum ském

Av gllum mati manadagar

Av gllum vgrum, undantikio tilbodsverum

Av gllum vgrum

Av gllum billutum

Av gllum vgrum

313133

455333

456880
455677
455353
457162
455203
455057
457777
284513
457300

458787 / 288787
456959/217861

455000

DN e 10%
Ueogbrilllr........................ 10%
Rokoko, kizednahandil .....ceeuusss 10%
Bra, motahandil.....ceeeeeierreneennns 10%
Shari, métahandil.....c.eeeererrnnees. 10%

Skdsgla vid Terje Hansen.......... 10%

Av gllum hondarbeidi og itrivsvgrum

uttan toy til feroyska bunan,
seymimaskinum og lampum

Av gllum brillum

Av gllum klaedum

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av gllum vgrum

448125

447950
441039
422727
454646
441018
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YVIRLIT YVIR PENSJONISTA- 0G
ELDRAFELOGINI | FOROYUM 2025

Landsfelag Pensjonista
Lokjatuan 1, 160 Argir, tif. 219394,
t-post: Ip@eldri.fo,

heimasida: www.eldri.fo

Limafelggini:

1. Pensjonistafelagio Hugni
Fundarstadur: { Smaeruni, Kjalarvegur 48,

Maria Olsen, forkvinna, Geilin 34, 700 Klaksvik,

tIf. 282171, t-post: farotek@hotmail.com
Limatal: 156 Felagio stovnad: 19.10.1971

2. Eldrafelagio Fjallio

Hannilena Jacobsen, forkvinna, Vio Ranggil 11,

520 Leirvik,
tIf. 756594, t-post: hannilena@gmail.com
Limatal: 40 Felagio stovnad: 18.03.1991

3. Eldrafelagio Borgin

Toftagata 9, Fuglafjerdur, Ashild Kristiansen,
forkvinna, Fjalsvegur 6, 530 Fuglafjgrour,

tif. 214621 og 580025,

t-post: ashildkristiansen@skulin.fo

Limatal: 150 Felagio stovnad: 16.02.1985

4. Oyndarfjaroar Pensjonistafelag
Jormund L. Juul, formadur, Tartavegur 5,
690 Oyndarfjgrour,

tif. 211918, T-postur: jljuul@olivant.fo
Limatal: 30 Felagid stovnad: 02.10.1991

5. Eldrafelagio a Toftum

a Kneysum 14, Toftir, Alfred Olsen, formadur,
Rokavegur 24, 656 Saltnes,

tlf. 447960 og 210960,

t-post: alfred-olsen@kallnet.fo

Limatal: 80 Felagio stovnad: 09.09.2015

6. Eldrafelagio Non

Torvggta 2, 600 Saltangara, Johild Joensen,
forkvinna, a Byrgisheyggi 5, 627 Lamba,
tlf. 448738 0g 288738,

t-post: johildjoensen@outlook.com

Limatal: 154 Felagid stovnad: 16.09.1987

7. Eldrafelagio Kumla

Elias Hansen, formadur, Skalavegur 92,
480 Skala,

tIf. 441188, t-post: eliassonja@gmail.com
Limatal: 45 Felagio stovnad: 15.02.1992
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8. Pensjonistafelagio i Sjovar Sokn
Petur Jakupsson, formadur, Skdlavegur 4,
490 Strendur,

tIf. 257987, t-post. pj0106d7@skulin.fo
t-post: sigrunandreasdanielsen@gmail.com
martin@olivant.fo

Limatal: 80 Felagid stovnad: 24.10.1988

9. Eldrafelagio a Eidi

Johanna a Flgtt forkvinna, & Brekkuvegi 26,
470 Eidi,

tif. 2248089, t-post: olavurflott@gmail.com.
Limatal: 68 Felagid stovnad: 26.03.2009

10. Sunda Pensjonistafelag
Vibeke Ingvarsson, forkvinna,
Nordskalavegur 36, 460 Nordskali,

tif. 267346 0g 422226.

t-post: v_ingvarsson@hotmail.com
Limatal; 72 Felagio stovnad: 03.02.1985

11. Pensiénistafelagio i Havn
Fundarstadur Brigdehusio,

Hoydalsvegur 21, 100 Térshavn

Hilda Thomsen, forkvinna

tif. 213722, teldupost: pth@eldri.fo;
Limatal: 610 Felagid stovnad: 20.05.1976

12. Eldrafelagid Vesturskin

Pall Hellu, formadur, Nidari \Vegur 69,

350 Vestmanna,

tif. 252054, t- post: hellupall@gmail.com
Limatal: 87 Felagid stovnad: 28.05.1984

13. Vaga Pensjonistafelag

f lvanshusi, c/o.Vesturvén, Kalvalidvegur 2,
Midvagur, Turid Olsen, forkvinna,

vid Storaklett 12, 360 Sandavagur,

tif. 221432, t-post: turid56olsen@gmail.com
Limatal; 200 Felagid stovnad: 30.11.1981

14. Pensjoénistafelagio “Kveldarsél”
Anna Bjarg Leo, forkvinna, Gardavegur 7,
240 Skopun,

tif. 229827/, t-post: annabjorgZ2@msn.com
Limatal: 36 Felagid stovnad: 29.04.1982

15. Pensjonistafelagio HOFT

Jens Johannesen, formadur, Heidatrgdin 5A,
800 Tvgroyri, tif. 5717700g 371770,
t-post: jens5/1770@gmail.com

Limatal: 31 Felagid stovnad: 28.12.1981

16. Pensjonistafelagio i sunnaru
helvt av Suduroy

Ingeborg Vinther, forkvinna, Geilin 38,
900 Vagur,

tif. 573427, t-post: vinther@mail.fo
Limatal: 60 Felagid stovnad: 19.09.1985
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