Okeypis falltrygd fyri eldri

Ert ti komin upp i arini, og hevur tu hug at hjukla um tina rerslugledi leingi afturat?

Arbeidir ta vid rersluferleika hja eldri félki ella folki vid rgrslutarni, og hevur ta hug at faa
iblastur til venjingar og ambod®, sum gera mun baedi kropsliga og mentalt?

So kom til eina 6keypis venjing i falltrygd, har vit Izera at detta uttan at faa mein - og at koma
upp aftur sjalvstedugt 6anszed farleika og magulig rarslutarn.

JIl detta, men eldri eru i stgrri vanda fyri alvarsligum skada og longri eftirbata. Tibetur kunnu gl
laera at detta trygt uttan at faa mein, og hetta eru vit judoidkarar serfrgdingar i.

Vit leggja okkara bleytu judomottur a golvid og hava 6keypis undirvisingar hesi stadini. Eingin
tilmelding krevst, og ikki er neydugt at vera limur i ymsu felegunum fyri at luttaka. Eftir tiltgkini er
ein litil drekkamunnur og hevi at prata vid undirvisararnar.

Mikudag 22. oktobur Hésdag 23. oktobur Friggjadag 24. oktobur

Vestmanna Giljanes Klaksvik

KI. 15:00 til 16:00 KI. 15:00 til 16:00 KI. 13:30 til 14:30

Gomlu syslumanshusini Fimleikahgllin i skulanum & Fimleikahgllin i skulanum a
Giljanesi Skulatrgd

Térshavn Oyrarbakki

KI. 18:00 til 19:00 KI. 16:00 til 17:00

Hollin & Halsi (nidriundir) Fimleikahgllin i skulanum vid

Streymin

Fyriskiparar eru Judo Fgroyar, Landsfelag Pensjénista, Havnar Judofelag, Vaga Judofelag,
Klaksvikar Judofelag, Sunda Judofelag og pensjonista- og eldrafelggini i Vestmanna, Térshavn,
Klaksvik, Vagum og a Oyri.

Studlad tiltekunum hava breiddarpuljan hja ISF og evropeiska judosambandid.



