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LANDSFELAG PENSJONISTA HEVAI
ABALFUND 20. APRIL 2024

Adalfundurin hja Landsfelag Pen-
sjonista hesaferd vard hildin & Hotel
Brandan og nogv folk mgttu til
adalfundin.

Forkvinnan Beate L. Samuelsen
beyd veelkomin og legdi arsfragreio-
ingina fram, har raettiliga nogv
hevur verid a skranni sidsta ario.
Gott kjak var & fundinum og sidan
var nevndarval & skranni.

Tveir nevndarlimir og triggir
varalimir stédu fyri vali,

[ nevndina vérdu vald: Erhard Jacob-
sen, VVaga Pensjonistafelag og
Jakup Andreasen, Eldrafelagio

Vesturskin.
Sum varalimir vérdu vald: Maria sl S LY ; _
Olsen, Pensjonistafelagio Hugn, Aftast frd vinstru: Erhard Jacobsen, Jakup Andreasen og

Elna Lamhauge Strgm, Pensionista-  Alfred Olsen. Fremst fra vinstru: Ingeborg Vinther og
felagid f Havn og Annvgr Jacobsen,  Beate L. Samuelsen.
Eldrafelagio & Eidi.

Aftana adalfundin skipadi nevndin seg soleidis: Alfred Olsen, nevndarlimur
Beate L. Samuelsen, forkvinna Jakup Andreasen, nevndarlimur
Ingeborg Vinther, naestforkvinna Erhard Jacobsen, nevndarlimur



Leidarin:

Ikki knarr, men
ramur veruleiki

4 Jedi

Eingin orsgk at hakka pensjonsaldurin fimta hvert ar

Tekstur: Beate L. Samuelsen

Skotid verdur pensjonistum | skogvarnar, at vit
knarra um alt. Hartil er at siga, at talan ikki er
um knarr, men um reettvisi,

At t.d. pensjonin eigur at fylgja vio gkta pris-
vgkstrinum f samfelagnum, er ikki knarr, men
ein sjalvfylgja.

At geva lokalum verkfgllum, kriggi Uti { vidu
verd og vedurlagsbroytingum skuldina fyri
prishaekkingum er so deiliga lett.

Pensjonistar fingu ikki f var nakran agéda av
lgnarhaekkingunum, id fakfelagsbolkar fingu
aftana drigt verkfall. Tad faa vit ongantio.
Tvgrtur imoti, Vit gjalda sanniliga okkara part
av almennu Ignarhaekkingunum, uttan at nakar
hugsar um okkum,

Tad grkymlar. Vid hesum gerast vit sum pen-

sjonistar uppaftur starri eftirbatar i gerandis-
livinum, har nogv i okkara veksandi aldursbolki
ikki faa tad figgjarliga at mala runt.

Hetta er ikki knarr, men tann rami veruleiki, sum
rakar nogv folk meint. Her hugsa vit ikki einans
um okkum sum pensjonistar, men eisini um

husarhald yvirhgvur og kanska serliga
barnafamiljur.

Logistikkurin ikki i ordan

Ta folk ikki hava rad til heilsugddan mat, hendir
lettliga, at tad gongur Ut yvir heilsuna hja
veikum og eldri folki. Tey gerast sjuk. Tey vilja
ikki fara til lsekna. Ottin um okkurt &lvarsligt
|Urir og fordar av somu orsgk fyri skjotari
vidgerd. Ta kann meiri enn so henda, at ov
seint er, Harafturat kemur, at noégvur heilivagur
er alt ov dyrur.

Ein sjukrahusinnlegging er ikki bara sum at siga
tad. Logistikkurin { hinum endanum, ta talan er
um Utskriving, er eitt stort apparat, sum skal i
gongd. Nogvir heilsumyndugleikar skulu upp |
leikin. Endurvenjing, pleyguheim, heimahjalp,
heima-sjlkrasystraskipan, 0.s.fr. skal alt samalt
verOa tekt.

Og er tad tad? Nei, verri enn so til at ngkta
torvin. Alt haltar afturdt, Heilsuverkinum
vantar Utbugvid folk.

Haraftrat kemur, at eingin peningur flutti vio,
ta landsstyrio i 2015 gjgrdi av at flyta alt
eldragkio Ut til kommunurnar.
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Reydblinkandi radgevaraperur
Annars var ein avtala gjgrd millum landsstyrio
og kommunurnar fyri négvum arum sidani, at
kommunurnar skuldu yvirtaka alt barnagkio, og
landid skuldi hava abyrgdina av gllum
eldragkinum.,

Nakni sannleikin er, at eldragkio er vaksio upp
um hgvdid a landspolitikarunum, tf vit gerast
fleiri og fleiri fyri hvgnn dag, i0 gongur. Ein
gongd, sum vit hava vitad um f fleiri ar.

Fyri at loysa hendan fyri landid stora trupul-
leika, hava reyd-blinkandi radgevaraljosperur
billad politikarum inn, at loysnin er at seta
pensjonsaldurin upp. Hann for longu 1. juli
2024 upp vid einum halvum ari sambeert
nyskipanar pensjonslogini.

Sidani skal hann so lidandi fara upp vid halvum
ari aftrat fimta hvert ar.

Tad hevur lggtingid samtykt.

Pensjonistar ikki ngkur byroda

Hvat vid gllum teimum, sum eru Utslitin og
hava glett seg til at rgkka 67 ara pensjons-
aldur, men sum nd noydast at bida halvt ar
aftrat? Eitt halvt ar kann verda baedi langt og
drdgt hja teimum, sum eru Utslitin & arbeids-
marknadinum og ikki orka at arbeida longur.
Og gud nadi tey, sum eru vee! fyri heilsuliga og
megna at arbeida og vinna seer nakrar eyka
kronur aftrat pensjonini. Tima tey tad, ta TAKS
kemur eftir teimum, so skjott tey fara uppum
kr.61.900 métrokningarmarkid? Neyvan. Tad
gongur longu sjon fyri sggn.

Samstundis skriggjar samfelagid eftir arbeids-
megi. Vit hava hana. Nogvir pensjonistar elska
sitt arbeidi, men motrokningin elvir ikki ahugan
fyri hesum.

Tey eru 6gvuliga fa, um yvir hgvur nakar, i6 vil
arbeida okeypis fyri at faa landsins figgjarlog
til at hanga saman ar eftir ar vio ti rsliti, at
vidkomandi liggur eftir & f eini sjukrahlssong
og samstundis feer sum skodsmal at liggja
samfelagnum sum ein figgjarlig byrda.

Tad hoyra vit av og & fra lggtingsins rgdara-
palli. Tad er svart at hoyra.

70 ara aldursmark strikast

A fundi hja NSK, Nordisk Samarbetskomité, i
Stockholmi  mai, greiddu vit fra aheitan okkara
a tveir teir stgrstu peningastovnarnar um at
broyta eina reglu f 16g teirra og strika ordini um
at gera mismun a nevndarlimum vegna aldur.

| gdrum peningastovninum var reglan um 70
ara aldursmarkio longu strikad, men ikki { enska
tekstinum. Tad vard reettad eftir aheitan
Landsfelag Pensjonista.

[ hinum pengastovninum var 70 &ra aldurs-
marki® strikad & eykaadalfundi peninga-
stovnsins { juni 2024, Eisini f hesum fgrinum
var gjart eftir aheitan Landsfelag Pensjonista.

V/i® hesum badum dgmum véru hinir nordur-
lendsku nevndarlimirnir { NSK bilsnir yvir at
hoyra, hvussu stutt armslongdin { Fgroyum er
millum vanlig folk og fgroyskar myndugleikar.
Slikt kenna tey ikki til f hinum grannalondunum.
Har eru eisini framvegis peningastovnar og
felgg, i0 hava 70 ara aldursmark { sambandi vid
nevndir og nevndarval,



“Komid til hansara, hin
livandi steinin, sum vael
vard vrakadur av monnum,
men er utvaldur og dyr-
maetur hja Gudi, og latid
tykkum sjalvar verda
uppbygdar sum livandi
steinar til eitt andligt hds,
til ein heilagan prestaskap,
til at frambera andlig offur
vl toknad av Gudi fyri
Jesus Krist” (1 Pt 2,4-5).

Tey kristnu { India trigva, at ein
av apostlunum hja Jesusi,
Tummas, naddi heilt til India vio
gledibodskapinum og grundadi
indisku kirkjuna. Tey siga eisini
hesa halgisgguna:

Tummas endadi sum traelur hja
indiska konginum, Gondofares.

Men av tf at Tummas var

LIVANDI
STEINAR

Tekstur: @ssur Kjolbro, prestur

laerusveinur hja einum timbur-
manni, fekk hann ein stora
peningaupphaedd fra kongi, so
at hann kundi byggja kongi
eina gleesiliga borg.

Men Tummas gav istadin
teimum fateeku allan peningin
og brukti heldur arbeidsorkuna
at boda gledibodskapin um
Jesus Kristus, T id hann so
var0 drigin til svars, svaradi
hann kongi, at hann hevdi bygt
kongi eina borg - 1 himli,

Tao var tann borgin, Tummas
bygdi: Menniskju, sum hgvdu
tikid vid trigv a Jesus; menn-
Iskju, sum hgvdu mgtt og merkt
miskunnsemi i Jesu navnil

Henda halgisggan minnir meg a
tann sannleikan, sum Paetur

apostul skrivar um: At vit, i0
trigva a Jesus, eru livandi
steinar i Guds andliga husi,
Pzetur bidur fyrst lesarar sinar
koma til Jesus, sum er tann
livandi steinurin, i6 Gud valdi
seer, hoast samtidarmenninir {
storan mun vrakadu hann,

Longu { Gamla testamenti
verdur tosad um tann vrakada
steinin, id t6 skuldi gerast
hornasteinur i Guds templi (S|
118,22). Eitt profetaord, sum
Jesus endurgevur fyri mot-
stgdumonnum sinum (Matt
21,42). Tiat Jesus er horna-
steinurin i Guds livandi husi,
Guds kirkju, 10 eru gll tey um
allan heim, sum trigva a Jesus.
Hann er tann avgerandi byggi-
steinurin, sum ger kirkjuna til
Guds kirkju. Hann er tann, sum



heldur gllum bygninginum
saman, knytir okkum saman, so
ymisk vit annars eru!

Men tey, i0 koma til Jesus, ger
hann samstundis til livandi
steinar i hesum sama Guds
hdsi. Har vit gll eru prestar, i0
bera offur fram fyri Gud - ikki
minst takksemi okkara og
lovsang.

Mong okkara koma saman i
hdsum, sum eru bygd til at
savna folk um Jesu navn. Ofta

p——

eru kirkjur og samkomubygn-
ingar okkara vakrir baedi innan
og uttan. Vit ganga hagt uppi

at halda teir veel og eru errin av

teimum. JUst ti at teir eru
bygdir til Guds aeru.

Men tann vakrasta kirkjan er
tann, har io teir livandi steinar-
nir taka seer av hvar gdrum - i
keerleika. Har vit hava umsorg-
an fyri hvar gdrum, bera byroar
hja hvgr gdrum og studla, ta id
okkurt bagir. Har vit hava tol
vid hvgr gdrum, umbera hvar

Landsfelag Pensjonista

Christianskirkjan i Klaksvik

annan og fyrigeva, ta id onkur
mistekur seg ella loypur fram-

av.

Tummas apostul bygdi kongi
eina glaesiliga borg i himli. Tad
kunnu vit eisini gera hvgnn
dag. \Vid at bera medmenn-
iskjum okkara g6d tidindi um
Jesus, og vid at vera miskunn-
som moti teimum, sum tarva
okkara hjalp.

Amen.



Dépskjoli fra 1921 hja Frederik

Joensen i Funningsfiroi.

Mynd: Vibeke Ingvarsson
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FRAMSYNING AV

DOPSKIOLUM

Sunda Pensjonistafelag skipadi fyri framsyning av dépskjélum a Mentunardggunum
hja Sunda Kommunu i 2024. Lyst vard vid stuttari freist eftir dopskjélum. A fram-
syningini véru eini 35 dopskjoélar og dopsklaeoi, umframt sjal og teppi, sum hava
verio brukt i sambandi vio dop. Heitt var a folk um at skriva ngkur ord um kjélan,
t.d. naer hann var fra og hvussu hann hevur verid braktur. Fleiri ahugaverdar og
personligar sggur fylgdu vio kjéolunum. Nakrar av teimum verda lystar nidanfyri.

Tekstur: Ingvard Fjallstein
Myndir: Ingvard Fjallstein, Vibeke Ingvarsson
og Jorgin Joensen

Dopsklzedini hingu uppi i Blakolluni & Oyri.
Blakollan er tilhald hja pensjonistum i Sunda
kommunu.

Framsyningin var opin nakrar timar um dagin i
fyra dagar, og hon vard veel vitjad. Eini 250 folk
tilsamans stukku inn a golvid hesar dagarnar.

Elstu dopskjolarnir

Elsti dopskjolinvar 111 ara gamal. Hans
Andreas Dahl & Oyri vard doyptur i honum 7.
august 1913 i Hvalvikar kirkju. Absalon Joensen
var prestur.

Jogvan og Ada Dahl a Oyri fingu atta bgrn. Inga
Dahl var elst og fgdd 16. november 1910. Hon
hevur sagt fra, at mammubeiggi hennara, Ola

Elsti kjolin fra 1913 i midjuni og listi vio
novnum a gllum bornum, sum eru doypt i
honum

Mynd: Ingvard Fjallstein



Jakup Poulsen Ur Hosvik, keypti klaedi til
dopskjolan. Hann sigldi sum skipari og hevoi
keypt blusutoy sum gavu til systrina Adu.

Ta i tidini var ikki 6vanligt, at jardarmodirin var i
hdsunum eina tio, eftir at barnid var fgtt. Inga
Dahl sigur fra, at jardarmédirin, sum tok imoti
Hans Andreasi 23.juli 1913, &t Josefina og
kom Ur Kollafirdi. Hon seymadi blusutoyid, sum
Ada hevai fingid fra beiggja sinum, til dopskjola,
medan hon var a Oyri,

Arini fré 1913 til 1945 v6rou 46 bgrn Ur fleiri
familjum doypt i kjélanum. Lena og Hans
Andreas Dahl fluttu Ut & Toftir at bdgva eftir

~w0 Jeds____________________________________________________

kriggid. Eftir hetta eru tad mest eftirkomarar
hja teimum og systrum hennara, sum eru doypt
i kjolanum.

Tilsamans 88 bgrn eru doypt i sama kjola og |
allar flestu fgrum vérou baedi dépsdagur, kirkja
og prestur upplyst,

Naestelsti dopskjolin & framsyningini var fra
1921. Hann var seymadur til dopin hja Frederik
Joensen i Funningsfirdi. Katrina { Lamba var
arbeidskona hja foreldrunum hja honum, Marius
og Annu Mariu { Funningsfirdi. Hon seymadi
dopskjolan. Kjolin hevur verid briktur { ymsum
familjum sidani ta.

Elsta nalivandi barnid

[ dag er elsta barni®, sum var doypt f einum av
kjolunum a framsyningini, Hanna Hansen av
Langasandi.

Hanna var naestelsta barnid hja Petur og Jonu
Hgjsted a Langasandi, og f@dd 28. juni 1932.
Dépskjolin vard bestiltur Ur Parfs. Hanna er
fyrsta barni®, sum er doypt { honum. Hon vard
borin til dopin tann 24. oktober 1932 i Noro-
skala kirkju. Jakup Dahl vigdi kirkjuna vid Noro-
skala 10. januar 1932, so ndgv barn hava ikki
verid doypt f kirkjuni frammanundan henni.

Hanna Hansen (92 ar) av Langasandi vio
dopskjolanum fra 1932, hon var doypt i.
Mynd: Ingvard Fjallstein
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Fleiri av eftirkomarunum hja Hannu eru sidani
doyptir f honum. Tann seinasti er oldurommu-
dottir hennara Maibritt Diana Danialsdottir,
sum vard borin til dopin 28. april 2024 |
Haldorsvikar kirkju.

Brudarkjoélin hja Onnu Katrin

Samal Hansen av Nordskala og Anna Katrin
Ellingsgaard av Eidi giftust 17.juli 1974 {
Havnar kirkju. Anna Katrin doydi januar 1980.
Samal og Anna Katrin fingu eingi barn.

Samal giftist aftur vid Katrinu Hansen av
Glyvrum. Til dopin hja elsta syni teirra, Svenn,
hevdi omman, Maria Hansen vid Nordskala,
seymad brudarkjolan hja Onnu Katrin til
dopskjola. Yngru synirnir hja teimum eru eisini
doyptir f sama kjola.

Samal Hansen andadist 19. septembur 2023.
Svenn Hansen og Marianne Solvoll Landa

Dopskjolin i midjuni gjerdur burtur dr
bradarkjola hja Onnu Katrin.
Mynd: Ingvard Fjallstein

fingu ein son { summar. Hann eitur Samal
Hansen Landa og varo borin til dépin { sama
kjola 1. august 2024.

Skapandi mamma og omma

Ta Jgrgin hja Jorun og Sverra Joensen vid Nord-
skala vard borin til dopin fjanuar 1974, var
hann { hvitum dépskjola vid blaum bandi, sum
mamman hevdi seymad til hansara. Ta elsti
sonur Jagrgin og Annelis Joensen for til dopin |
1999, var hann eisini doyptur i hesum kjola,
men nU hevdi omman gjgrt sokkar, skégvar og
kepp til dopskjolan.

Ta midlingasonurin hja Jgrgin og Annelis for til
dopin, hevdi Jorun seymad drakt til dopskjolan.
Draktin hevdi kongablaar buksur og vest vid
hvitum ermum. Framman vard vesturin pryddur
vio silkimynstri. Henda draktin vard brikt heima
a dopsdegnum. Og ta yngsti sonur teirra for til
dopin, hevdi omman seymad litid fyrikleedi til
dopsdraktina og gjgrt eitt kuffert kleett vid
bldum floyali til gll dopsklzedini.

Ta Maiken, dottir Jorun og Sverra Joensen,
giftist vio Jakup @re { 1999, seymadi Jorun
bridarkjola til dottrina. Ta Maiken og Jakup atta
ar seinni eettleiddu ein um eitt ara gamlan
drong, seymadi Jorun bridarkjolan hja dottrini
um til eina hvita dopsdrakt; skjurta, buksur og
pyntadur vestur. Umleid try ar seinni toku tey
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ein um eitt ara gamlan drong til sin afturat, og
hann er eisini doyptur { somu dépsdrakt.

Dopsins tekin

Doépskjolin

Nogv barn verda doypt  sibbundnum dopskjola.
Hviti doypskjolin verdur tikin { brdk i Danmark
seinast { 1700 talinum. Hvitt er hatidarlitur
kirkjunnar, og hviti kjolin er eins og konfirmations-
og brddarkjolin eitt tekin uppg, at tann, sumer i
honum, er signadur, elskadur og fyrigivin av
Guoi,

Dopskjoli og heimadrakt a
dopsdegnum til hogru og
dopsdraket til vinstru. Jorun
Joensen hevur
seymao.

Mynd Ingvard Fjallstein

Dopskjolin er alt ov langur til
barnid. Tad imyndar, at barnid
kann vaksa f sinum dopi, og at
lyftid um dopin er galdandi alt
livio.

Krossmerkio

[ dopinum verdur krossur ristur
fyri andlit og brést a barninum;
fyri kenslum og viti. Barnid og liv
| barnsins er signad vio
krossmerkinum. Barnid verour
Guds barn. Krossurin er eisini
kristinddomsins fmynd av, at livid vann a
deydanum.,

[ dopinum er krossurin tf eitt tekin um, at tann
doypti skal risa upp til sevigt liv eftir deyda sin.

Vatn imyndar fgding, liv, reinleika
Dopurin verdur nevndur endurfgding. Barnio er
fgtt sum barn hja foreldrum sinum og teirra
felagsskapl. [ dépinum verdur barnid endurfgtt

sum Guds barn og settinn f felagsskapin hja
gllum kristnum.

Dopsvatnid vaskar syndina burtur, og barnid
feer fyrigeving syndanna. Vatnid er eitt tekin
um, at tann doypti verdur reinur, og at einki ilt
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Sonur Jorgin Joensen
i heimadrakt a
dopsdegnum, Jorun
Joensen hevur
seymao.

Mynd: Jergin Joensen

skal skilja tad fra Guoi.
Talvan kann alti®
vaskast rein aftur.
\Vatn gevur liv og er ein
mynd av, at Gud gevur
okkum liv. Vatn kann
samstundis hotta livid
0g minnir okkum eisini
a deydan, sum Gud skal
frelsa okkum igjggnum
fyri at geva okkum
evigt liv.

Hendur
Keerleiksfullar hendur
bera barnid til dopin.
Prestur leggur hondina
a hgvdid & barninum, ta
tad verdur signad, sum
tekin um, at Gud sjalvur
signar. Tad, sum ein doyptur ikki sjalvur megnar
at bera, kann hann leggja i Guds hendur.

Barnid er signad vid ordunum: Harrin vardveiti
Utgang tin og inngang tin hidan ifra og um allar
cevir. Hetta merkir, at Gud fer at halda hond
sina yvir menniskjanum, og at Guds hendur
skulu leida barnid gjggnum livid - og einaferd

leida tad Ut Ur livinum og inn i tad aeviga livid.

Dopsins tekin er leysliga tytt Ur donskum fra
www.folkekirken.dk/livets-begivenheder/daab/
hvad-betyder-daaben/daabens-symboler

Sunda Pensjonistafelag
Ingvard Fjallstein
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Suduroyingur heitti skemtiliga a bleiku landsmenn og -kvinnur sinar um javnan at
minnast til at venda “steikini” undir ti sterku sélini

Tekstur: Joan Pauli Joensen
Myndir: Gunnleyg Durhuus

[ dag er tad meira dmakaleyst at ferdast til
Spania og Gran Canaria, enn tad var at ferdast
til Suduroynna, ta eg var smadrongur. Serliga
eftir, at Atlantsflog for at fligva beinleidis Ur
VVagum til ferdamal sunnanfyri. Uppaftur
dmakaleysari er at ferdast vid Solorku, sum
tekur seer so veel av gestum sinum, at naestan
einki er at hugsa um.

[ februar { &r var eg vid Sélorku { Gran Canaria
fyri at faa hita i min aldrandi kropp &

havetursdegi. Kuffertid er borid Gtum. |
vindjakka og troyggju innanfyri og pikum undir
skonum, standi eg uttanfyri{ tininum og bidi
eftir flogrutuni. Kavin liggur tjukkur oman a
glerinum, og ta0 er kalt, men ikki sama rusk-
vedri, sum dagin frammanundan. Ta bilurin
kemur, tekur sjafgrurin kuffertiod hja meer og
ber tad nidan i bilin, har eitt par umlei® a minum
aldri longu situr. Tey skulu eisini til Gran
Canaria, fai eg at vita.

Komin vestur a flogvallin tok eg av maer pikar-
nar, tf tad var mestsum tatt a flogvgllinum. Tad
tok Ut imaoti 5 timum at koma fram til Gran
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Hugni a altanuni a hotellinum.
Joan Pauli Joensen, Karmal Olsen
og Astri Luihn.

Canaria. Reettiliga long tid at sita
skoradur fastur hja manni vio long-
um beinum. Mynstrid { netinum
stolarygginum frammanfyri sast
sjonskt & kngunum,

A Gran Canaria téku tey baedi fra
Solorku, Unn og Tréndur Djurhuus,
seer av okkum fra ti lgtu, vit komu ar
tollinum. Uttanfyri hgvdu tey bussar
standandi at koyra okkum hagar, vit
skuldu. Hetta var min fyrsta ferd til Gran
Canaria yvirhgvur, so eg var pura 6kendur,
medan onnur | bussinum tosadu stadkend um
Playa del Inglés, hagar vit skuldu, og um
hotellini Miraflor og Sandy Beach. Miraflor var
altid Utselt beinanvegin, segdi ein kona maer,

men Sandy Beach, har eg skuldi blgva, var
eisini gott. Tad var eitt ndgv starri hotell og
bert 5 minuttir fra strondini, fekk eg at vita.
Komin hagar, fingu vit fyrst av gllum ein
natturdabita, adrenn vit féru upp a ramini vio
lyklakortinum f hondini, sum skuldi visa seg at
vera dyrabart. Tidin a Gran Canaria er tann
sama sum { Fgroyum, tad var songartid, so eg
legdi meg og svav sum ein képur | eini gddar
song { kamari vid svala og vaknadi tidliga.

Mest sum 2ttleiddur

Eg ferdadist einsamallur, men var so heppin at
verGa mestsum eettleiddur av ngkrum fittum
folkum, sum straks toku meg til sin so, at vit fra
fyrsta morgni komu at sita um eitt stort runt
bord inni i matstovuni. Tad kom at vera okkara
bord, har vit hildu hoff restina av tidini, og

Utferd til Playa Meloneras.
Joan Pauli Joensen og Karmal Olsen.
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A gongutdrum metir ein m.a. standmyndum fram vid strondini.

hjalptu tey meer eisini at finna liggistolin vio at
leggja kleedir a hann, adrenn onnur komu. £g
hevdi okkurt at lzera.

Ta eg var vio Sélorku i Albir  Spania, toku
Solorkufolkini seer av okkum fra morgni til
myrkurs vid Gtferdum, fimleiki um dagin,
fyrilestrum seinnapartin og dansi og tonleiki
um kvgldid. Hesar ferdirnar, baedi um varid og
um heystid, eru so populerar, at folk tekna seg
til naestu ferdina longu, adrenn tey fara heim
aftur, og summi tekna seg ar fram { tidina, so
her her naestan ikki plass fyri nyggjum
ferdandi. Summi hava verid har einar 12 ferair.
Her i Playa del Inglés var gdrvisi. Her skuldu vit
klara okkum sjalvi, men tey baedi, Unn og
Troéndur, sveimadu yvir gllum, og tad bar til at
faa fatur a teimum allan sélarringin, um tad
skuldi komid at verid neydugt. Tey skipadu fyri
tveimum hugnaligum Solorkulgtum & Sandy

Beach og fyri trimum Utferdum vid bussi. A
solorkulgtunum var sett fram avbera gott kras
fra Gran Canaria og sponsk sjampanja, 0g so
var tonleikur. Tad var so négv at velja i, at ein
fyrrverandi kendur politikari kom { svara neyd
av hesum. Hann visti ikki sini livandi rad og bad
konuna hjalpa seer: "Géda sgta, kera, je veit ikki,
hvat je dami av gllum hesum. Kanst td koyra
meer okkurt upp a tallerkin, sum je dami."Konan,
eitt skilafolk, risti & havdinum: “Nei, dlvaratos,
hvussu skal tad vera, ta teir, sum styra landi-
num, ikki vita so fraegt sum, hvat teimum
dama". So koyrdi hon honum upp a tallerkin,
spanska skinku, smaar pylsur, fitikokadar
reekjur, olivinber, ostabitar og mangt annad,
men sjampanjuna, hana fann hann beinanvegin
sjalvur, har nyttist honum ikki hjalp.

Elti ein bindiklubba
Hvgnn dag skein solin oman og nidan, ikki ein
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Utferd til San Bartolomé de Tirajana. Oluva
Klein, Laila Dam Frandsen og Bergliot Ihlen.

regndropi, t6 kundi sanddust fra oydumearkini
Sahara onkuntid kama eitt vet fyri solini, og ta
fekk tU sandsmakk i munnin. Har gingu vit
stuttum buksum og T-shirts og bleikum kngum.
Konufalkini voru eitt sindur smartari enn
mannfolkini. Onkrar eldri damur komu
blomstrutum summarkjolum vio berum beinum
sandalum ella sneakers og berum grmum.

Tey, sum voru heimavand & hotellinum, foru
fundvis oman { matstovuna fyrsta morgun at
faa seer morgunmat, £g fekk eyga a ein bindi-
klubb f Havn, sum hevdi lovad monnunum vid.
Tey elti eg fyriikki at villast a leidini til
matstovuna.

Tad var so smart & hesum hotellinum, at teer
nyttist hvarki pening ella gjaldskort. Tad var
nog mikid vid lyklakortinum, sum eisini kundi

nytast at gjalda vid.. Taenararnir og tey i barrini
hgvdu litlar paddar, sum tey tastadu tad, tu
hevdi keypt og kostnadin inn &, lzgdu
lyklakortid & paddin, og so krutladi td viod

Vit gingu négvar hugnaligar tdrar niori vid strondina i Playa Del Ingles.
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Utsynid frd altanuni  hotellinum, Sea Side Sandy Beach, Playa del Ingles.

fremsta fingri eina undirskrift nidur a paddin, so
var leyst og lidugt. Soleidis fyribils sorgleys,
kundu folk keypa alt tad, tey vildu og gjalda |
mottgkuni, ta gjert var upp frafaringardagin..

Tey, sum eisini hgvdu verid f Albir vid Sélorku,
hildu yvirhgvur, at maturin var so nogv betri
Sandy Beach enn & Albir Garden { Albir. Maturin
a Sandy Beach var sera godur hesar dagarnar,
har einstgk lond lzgdu navn til dvisan mat
hvgnn dag, umframt alt tad, sum hotellid
annars hevdi at bjoda. Hinvegin ddmdu teimum
flestu betri umhvgrvio rundan um hotellio, tad
var [ so trongt rundan um poolin, og folk légu
6gviliga t@tt saman, men tad tyktist ikki at bila.

Tad var skjott, at teir bleiku fgroysku kropparnir
fingu dgkkari lit. Tad sa ein suduroyingur eisini,
og bad hann félk inniliga um at "venda steikini”
javnan. Folk foru javnan i hylin at svala a seer,
men summi teirra voru ofta skjot uppaftur, ti
tey hgvdu gloymt at taka hoyritélid dr oyrun-
um. So funnu tey onkran, sum tey kendu, at
taka seer av ti, og so sprungu tey Utf aftur,
Soleidis foru hesir heitu dagarnir frammi vio
poolinum, har tad eisini var barr beint vio, har
tad bar til at slgkkja tostan vio lyklakortinum.

Standmyndin av Liggjas
A einum fjalli hevdi madur einaferd i 1930-4r-
unum funnid uppa at hggga seer eitt helliinn i
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At hugna saer a solstolunum saman vio gédum folki, er ein tydningarmikil tattur a feroini,

fiallio. Grotio er basalt, just sum { Fgroyum, men
nogv bleytari, so tad ber til at hggga i tad vid
eyrhakkara og krakunevni, segdi Trondur
Djurhuus vid okkum a Utferd hagar.

[ dag var ein rdgva av slikum hellum { hesum
fialli, summi véru fritidarblstadir, onnur
sglubuidir og matstovur, Hellini véru dyr at
keypa. Vit fingu kanin at eta a matstovu i
einum helli og kaffi og kaku omana. Fleiri
Ottadust at eta kanin, medan onnur 6tu vid
go0um matarlysti.,

T4 eg spurdi frodarmannin, Hans Holm, sum var

vid & hesi Utferd, hvussu tad bar til, at hetta
grotio, sum vard vordio til & sama hatt sum
fgroyskt grot, var so bleytt, var svarid, at tad
helst kom av, hvussu skjott basaltio var kélnad
{ tf, og um hann hevdi kunnad givid meer greitt
svar uppa, hvi tad var so, so hevdi hann havt
fingid Nobelprisin fyri langari tid sidan.

Ein Gtferdin var til Puerto Mogan, sum er ein
stadur, i0 er beinleidis bygdur til turistar av
einum nordmanni - ein kulissa vid kanalum og
hugnaligum havnarlag og strond. Her voru vit a
matstovu, sum fiskimannafelagid { Mogan atti,
6ivad ein go0d inntgkukelda.
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Vitjan i sera hugnaliga bynum Mogan.




Ein onnur attraktion i Mogan var Liggjas, sum
Trondur Djurhuus nevndi hann. Ein vanligur,
men sera fittur madur, sum eftir deyda sin
hevdi fingid gjgrda standmynd av saer, har
hann sat & einum beinki, so turistarnir kundu
lata seg avmynda saman vid honum.

Ein dagin fingu vit rundan um tad runda bordid
tilbod um at koma vid { eini ferd kring alla
oynna, sum okkurt norskt felag skipadi fyri.
Uppi { ferdina hoyrdi, at vit skuldu hoyra um
seingjarklaedi Ur ull ella vid ull f, saman vid

einum drekkamunni. Ein kona, sum tosadi
norskt, segdi at hon nd hevdi sagt sgguna um
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hesi fraliku seingjarklaedini 1 40 ar, sum hon
lovprisadi upp til skyggja, og tad bar snggt sagt
ikki til at sova betri, enn { hesum seingjarklaedu-
num, men trey kostadu saman vid songini sum
ein ferd til Gran Canaria. Eg leet meg ikki
freista, um onnur | ferdalagnum gjgrdu tad, veit
eg ikki. Vit sluppu tibetur burturdr hesum
sgluatakinum.

Koyridramatikkur

Tad var reett, sum Tréndur Djurhuus hevdi sagt,
ta vit koyrdu fra flogvallinum, at henda runda
oyggin nordan fyri var eitt vet vatari og ti
grgnari, og her var tag, at flest folk budu, ti her
var ikki so oydumarkarkent, sum
sunnantyri, har turistarnir fingu
sélina. Men vegirnir, teir voru
smalir og krokutir millum fjgllini,

Tad vildi til, at vit mgttu einum bili
vid trailara. Har, okkara yvirvaksni
bussur og trailarin mgttust, var
bergveggur til adra siduna og
snipst niodur fyri til hina. Sjafgrarnir
badir hugdu upp a hvgnn annan
eina Igtu. So bakkadi okkara
sjafgrur bussin so langt Ut &
tromina, sum tad bar til. Bert

Altio okkurt gott
omana dogurdan.



helmingurin av dekkunum aftanfyri stédu a
vegnum, segdi eitt eygnavitni umbord. @il hildu
ondini, medan ein skipari hja Strandferdsluni,
sum var vio, og sum hevdi siglt i gllum vedri,
signadi seg og legdi saman hendur. Bilurin vid
trailaranum kvinkadi seg so fram um bussin
tumma fyri tumma, og tad var ikki meira enn
tveir tummar millum bilarnar, har tad var minst.
Tibetur bar trailarin ikki vid bussin, men tad
grenjadi, ta hann bar vid bergio.

Tad var ein leetti hja okkum at siggja i reyvina a
trailaranum og merkja at okkara sjafarur fekk
larrad bussin innaftur a ta meira tryggu koyri-
breytina. Her mugu tunlar verda minst lika
tiltrongdir sum til Dals & Sandoynni, og um
stutta tid verda fleiri eisini tiknir i nytslu. Restin
av ferdini gekk sum eitt speel.

Kanska var eg vordin meira skelkadur, enn eg
grunadi, ti eg for ikki vid a ferdini naesta dag.
Ein ferd, sum hevdi fingid heitid "Smakkurin av
Gran Canaria.”

Flestu teirra, sum komu aftur av hesi ferdini,
voru sera veel til passar, ta tey komu aftur. Tey
hgvdu m.a. vitjad eitt distillar, har tey fram-
leiddu romm og sluppu at smakka tad, tey vildu,
Ein sera veel nggd dama Ur Eysturoynni lyfti
annan armin upp og peikadi vid fremsta fingri
upp i loft og tok ngkur dansitrin a veg Ur
bussinum. Einki at ivast i, at smakkurin av Gran
Canaria hevdi verid gdour. Eg eigi ferdina
naestu ferd til gddar, ta eg fari til Gran Canaria.
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Ungir lummatjévar

Henda ferdin var heldur ikki uttan dramatikk,
fekk eg at vita, tf ein { ferdalagnum mundi
fingio stolid sedlamappuna i einum tronga, har
tad voru nogy folk. Men her hgvdu lummatjov-
arnir valt skeivan mann, ein fyrrverandi politist
og syslumann. Sum eitt skot for hesin fyrrver-
andi politisturin, sum just ikki kundi sigast at
vera diddarak, at snurra sum ein snurritoppur,
og hann treiv i ryggin a eini gentu og i bringuna
& einum drongi um somu leid og helt bddum
fgstum. Gentuni slepti hann to skjott, men ikki
manninum, sum hevdi tasku. Vid leysu hondini
tok hann nidur i taskuna og fekk fatur &
mappuni, sum la ovast. Ta hon var bjargad, risti
hann dreingin so, at tenninar glintadu |
skallanum a honum, adrenn hann slapp honum.

Hesir lummatjovar hava 6ivad fingid ein slikan
skelk, at teimum hava tgrvad salarliga kreppu-
hjalp, men um slik er tgk fyri lummatjovar, veit
eg ikki. Politisturin fortaldi meer aftana, at hann
altid legdi mappuna tvera nidur { reyvarlumman,
tf ta var hon ring at faa upp, og ti merkti hann
straks, at onkur royndi at taka hana. So vita tit
tad.

Ferdin til Gran Canaria var ein fralik ferd vio sol
og hita hvgnn einasta dag, so gll voru veel
deemd umbord a flogfarinum heim aftur til
Fgroyar. Kanska skuldi mann fari aftur naesta
ar.
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ARSVEITSLAN HIA LANDSFELAG PENSJONISTA 2024

Ein hugnalig lota

1 Dansifroi

Folk hugna saer a arsveitsluni hja Landsfelag Pensjonista i januar.

Tekstur: Gunnleyg Durhuus
Myndir: Tindra v. Rani Joensen

Leygarkvgldio 20. januar 2024 var arsveitslan
hja Landsfelag Pensjonista hildin i Dansifrai i
Torshavn. Tiltakio savnadi limir Ur eldra- og
pensjonistafelggum kring landio til ein dag vid
g60um mati, undirhaldi, gestargdu og dansi.
\Veitslan var eitt vaeleydnad tiltak, har
felagsskapur, tonleikur og gledi voru i hasaeti.

Ein fjolbroytt og hugnalig skra
\eitslan byrjadikl. 17.00, har limirnir settu seg
til bords { godum lag. Bordhaldio var eyomerkt
av tonleiki fra Olavi Hgjgaard, Holgari Jacobsen
og Jogvani Olsen, sum skaptu eitt hugnaligt og
livandi umhvgrvi vid sinum 1jédfari og sangi.
Gestirnir fingu mgguleika at njdta ein gbdan
dgigurda, medan tonleikarnir spaeldu undir til
sangirnar.
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Alfred Olsen, formadur i Eldrafelagnum a
Toftum.

Hugnaligt prat tverturum boraini.
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Elisabeth Thorsteinsson, Torshavn. Ragnar Hentze, Argir.

Lagio var sera gott undir boréhaldinum.
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Hjanini Jakup og Elisabeth Hummeland, Vestmanna, vunnu gavukortio fra Atlantic Airways.

.p"'ﬂ
q.. ..l"_-'—-—-,q

Hjanini Anna Soffia og Hilbert Durhuus, Torshavn, vunnu gavukortio fra Smyril Line



Ténleikabdlkur vid Jégvan Olsen, Holgar Jacobsen og Olavur Hojgaard.

Gestargda

Eftir degurdan var skrain rikad vio eini
gestargOu, sum var veel mottikin av teimum, id
mgttu. Gestargdarin, Tommy Petersen, greiddi
fra vidurskiftunum f Nepal, har hann hevur
starvast i ngkur ar. Undir bordhaldinum voru
tad fleiri, id toku ordio.

Lutasedlasgla og vinningar
Lutasedlasgla var vid négvum godum
vinningum. Millum hgvudsvinningarnar voru
gavubreev fra Smyril Line og Atlantic Airways,
sum skaptu stéran spenning millum
luttakararnar. Tey, i® hgvdu hepni vid
lutasedlunum, foru heim vid gédum vinningum,
men gll foru heim vid einum rikum minni fra eini
g00ari veitslu.

Dansur

Tonleikararnir hildu fram vid ténleiki til dans,

har gestirnir hgvdu hgvi at faa seer ein gbdan
,Ssvingom,, 0g annars hugnadu seer vid prati i

stora dansihglinum.

Eitt vaeleydnad tiltak

Arsveitslan hja Landsfelag Pensjonista 2024
var ein god uppliving fyri limirnar i
pensjonistafelggunum { formi av felagsskapi,
gb60um mati og tonleiki. Tiltakid gjerdi tad
mgguligt hja pensjonistum at samlast, mgta
kenningum og skapa godar lgtur saman.
Veitslan var eitt gott dgmi um, hvussu tiltgk
sum hesi eru vio til at skapa samanhald og
gledi millum tey eldru { samfelagnum, og
arsveitslan er ein fastur tattur, id tey eldru
gleda seg til & hvgrjum ari,
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Tonleikararnir Holgar Jacobsen, Olavur Hojgaard og Jégvan Olsen saman vid Alfred Olsen,

nevndarlimi i Landsfelag Pensjonista.

Taod stoo ikki d, ta pensjonistarnir fingu sar ein “svingom”.
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Formadurin i Eldrafelagnum a Toftum, Alfred Olsen, ték imoti gestunum.

Eldradagurin 2024 a Toftum:

EIN REILT SERSKILDUR
DAGUR FYRI PENSJONISTAR

Tekstur: Gunnleyg Durhuus
Myndir: Iris Gerdisa

Leygardagin 14, september 2024 var ein
serligur dagur fyri pensjonistar ta »Eldra-

dagurin 2024 vard hildin { Hallini { Tofta skula.

Dagurin, i0 er fyri allar pensjonistar, hevdi eina
figlbroytta skra vid godum undirhaldi, spenn-

andi gestargOarum og hugnaligum felagssangi.
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Dagurin var fingin f lag { tgttum samstarvi
millum Eldrafelagid & Toftum, Eldrafelagio Non
og Landsfelag Pensjonista. Eitt tilikt tiltak er
ein gyltur maguleiki at njota ein gbdan dag
saman vid vinum og kenningum.

Felagsskapur og gédur matur
Eldradagurin byrjadikl. 12, ta gestirnir komu og
hgvdu m@guleika at keypa lutasedlar.
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Medan bidad verdur eftir dessertini. Johild Joensen, forkvinna i Eldra-
felagnum Non, bjédar vaelkomin

Borgarstjorin i Nes kommunu, Fleiri malningar véru sum lutasedlavinningar, m.a. hesir
Sani i Hjellum. hja Jakup Petur Gaardlykke.



Hjanini Danjal Petur
og Jana Nielsen.

Johild Joensen, forkvinna i Eldra-
felagnum Non, bjédadi vaelkomin,
og aftana vard bororeitt vid
g00um dggurda, lambakjati og
rabarbugreyti omana.

Husorkestrini & Toftum og Runa-
vik speeldu undir til sangirnar, so
stemningurin var goour allan
dagin.

.

Gestargdur, felagssangur og skemt
Bordstjorin Samal Petur { Grund syrgdi fyri, at
alt gekk veel. Gjggnum allan dagin var skemt a
skranni inn fmillum, har baedi Samal Petur og
Friohild Winther sggdu fra skemtisggum.
Borgarstjorarnir badir, Torbjarn Jacobsen,
Runavikar Kommuna, og Suni i Hjgllum, Nes
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Husaorkestrini @ Toftum og ur Runavik spaeldu undir til sangirnar.

Kommuna, boru fram ahugaverdar heilsanir, har

baedi dlvari og skemt var vid.

Prat um kroppin, at gerast eldri og
fysiskur aktivitetur

Fysioterapeuturin Jakup Petur Eliassen, hevoi
ahugaverdan fyrilestur vid yvirskriftini: “Prat
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Borgarstjorin i Runavikar kommunu, Borofimleikur.
Torbjorn Jacobsen.

Forkvinnan i Landsfelag

Pensjonista, Beate L. Samuelsen,
bar fram eina heilsan fra felagnum.

Friohild Winther var annar av Alma Petersen, uttast vinstrumegin, hugnar saer
boréstjorunum. saman vio vinfolki,



Hjanini Ingeborg og Andru Vinther saman vid gdrum gestum. Samal Petur i Grund var eisini

borostjori.
um kroppin, at gerast eldri og fysiskur e Mental venjing. Sosialt liv og hugur. \VVerd
aktivitetur” virkin { samfelagnum.
Hann hevur sjalvur ndgvar royndir fra triatlon, Hann visti vid myndum og grafum, hvat hendir
renning og sukling, har hann hevur verid vid kroppinum, m.a. heilanum, ta ein venur,

fgroyameistari fleiri ferdir,

Uppa ein einfaldan hatt greiddi hann fra, hvi
tad er tydningarmikid hja eldri at venja. M.a.
seg0i hann:

e Fyrimunirnir vio at rgra seg, gkjast sum man
eldist. Pensionstrygging fyri kroppin. “Koyr
eitt sindur i nd, fa meiri aftur seinni”,

e Best at ver0a virkin igjggnum alt livid, men
tad er ongantid ov seint at byrja at venja.

e Venjingin kann verda einfgld. Hugsa bara
um at rgra teg.

e (er venjingar, so tU feer pulsin upp og ger
styrkivenjingar.

Solfriba Lamhauge dregur lutasedlar, medan
Samal Petur i Grund kannar, um alt er i ordan.
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[ gongini i Tofta skdla vard farid upp 3 golv.

Jakup Petur endadi fyrilesturin vid at bidja folk
reisa seg, har hann so skipadi fyri fysiskum
venjingum vid bordini. Hetta var vael mottikio.

Lutasedlar vid g6dum vinningum
Medan lutasedlarnir véru drignir fingu folk kaffi
og kaku. Lutasedlavinningarnir voru nogvir, m.a.
fra Smyril Line, Atlantic Airways, négv gavukort
fra ymsum handlum og fyritgkum. Harafturat
vOru nogvir gddir malningar, id listaftolk f
Eysturoynni hgvdu latid.

Undirhald

Eftir kaffistedgin var eetlanin at skipa fyri
gongutlrum, men orsaka av vanaliga vedrinum,
var hetta ikki gjarligt, so gdd tid bleiv til at hitta
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kenningar, felagssang, og Hervar a
Torkilsheyggi vid sangbolki framfardi.

Upp a golv

Adrenn farid vard upp & golv, vard bordreitt vid
breydi vid fgroyskum vidskera. Tann fgroyski
dansurin, i0 Kristian Jacobsen skipadi fyri, gekk
avbera veel.

Dagurin endadi vio at Beate L. Samuelsen,
forkvinna i Landsfelag Pensjonista, bar fram
eina heilsan, og Alfred Olsen, formadur |
Eldrafelagnum & Toftum, segdi ngkur ord og
takkadi fyri dagin.

Ein sera veeleydnadur dagur.



Fundur hjd pensjonistafelogunum i Suduroy. Ingeborg Vinther greidir fra virkseminum hjd felogunum.

VITIAN HJA PENSJONISTAFELOGUNUM | SUBURDY

Tekstur: Beate L. Samuelsen
Myndir: Gunnleyg Durhuus

[ heyst vitjadu umbod fyri Landsfelag Pensjon-
ista, Beate L. Samuelsen, forkvinna, Jakup
Andreasen, nevndarlimur, og Gunnleyg
Durhuus, skrivari, baedi pensjonistafelggini i
Suduroynni, har felggini havdu skipad fyri
felagsfundiiVagi. Felgginieru tvey i tali
Pensjonistafelagio Hgft og Pensjonistafelagio
f sunnaru helvt { Suduroynni,

V/id okkum hgvdu vit Robert Vilhelmsen, vara-
lim  Pensionistafelagnum { Havn, id greiddi fra
galdandi pensjonsskipan og négv umrgdda
haldfgrinum hja landinum, har veksandi talid av
pensjonistum faa skuldina fyri, at landsins
haldfari versnar.

Robert Vilhelmsen greidir fra
um haldsforisavbjoding.

Greitt vard fra virkseminum hja Landsfelag
Pensjonista, har felagid javnan er hoyrings-
partnari hja lggtinginum { I6garmalum. Eisini
vard greitt fra uttanlanda samstarvi, har lima-
londini hava nogv felags ahugamal, og g60
hugskot verda samskipad vid aheitanum a
landsins myndugleikar,

Eitt hugnaligt kvgld, har vael av folki var komid
saman..




Landsfelag Pensjonista

Eftir framlogurnar sang Olavur Hajgaard nokur log.

VARDAGA-TILTAK | SMS

Tekstur: Beate L. Samuelsen
Myndir: Gunnleyg Durhuus

Ly S g,

Hosdagin 2. mai var Landsfelag Pensjonista
bodid at standa fyri einum eldratiltaki a Torgi-
num { SMS., Marknadardeildin hja SMS tok saer
av kgrmunum, og vit fingu sum uppgavu i ein
tima at fylla teir "positivt” Ut,

Beate L. Samuelsen, Eirik Suni Danielsen,

Vio { panelinum voru umframt forkvinnuna f )

o , Ingeborg Vinther og Alfred Olsen.
Landsfelag Pensjonista, Ingeborg Vinther,
naestforkvinna i LP og forkvinna i Pensjonista-

felagnum i sunnaru helvt av Suduroynni, Alfred folk fingu eisini eitt gott prat medan tey fingu

Olsen, nevndarlimur i LP og formadur { Eldra- kaffi og lagkaku.

felagnum a Toftum, og Eirik Suni Danielsen,

leidari { Tilhaldinum { Torshavn. Eftir framlggurnar sang Olavur Hgjgaard nekur
lzg, Holgar Jacobsen og Niels Olsen speeldu

[ framlggunum vard greitt frd og vist & megu- undir,

leikar og tilbod um, hvussu man kann gera livid
Sum pensjonistur so gott og rikt sum gjarligt. Tiltakid eydnadist avbera vael, halda vit sjalvi.
Tiltakio var veel vitjad av baedi eldri og yngri, og
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PENSJONISTAFELAGID HUGNI

Tekstur og myndir:
Maria Olsen, forkvinna

Hugni er felag fyri allar pensjonistar i Klaksvik.
Felagid var0 stovnad i 1972 og hevur hildio til
ymsa stadni | Klaksvik, millum annad { Gamla
skdla fhdsunum, har Skotalidio Nolsoyar Palls
og i KFUM og -K hisast.

Felagid hevur sidani 2018 hildid til f Smeeruni,
sum er f nidastu haedd av Sambylinum & Heyg-
num.

Forkvinna i felagnum tey seinastu 11 arini
hevur verid Ninni Olsen. Saman vid henni hava
tey seinastu arini sitid Sigga Leivsgard, sdla,
Marjun Joensen, Jetta Ellingsgaard og Marna i

Giljum. [ januar { 2024 andadist Sigga Leivsgard
bradliga, og skerdi hetta arbeidi i nevndini nakad.

Nyggj nevnd

A adalfundi, sum vard hildin tann 10.09.24,
bodadi Ninni Olsen fra, at hon ynskti at gevast
sum forkvinna. A hesum fundi vard nyggj
nevnd vald. Nevndin skipadi seg beint eftir
adalfundin soleidis, at nd er Maria QOlsen,
forkvinna, Hilda Viderg, naestforkvinna, Kristina
LUtzen er nevndarlimur og skrivari, jetta
Ellingsgaard er nevndarlimur og Marna i Giljum
er nevndarlimur, Eykalimir eru Steinbjgrn
Jacobsen og Asla Rasmussen,

Nyggja nevndin hevur gjgrt av at halda fram
eftir sama leisti, sum Hugni hevur arbeitt eftir {
MONg ar.



Nyggja nevndin i Hugna. Fra vinstru: Jetta Ellingsgaard,
nevndarlimur, Marna i Giljum, nevndarlimur, Kristina Liitzen,

Landsfelag Pensjonista

Maria Olsen, forkvinna
i Hugna, saman vio
Ninni Olsen, fyrrverandi
forkvinnu.

skrivari, Maria Olsen, forkvinna, Hilda Videra, naestforkvinna.

Vid a adalfundinum voéru Beate L. Samuelsen,
forkvinna i LP, og skrivarin Gunnleyg Durhuus,
i0 greiddu fra dagliga virkseminum hja Lands-
felagnum, m.a. um uttanlandssamstarvio, har
felagid feer ndgv g60 hugskot.

Hugnalgta er i Smaeruni hvgnn tysdag fra
kI.15.00 til 17.00. A hesum fundum hevur
nyggja nevndin sett seer fyri einaferd um
manadin at bjoda folki at greida fra evnum,
sum hava ahuga hja pensjonistum.

Fyrsti fundur av hesum slag var tysdagin tann
15, oktober 2024, Har greiddi Marna E. Jensen,
leidari i NBH (Nordoya Bu-og Heimataenastu)
fra um teirra virksemi.

Gerda Absalonsen og Margretha { Bud greiddu
fra um Eldraradio i Nordoyggjum.

Jogvan Mortensen skipadi fyri sangi og tonleiki.

Annar fundur av hesum slag var tysdagin 28S.
oktober, har folk, id stilla upp til byradsvalio
2024, sggdu fra, hvussu tey aetla seer at
arbeida fyri teimum gomlu f kommununi tey
komandi fyra arini.

Hugni meiri sjonligt

Nevndin etlar at gera Hugna meiri sjonligt t.d.
a sosialu midlunum, soleidis at folk vita, hvat
fyriferst i felagnum og sjalvi kunnu koma viod
godum hugskotum.

Jolaveitslan verdur hildin tysdagin 26.
november 2024.

Allir pensjonistar { Nordoyggjum eru veelkomnir
at tekna seg sum lim. Limagjaldio er 150,- kr.
um ario.

Hugni ynskir gllum eini gledilig jol og gott
nygejar.



KOKUUPPSKRIFTIR

Eldri

Rabarbukgka

Sker 400 gr. av rabarbum, blanda rabarbur
smatt vid 1 dl. rgrsukur, 2 tsk. vaniljusukur,
1 spsk. eplamijgil.

Blanda saman og koyr { eitt eldfast fat.
Smelta 100 gr. smgr og lat tad kelna, rar
smeltada smgrid vio 200 gr. av rgrsukuri,
Rar 1 egg fdeiggid, 150 gr. av finamjali og
1 tsk. av bakipulvuri,

Koyr so deiggi® omanyvir rabarburnar.

Til seinast, koyr ngtur ella smatskornar
mandlur Gtyvir kgkuna.

Baka nidast { ovninum a 180 gradir 45 min.

Hoskar veel vid piskadum réma ella blanda
roma viod sdrréma.

Plumkgka uttan sukur, velegnad til
folk vio diabetes

150 gr. turkadar abrikosur
1 stort surepli

150 gr. smar

4 tsk. flotandi sgdin

4 egg
200 gr. finamjal og 3 tsk. bakipulvur.

Tekstur: Ingeborg Vinther

Sker abrikosurnar smatt, flis strepli og sker
tad smatt.

Rar smar og sgdin veel vid einum
hondmiksara.

Koyr so egg i, eitt i senn og rar veel millum
hvart egg.

Koyr mjgl, bakipulvur, abrikosur og surepli f
deiggid.

Stoyt deiggid f ein rundan form,

Baka kgkuna i 40-45. min. mitt { ovninum &
200 gradir.
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PENSJONISTAR SNYTTIR FYRI
PRISJAVNING AV SAMHALDSFASTH

i november 2024 manadi sendi Landsfelag Pensjonista eitt skriv til styrid fyri AMEG
(Samhaldfasta), har vit finnast at lenarvekstrinum, sum allir Ienarbélkar hava fingio
i mun til égvisliga prisvgksturin, men at hetta tiverri ikki er galdandi fyri okkum
pensjonistar. Somuleidis vard sama skriv sent til politiska myndugleikan.

Tekstur: Beate L. Samuelsen

Allir Ignarbolkar hava fingid ein munandi
lgnarvgkstur i mun til égvisliga prisvgksturin
(inflation), men hetta er ikki galdandi fyri
pensjonistarnar.

Styrio fyri AMEG (Samhaldsfasta) kunngjerdi i
september { 2024, at manadargjaldio til pen-
sjonistarnar haekkar vio 130 kr. um manadin |

2025, tvs. Urkr. 6.325 til kr. 6.455 um méanaadin.

Haekkingin skuldi av rgttum verid Utvid 3 ferdir
starri tvs. kr. 328 pr. manad fyri at samsvara
vid prisvgkstrinum i tidarskeionum nov. 2021
tilaug. 2024,

(nov. 2021 var pristalid 125,8 sambaert Hag-

stovuni, og faug. 2024 var pristalid 143,3. Vio
grundarlag f prisvgkstrinum f hesum tidarskeid-
i0, eigur manadarliga Utgjaldid i 2025 at verda
sett til kr. 6.783 pr. manaag, tvs. ein manadarlig
haekking vid kr. 328 og ikki einans kr. 130, sum
styrid hevur samtykt. Henda haekking umfatar

bert eina prisstilling, og ein verulig haekking av
Utgjaldinum eigur eisini at koma afturat.

Enn einaferd ma eisini minnast &, at grunnurin
er ogn hja Igntakaranum og lgntakarans inn-
gjald er skattad vio inngjald og verdur aftur
skattad vio Utgjald, tvs. ein ful dupultskatting,
og sum betrar um haldfgri hja baedi landi og
kommunum, men ikki hja pensjonistum.

[ 2024 verdur metti skatturin av Utgjaldinum
fra Samhaldsfasta umleid 250 mill. kr, og
2025 er hann mettur til umleid 277 mill. kr. og
munar sostatt sera gott hja landi og kommun-
um.

Heitt verdur a styrio fyri AMEG um, at endur-
skoda Utgjaldid fyri 2025, soleidis at tad i
minsta lagi verdur prisjavnad sambaert pris-
vgksturin fra nov. 21 til aug. 24. Samstundis
heitir Landsfelag Pensjonista a Landsstyrid um
at avtaka dupultskattinging, tvs. skattafritt
inngjald til Samhaldsfasta ella skattafritt
Utgjald Ur Samhaldfasta.
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AVSLATTARAVTALUR HIA
LANDSFELAG PENSJONISTA

ettt e NOVEMBER T 24 o i e

Landsfelag Pensjoénista hevur fingio Avslatturin er treytaodur av, at limur visir
négvar gooar avslattaravtalur vio fram personligt limakort fra Landsfelag
handlar, hotell, matstovur og adrar Pensjonista.

fyritokur.

Limirnir faa limakort vio at venda saer til
Limirnir i teimum 16 lokalfelggunum sitt lokalfelag og nyggir limir vio at
kring landid kunnu faa avslattur ar 5% tekna seg hja lokalfelagnum.
upp i 50% av verum og tenastum fra
ymsum handlum, hotellum, matstgdum Avslattaravtalurnar liggja eisini ati a

og gorum fyritokum kring landio. heimasidouni www.eldri.fo.

NiCe ........ca0 et SR e 15%  Av barnaklaedum 0-16 ar 270200
B O TN e e e s on s ronnep S 10%  Av hoyritélum 321731
HeRnara. =, .. e et dunaee 10%  Av gllum vgrum uttan tilbodsvgrum 274075
Kvinnuklxdir

Tignir - val kleeddir menn...15%  Av gllum vgrum 292900
Mannfélkaklzedir

s D1 U | e i S 10%  Avgllum vgrum 311705
Skésgla

GUANVA R oo e e arananionse 15%  Av gllum verum 214206
Kvinnukladir

LOSCaAmMAYS. ..« m i lam = 10%  Man. til hésd. og sunnudag 211109
Angus Steakhouse............... 10%  Av gllum mati manadagar 717777
Hotel Hafnia ...........ccccccuuu. 15%  Frokostbuffet i matstovuni 313233

og av gllum a Kafé Kaspar
BOrniy SMSy. . st 10%  Av gllum vgrum 233423
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Gli60IOSp/ =i ull.... L. 10%
Jogvan Weihe........ccccceeernneee 10%
HIB WIS S AT, ot o A it 15%
Mannfélkaklzedir

=L Ve Y N S 10%
Torshavnar Maskinhandil.... 15%
Hitapumpur.fo........ccccccenuneee 10%
KAROmMESET, . St 20%
fioUchées. . = w T 10%
Métahandil

NOFUCAIFTS . e i 10%
P/F Waag.......cccccerriemeecnricnnns 10%
BRESS-c SN T 10%
Maling

inetone cliniC.......cccccvvieenrnnsennnnns
Salong Liljan .......ccccccviieennnns 15%
Torfinsgata 6

Kaffihdsio .......ccceeervveernnece. 10%

Bryggjubakki 14

Havgrim Seaside Hotel........ 10%
Yviri vio Strond 14

Muna v/Hggna Waag............ 10%

Valdemar Liitzen............cces.. 15%
Byggibud & Lasatenasta & Rustfri
Heilsgla, Skalatrgd 14

Marjun Wolles........c.cccccmrrueee 15%
Hotel Djurhuus...................... 10%
Yviri vio Strond 19

Flé Teknihjalp....................... 30%
Thomas Dam a Halsi............. 10%
Heykavegur 3

Mensendieck Online............. 25%

Av gllum vgrum

Av gllum vgrum

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av hitapumpum vid montering.
Um 3 keypa saman

Harviogero

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av dekkum og felgum
Av dekkum

Av gllum uttan glasvevi

Viogerd viod infrareyoum hitateppi
100 kr. Vgdda- og pinuvidgerd 120 kr.

Harviogerd, man.-friggj. aorenn kl. 13
Av gllum mati

Av gllum mati og gistingum

Békin “Min livsleid”. Okeypis Gtkoyring

Av gllum vgrum

Stjgrnulgtur - Kaerleikin gloymir ei
Flega og tekstur

Av mati og gisting
Av allari tgkniligari hjalp
(telefonir, teldir og teldlar, v.m.)

Av gllum vgrum

Av manadarhaldinum til Mens. Online

311718
353897
311395

280554
313442

212204
312204

312299
603300

363738
313666
313030

516114

314768

358787

201400

767601

301020

271664

355500

227375

311400

515755



Petri Tannklinikk.................. 10%

Frihedsbrevet.fo.................. 50%

Av protesum og utvaldum

4 e

320320

tannviogerdum, id ikki faa almennan studul

Av arshaldi

hey@frihedsbrevet.fo

U e, .. 10%
Frisgrsalongin MidWay........ 15%
HA-bilar vid Hallur Berg ........... 10%
Salong Aura........ccccccerviinennnns 15%
Nest, kafé og matstova ....ceeeuee. 10%
Ursmidjan.......cccccecerrercecerrnnns 10%
GRANT vindeygu og hurdar....... 10%
GalfBRETo . ..o ...k e 10%

Vaga Floghavn
TATink v/Tummas Albert .... 20%

Tannlaeknastovan i Sandav. 10%

FiskastykKio ........cccccvrrrenennnne 10%
Handilsvirkio Niclasen......... 10%
Hotel Vagar.........ccccccccernneee 10%
Gasadalsgarour.........cccceeeenee 10%

Av gllum leigubilum

Av arbeidslgn upp a bilumvaelingar
Av arbeidslgn, harviogero

Av gllum mati

Av gllum brillum

Av gllum vgrum

Av gllum leigubilum

Av arbeidslgn upp a bilumvalingar
Av gllum mati

Av protesum og Utvaldum tannvio-
geroum, sum ikki faa almennan studul

Av gllum mati

Av gistingum (uttan morgunmat)
Kota: PENSJON10 ella ring 309090

Av gllum mati

544000
213055
220021
215499
308888
332024
355000
783000

551133
588184
332726

289834
332001
289834

277013

Burhandilin.............ccceeeeeennee. 10%

Av toégvi og gavulutum

361519

Richard B. Thomsen & Sgn... 20%
Timburhandil A/S

Glasstovan a Tvgroyri .......... 10%
Tvgravegur 25

Viod kontantsglu

Av gllum mati

661000

790064
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I Norédoyggjum

Linsan OptiK.........cccccceenrinnns 15%
Stoksoyrarvegur 15 Klaksvik
Sjomansheimio..................... 10%
Hotel Klaksvik

JAP, Klednablid.....cceererrrrnnnnnnnns 10%
Vil ][ B o e 10%
T T Ty oo Al i 10%
Seymistovan Hei-Mai........... 15%
Leivur Ellingsgaard .............. 10%
H e SKOS". oy 10%
Angus Steakhouse................ 10%
L R N R N 5%
Nordoya Litbuad...........cccevu..ee 15%
Klaksvikar Autolakering...... 10%
Bil & Dekkverkstadio........... 10%
Vid John Heinesen

KG6sabudin .........ccceeeveveerennce. 10%

Av brillustellum og -glgsum 313133
Av leigan av kemrum 455333

456880
Av allari harviogero 455677
Av klednavgrum 455353

457162
Ur, gull, silvur, brillur 455203
Av gllum ském 455057
Av gllum mati manadagar 457777
Av gllum vgrum, undantikio tilbodsverum 284513

457300
Av gllum vgrum 458787 |/ 288787
Av gllum billutum 456959 /217861
Av gllum vgrum 455000

LT e e S — 10%
Ueogbrilllr........................ 10%
Rokoko, kiednahandil .......c..... 10%
Bra, métahandil......ccrresannnnsanas 10%
Shari, métahandil.....ccceressanennas 10%
Skdsgla vid Terje Hansen.......... 10%
Josi, klzzdnahandil .ccceeeeeerrennnnees 10%

Vio S. Danielsen

Av gllum hondarbeidi og itrivsvgrum
uttan toy til feroyska bunan,
seymimaskinum og lampum

Av gllum brillum

Av gllum kla@dum

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum
Av gllum vgrum uttan tilbodsverum
Av gllum vgrum

Av gllum klaednavgrum og ském

448125

447950
441039
422727
454646
441018
441450
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YVIRLIT YVIR PENSJONISTA- 0G
ELDRAFELOGINI | FOROYUM 2024

Landsfelag Pensjonista
Lokjatuan 1, 160 Argir, tif. 219394,
t-post: Ip@eldri.fo,

heimasida: www.eldri.fo

Limafelggini:

1. Pensjonistafelagio Hugni

Maria Olsen, forkvinna, Geilin 34, 700 Klaksvik,

tif. 282171, t-post: faroetek@hotmail com
Limatal: 110. Felagid stovnad: 1 1971

2. Eldrafelagio Fjalliod

Mai-Britt Jacobsen, forkvinna,

vid Anna 52, 512 Nordrageta, tif. 280123,
t-post: vidanna5Z2@gmail.com

Limatal: 153, Felagio stovnad: 18.03.1991

3. Eldrafelagio Borgin

Toftaggta 9, Fuglafjgrour,

Ashild Kristiansen, forkvinna, Fjalsvegur 6,
530 Fuglafjgrour, tIf. 214621 0g 580025,
t-post: ashild kristiansen@skulin.fo

Limatal: 170. Felagiod stovnad: 16.02.1985

4. Oyndarfjardar Pensjonistafelag
Jgrmund L. Juul, formadur, Tartavegur 5,
690 Oyndarfjgrour, TIf. 211918,

t-post: jljuul@olivant.fo

Limatal: 16. Felagid stovnad: 02.10.199]1

5. Eldrafelagio & Toftum

a Kneysum 14, Toftir, Alfred Qlsen, formadur,
Rokavegur 24, 656 Saltnes,

tlf. 447960 0g 210960,

t-post: 194 /ao@gmail.com

Limatal: 80. Felagio stovnad: 09.09.2015

6. Eldrafelagio Non

Torvggta 2, 600 Saltangars,

Johild Joensen, & Byrgisheyggi 5,627 Lamba,
tif. 448738 og 2887385,

t-post: johildjoensen@outlook.com

Limatal: 178. Felagio stovnad: 16.09.1987

7. Eldrafelagio Kumla

Elias Hansen, formadur,

Skalavegur 92, 480 Skala, tIf. 441188,
t-post: eliassonja@gmail.com

Limatal: 45. Felagio stovnad: 15.02.1992



8. Pensjonistafelagio i Sjovar Sokn
Petur Jakupsson, formadur,

Skulavegur 4, 490 Strendur,

U258

t-post: pjO106d7/@skulin.fo
sigrunandreasdanielsen@gmail.com
martin@olivant.fo

Limatal: 80. Felagid stovnad: 24.10.1988

9. Eldrafelagio a Eioi

a Brekkuvegi 26, J6hanna a Flgtt, forkvinna,

Uti 4 Bg 28, 470 Eidi, tIf. 224808,
t-post: olavurflott@gmail.com

annvor.jacobsen@gmail.com
Limatal: 68. Felagid stovnad: 26.03.2009

10. Sunda Pensjénistafelag

Blakollan, Hornavegur 10, Oyri,

Vibeke Ingvarsson, forkvinna,
Nordskalavegur 36, 460 Nordskali,

tif. 267346 0g422226.

t-post: v_ingvarsson@hotmail.com
Limatal: 67. Felagio stovnad: 03.02.1985

11. Pensionistafelagid i Havn
Bridgehusio i Gundadali, Hoydalsvegur 21,
100 Tarshavn. Hilda Thomsen, forkvinna,
Magnus Heinasonarggta 4, 100 Torshavn
Mi2W37 22..Ph, tIf 284881,

t-post: pfth@eldri.fo

Limatal: 490. Felagid stovnad: 20.05.1976

Landsfelag Pensjonista

12. Eldrafelagio Vesturskin
Pall Hellu, formadur,

Nidari Vegur 69, 350 Vestmanna, tIf. 252054

t- post: hellupall@gmail.com
Limatal: 97. Felagio stovnad: 28.05.1984

13. Vaga Pensjonistafelag

f lvanshusi, c/o.Vesturvon,
Kalvalidvegur 2, Midvagur,
Erhard Jacobsen, formadur,
Kj6adalsvegur 12, 370 Midvagur,
tIf. 596147,

t-post: erhjac@gmail.com
Limatal: 167. Felagid stovnad: 30.11.1981

14. Pensjonistafelagio Kvgldarsol
Anna Bjgrg Leo, forkvinna,

Gardavegur 7, 240 Skopun, tIf. 229827,
t-post: annabjorgZ@msn.com

Limatal: 35. Felagio stovnad: 29.04.1982

15. Pensjonistafelagio HOFT

Jens Johannesen, formadur,

Heidatrgdin 5A, 800 Tvgroyri,

CLiRSH 740,023 A0,

t-post: jaj@kallnet.fo

Limatal: 31. Felagid stovnad: 28.12.1981

16. Pensjonistafelagio i sunnaru
helvt av Suduroy

Ingeborg Vinther, forkvinna,

Geilin 38,900 Vagur, tIf. 573427,

t-post: vinther@mail.fo

Limatal: 60. Felagid stovnad: 19.09.1985
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