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Fororo

A heysti 2021 t6k Landsfelag Pensjénista stig
til at kanna gerandisdagin og heilsustoduna
hj4 feroyingum 75 dr og eldri. Heitt vard 4
Mariu Skaalum Petersen, senior granskara 4
Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu og
lektari 4 Frédskaparsetri Foroya, at standa fyri
kanningini { samstarvi vid Gallup Feroyar.
Verkatlanin er figgjad ur Sjakrakassagrunn-
inum hevudseki 1.

Endamalid vid verketlanini er at kanna,
hvussu heilsustodan og gerandisdagurin hja
okkara eldru borgarum { aldrinum 75+ er.

Landsfelag Pensjonista sigur m.a. soleidis um
verkatlanina: ,, losad verdur ofta um, hvussu
stodan er hjd pensjonistum, hvussu vit hava
tad, hvussu heilsan er, hvat vit takast vid o.s.fr.
Spyrt tii ein pensjonist, hvussu hann/hon hevur

tad, er svarid ofta: Gott ella hampilige. Sjdldan
fer vidkomandi nerri inn d, hvussu stodan i
veruleikanum er.

Fyri at fia ndgreiniliga vitan um stoduna hjd
pensjonistum, avgjordi Landsfelag Pensjon-
ista at kanna mdlid nerri vid at gera eina
spurnakanning. Vid eini slikari kanning kunnu
vit fia vitan og neyvari dbendingar, um tad
eru umstodur hjd teimum eldru, sum vit sum
Landsfelag eiga at arbeida fyri at betra t.d. fda
[leiri tilbod til betran av heilsustoduni, hoskandi
biistadar virval og flutningstenastu.

Somuleidis er endamdli at faa dbendingar
um umstodur, sum eru gédar og eiga at studlast
vidari. Sum mdlgagn fyri pensjonistar hava vit
torv d hesi vitan sum ambod i samskifti vid
landsmyndugleikarnar, kommunurnar o.s.fr.“







Lysing av
kanningini

1.1 Mannagongd

Spurnakanningin ,Heilsa og gerandisdagur
hjé feroyingum 75 4r og eldri® er gjord fr4 10.
november 2021 til 7. januar 2022. Adrenn
kanningin f6r { gongd, vard i fjelmidlunum
varpad lj6s 4 hana. Landsfelag Pensjénista var
i,,G6dan morgun Feroyar® og greiddi fr4 um
kanningina. Eisini vard vid sjénvarpslysing {
Gev Getur kunnad og leidbeint, hvussu farast

skuldi fram.

[ alt v6rdu 2000 foroyingar tilvildarliga ttvald-
ir ar skranni hjd Landstélkayvirlitinum um-
bodandi kyn, aldursbélkar og ekir { Foroyum.
Hetta svarar til, at 46% av teimum 4361 ibagv-
unum { aldrinum 75 4r og eldri { Foroyum
fingu innbjéding at vera vid. Luttakararnir
fingu braev vid postinum vid innbj6ding og
kunning um spurnakanningina og hvussu
farast skuldi fram at svara spurningunum
talgilt 4 heimasiduni hjd Gallup Feroyar.
Spurnabladid vid 39 spurningum ték umleid
30 min. at svara (si fylgiskjal 1).

Luttakarar fingu bod um, at freistin at svara
talgilt var 8. desember 2021, og t4 freistin var
farin, hovdu 527 svarad. I tidarskeidinum 9.
desember 2021 til 7. januar 2022 leitadi Gallup
Foroyar upp telefonnummar hjd teimum, sum
ikki hevdu svarad, so spyrjarar kundu ringja
til teirra. Roynt vard at ringja til oll teirra, har
telefonnummar var funnid, har telefon nummar
var 6virkid. Av teimum, sum Gallup ringdi

.

til, svaradu falt 522; 37 ynskrtu ikki at luttaka,
medan 485 gévu samtykki at gjggnumfera
kanningina. Tilsamans luttéku 1012 feroyingar
75 dr og eldri i spurnakanningini, sum svarar
til 51% av teimum, sum fingu innbjéding. [alt
837 persdénar svaradu ikki, og 47 ynsktu ikki at
luttaka. Harumframt véru 104 svar 6fullfiggjad
(fylgiskjal 2).

1.2 Lysing av luttakarum

[ alt lutedku 1012 f8lk kanningini — 527
kvinnur og 485 menn, id svarar til 52%
kvinnur og 48% menn. [ aldursbélkunum
75-79 4r og 80-84 4r var at kalla javnt bytt
millum kynini, men fleiri kvinnur véru i ald-
ursbélkunum 85 4r og eldri. Hettar samsvarar
eisini vid, at fleiri kvinnur eru { hesum aldurs-
bélkum. Hyggja vit eftir, hvussu aldursbytid
er hjd feroyingum 75 dr og eldri { november
2021 véru 44% 1 aldursbélkinum 75-79
ar, 27% 1 aldursbélkinum 80-84 4r, 17% 1
aldursbélkinum 85-89 4r, medan 11% véru
90 4r og eldri (www.hagstova.fo). Samanbera
vit prosentvisa luttekubytid 4 aldur vid telini
fyri alt landid sest, at luttokan er eitt vet
heaegri millum tey, sum eru 75-84 4r, medan
hon er eitt vet leegri { eldru aldursbélkunum.

Av luttakarunum, sum eru einkjur ella einkju-
menn, szst, at heldur fleiri kvinnur eru einkjur
(77%) samanborid vid einkjumenn (23%).
Umleid helvtin hava félkaskaladtbigving,



og meginparturin (89%) av teimum eldru
i kanningini bugva { egnum heimi. Bert
3% av luttakarunum bddu 4 stovni. Serliga
eru tad kvinnur, sum bugva einsamallar ella
saman vid bernum/familju, medan menn

bugva saman vid hjunafelaga/sambugva.

Talva 1. Ljsing av luttakarunum i mun til kyn

Ein meiriluti hevur onga adra innteku enn
félkapensjon/samhaldsfasta (67.8%), medan
22.9% hava adra pensjén 0g 9.3% hava adra
inntoku av lontum arbeidi. [ hovudsheitum
eru tad menn, sum hava adra innteku av
lontum arbeidi (talva 1).

ALLIR MENN KVINNUR
LUTTAKARAR (N=485) (N=527)
(N=1012)
n (%) n (%) n (%)
Aldur*
75-79 ar 474 (47.8) 249 (51.3) 225 (42.7)
80-84 ar 299 (29.5) 145 (29.9) 154 (29.2)
85-89 ar 157 (15.5) 61 (12.6) 96 (18.2)
90 &r og eldri 82 (8.1) 30 (6.2) 52 (9.9)
Hjanastgda*
Gift/ur ellai parlag 576 (56.9) 361 (74.4) 215 (40.8)
Einkja/einkjumadur 363(35.9) 84 (17.3) 279 (52.9)
Stek/stakur 73(7.2) 40 (8.2) 33(6.3)
Utbagving*
Félkaskuli 479 (47.3) 173 (35.7) 306 (58.1)
Studentsprégv/HF/HH t.d. 66 (6.5) 19(3.9) 47 (8.9)
Stutt utbugving, undir 3 ar 196 (19.4) 127 (26.2) 69 (13.1)
Midallong Gtbugving, 3-4 ar 206 (20.4) 112 (231) 94 (17.8)
Long utbugving, >4 ar 65 (6.4) 54 (11.1) 11 (21)
Hvussu byrt ta?
i egnum heimi 905 (89.4) 441 (90.9) 464 (88.0)
Til leigu 36 (3.6) 13(2.7) 23 (4.4)
Hja familju 38(3.8) 19(3.9) 19(3.6)
A rektarheimi/sambyli 28(2.8) 10 (2.1) 18 (3.4)
Annad 5(0.5) 2(04) 3(0.6)




Bustadargki

Norduroyggjar 102 (10.2) 45 (9.3) 57 (10.8)
Eysturoy 219 (21.6) 114 (23.5) 105 (19.9)
Nordurstreymoy 99 (9.8) 49 (10.1) 50(9.5)
Sudurstreymoy 370 (36.6) 172 (35.5) 198(37.6)
Végar 73(7.2) 41 (8.5) 32(6.1)
Sandoy og Suduroy 149 (14.7) 64 (13.2) 85(16.1)
Byrt ta i einum byi ella bygd?

BV 562 (55.5) 261 (53.8) 301 (57.1)
Bygd 450 (44.5) 224 (46.2) 226 (42.9)
Byrt tu einsamgll/einsamallur

ella saman vid ngkrum?

Einsamgll/einsamallur 371(36.8) 117 (24.1) 255 (48.4)
Vid hjinafelaga/sambugva 542 (53.6) 338(69.7) 204 (38.7)
Vid bgrnum/familju 92(9.1) 33(6.8) 59 (11.2)
Annad (t.d. rektarheim o.l) 23(2.3) 8(1.6) 15(2.8)
Hevur tu adra inntgku enn

folkapensjon og samhaldsfasta?

Ja, lgnt arbeidi 94 (9.3) 73(15.1) 21 (4.0)
Ja, adra pensjon 232 (22.9) 107 (22.1) 125 (23.7)
Nei 686 (67.8) 305 (62.9) 381 (72.3)

*Hagfrgdiligur munur a kvinnum og monnum

1.3 Lysing av teimum,
sum ikki luttéku

Av teimum 2000 persénunum, sum fingu
innbjéding, véru 988, sum ikki luttéku,
541 kvinnur og 447 menn. Samanbera vit
aldursbytid 4 teimum, sum ikki luttéku
vid tey, sum luttdku, eru tad fleiri { eldru

aldursbélkum, sum ikki luttéku. Tad eru
négv av teimum, id ikki hava svarad, sum
eru illa fyri og ikki megna ella orka at svara
kanningini. Tey eru t.d. rakt av demenssjiku
og/ella blgva 4 einum ellis- og rektarheimi/
sambyli. Hinvegin er ongin munur 4 kyns-
bytinum { bélkum, ella hvar { landinum tey

bugva (fylgiskjal 3).






Beinbroyskni (knogleskgrhed)

Urslit

2.1 Heilsustoda

KROPSLIG HEILSA

[ kanningini var soljédandi spurningur um
sjukur: ,Hevur lekni nakrantid sagt ter, at
ta hevur/hevdi eina ella fleiri av fylgjandi
sjukum?“ Av teimum 14 sjukunum, sum
spurt vard um, hevdu 34% triggjar sjikur
ella fleiri at dragast vid, 52% hevdu eina
til tveer sjikur, medan 14% spgdu seg onga
sjiiku hava. Ov hogt bl6dtryst (57%), ov hegt
kolesterol (32%) og slitgikt (24%) véru ter
mest vanligu sjikurnar millum tey spurdu {
kanningini (mynd 1).

Munur er 4 tittleikanum av sjukum hji
kvinnum og monnum. Menn lida { sterri

Hevur lekni nakrantio sagt taer, at ta hevur/

mun av sukursjiku, hjartatrupulleikum og
Parkinsonsjiku, medan ov hegt blédtryst,
beinbroyskni, slitgikt og beinbrot oftari sast
millum kvinnur (mynd 2).

Av teimum 1012 luttakarunum segdu 87%
seg taka heilivdg regluliga, og eingin munur
sast millum kvinnur og menn ella millum

aldursbélkar (mynd 3).

Um heilsustpduna seinasta drid svaradu 4leid 1/3
av luttakarunum, at teir hava drigva sjiku, 4rin
av skada, brek ella drigvar heilsutrupulleikar,
sum hava stadid vid i seks manadir ella longur
(mynd 4). Eingin munur er millum kyn,
aldursbélkar, hjinastedu og buistadareki, ta
talan er um dragvar heilsutrupulleikar.

Mynd 1.

hevai eina ella fleiri av fylgjandi sjakum?

Ov hggt blédtryst

Ov hggt kolesterol
Slitgikt

Sukursjuiku

Adrar hjartatrupulleikar
Krabbamein

Beinbrot
Hjartablodtgpp
Tunglyndi
Demens/Alzheimersjuka

Lidagikt
Hjartakrampa
Parkinsonsjuku

Nei, einki av hesum
Aarar? I 9%

I—— 14%

0% 10%

20%

57%

30% 40% 50% 60%
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Sjukur i mun til kyn Mynd 2. Stjorna* visir ter sjitkur, har
hagfrodiligur munur er millum kynini
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Mynd 3. Mynd 4.
Tekur tu heilivag Hevur td nakra dragva sjuku,
regluliga? arin av skada, brek ella dragvar

heilsutrupulleikar, sum hava stadio
vid i seks manaair ella longur?

mJa = Nei mJa = Nei



Mynd. 5.

Hvussu metir ta tina eghu
heilsustgdu at vera sum heild?

= Sera gbda/ gdda
= Hampuliga

= Vanaliga/ sera vanaliga

SJALUSMETT HEILSA

[ hesi kanning verdur sjdlvsmett heilsusteda
lyst vid spurninginum ,Hvussu metir td
tina egnu heilsustodu at vera sum heild?“
vid fimm svarmeguleikum. Sjdlvsmett heilsu-
steda mdtar, hvussu ein persénur metir sina
heildarheilsustadu at vera og kann geva eina
yvirskipada fatan av, hvussu almenna heilsu-
stedan hjd ibugvum er.

Meira enn helvtin av luttakarunum meta
heilsusteduna at vera sera géda ella géda
(52%) og 39% svara, at heilsustgdan er
hampilig, medan 9% meta sina heilsu at vera
vénaliga ella sera vdnaliga (mynd 5). Eingin
munur sest millum kyn, hjinastedu ella um
td byrt 4 bygd ella { byi, men yngri luttakarar

meta { storri mun heilsuna at vera sera géda/
g6da samanborid vid eldru luttakarar. A leid
6 persénar tt av 10 { aldursbélkinum 75-79
dr meta heilsustoduna at vera sera géda/gé0a
(59%), samanborid vid umleid 4 persénar Gt
av 10 { aldursbélkinum 85 4r og eldri (41%
85-89 4r og 42% 90 dr og eldri).

SALARLIG HEILSA

Sélarliga heilsustgdan vard m.a. mdtad vid
spurninginum ,,Hvussu ofta kennir td til
vonloysi, angist ella tunglyndi?® vid fimm
valmeguleikum (mynd 6). Ein meiriluti av
teimum spurdu svaradu ongantid (69%), men
millum tey, sum merketu til vénloysi, angist ella
tunglyndi, véru fleiri kvinnur, eldri luttakarar,
tey, sum voru stek ella einkjur/einkjumenn
og tey, sum ikki hevdu so ofta samband vid
familju og sum kendu seg einsamell (talva 2).

Mynd 6.

Hvussu ofta kennir tua til
vonloysi, angist ella tunglyndi?

" Javnan

Nokkso ofta/ altid

= Ongantid
= |kki so ofta

Voni eg sleppi at hava
heilsuna so leingi sum eg livi
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Talva 2. Sélarlig heilsa i mun til kyn, aldur, hjinastgdu, einsemi og sosialt samband

TILVONLOVSI, ANGISTELLA  ONGANTID K e JavNaN MOKKED
TUNGLYNDI?

n (%) n (%) n (%) n (%)
all 696 (68.8) | 245 (24.2) 41 (4.1) 30(3.0)
Kyn*
Madur 357(73.6) | 98(20.2) 18 (3.7) 12 (2.5)
Kvinna 339 (64.3) | 147 (27.9) 23 (4.4) 18 (3.4)
Aldur*
75-79 &r 351(741) | 99 (20.9) 14 (3.0) 10(2.1)
80-84 ar 203(67.9) | 71(23.7) 13 (4.3) 12 (4.0)
85-89 ar 96 (61.1) | 49(31.2) 6(3.8) 6(3.8)
90 &r og eldri 46 (56.1) | 26(31.7) 8(9.8) 2 (2.4)
Hjunastgda*
Gift/ur ella i parlag 425 (73.8) | 120(20.8) 17 (3.0) 14 (2.4)
Einkja/einkjumadur 224 (61.7) | 107 (29.5) 19 (5.2) 13 (36)
Stok/stakur 47 (644) | 18(24.7) 5(6.8) 3(4.1)
Kennir ta teg
einsamalla/n?*
Ja, ofta 8(16.3) | 11(224) 14 (28.6) 16 (32.7)
Ja, onkuntid 82 (37.4) | 105 (47.9) 22 (10.0) 10 (4.6)
Nei 606 (81.5) | 129 (17.3) 5(0.7) 4(0.5)
Hvussu ofta hevur ta
samband vid familju, sum
ta ikki byrt saman vio?*
Dagliga 456 (70.7) | 152 (23.7) 24 (37) 13(2.0)
1-2 ferdir um vikuna 188(66.0) | 75(26.3) 11(3.9) 11 (3.9)
1-2 ferdir um mor 36 (72.0) 11(22.0) 2 (4.0) 1(2.0)
<1 ferd um mor 14 (56.0) 5(20.0) 2(8.0) 4(16.0)
Ongantid 2(236) 2(286) 2 (286) 1(14.3)

*Her er hagfrediligur munur



EINSEMI OG
SOSIALA SAMBANDID Mynd 7

Ein stérur meiriluti av luttakarunum kenna
seg ikki einsamell (mynd 7). Men kanningin
visir, at tey, sum ofta ella onkuntid kenna seg
einsamell, eru kvinnur, tey elstu { kanningini
og luttakarar, sum eru einkjur/einkjumenn
ella stakir, tey, sum hava drigva sjiku og fleiri
sjukur, og tey, sum hava leegri sjdlvsmetta heilsu.

Kennir ta teg einsamallan?

Tey flestu hava dagligt ella vikuligt samband
vid familju, tey ikki biigva saman vid (mynd 8),
og eisini hevur ein meiriluti av luttakarunum
dagligt ella vikuligt samband vid vinir, kenningar
ella grannar (mynd 9).

Av samskiftistolum brika tey flestu fartelefon
(86%), helvtin brikar teldu og 43% briika eisini
Ipad. Hinvegin eru tad 90 persénar (9%), sum Ja, ofta = Ja, onkuntid = Nei
siga seg einki britka av hesum t6lum (mynd 10).
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Hvussu ofta hevur ta samband vid
familju, sum ta ikki byrt saman vio?

70% 64%
60%
50%
40%
2 0,
30% 8%
20%
0,
10% 5% 2%
0% [ —
Hvgnn dag ella 1 til 2 ferdir 1 til 2 ferdir Minni enn
naestan hvgnn um vikuna um manadin eina ferd um
dag manadin

Hvussu ofta hevur ti samband vid vinir,
kenningar, grannar, sum tu ikki byrt saman vio?

40%
34%
35% °
30% 27%
25% 22%
20%
10%
5%
0%
Hvgnn dag ella 1 til 2 ferdir 1 til 2 ferdir Minni enn
naastan hvgnn um vikuna um manadin eina ferd um
dag manadin

Hvgerji av hesum brukar ta i gerandisdegnum?

Mynd 8

1%

Ongantid

Mynd 9

4%
]

Ongantid

Mynd 10

Einki av hesum ‘- 9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

80% 90% 100%



2.2 Livsstilur

ROYKING 0G RUSDREKKA

Tey flestu i kanningini hava ongantid
roykt (48%) ella hava lagt av at roykja
(42%), medan 8% av luttakarunum eru
roykjarar, og 2% siga seg roykja av og 4
(mynd 11). Ein meiriluti drekkur als ikki
risdrekka (57%), og tey flestu, sum nyta
rusdrekka, gera tad bert i veitslulag ella
nakrar fiar ferdir um 4rid. Bert 5% siga
seg nyta rusdrekka fleiri ferdir um vikuna
(mynd 12).

Roykir tu?

RORSLA

Ymiskt er, hvussu négy tey eldru { kanningini
rora seg { fritidini. T alt 371 persénar (37%)
siga, at tey rora seg { minsta lagi tveir timar
um vikuna, og tad er lott venjing sum t.d.
gongutudrur, lettari urtagardsarbeidi og rorsla
i samband vid tad husliga. Eisini ganga fleiri
av luttakarunum (28%) til motiénsvenjing
ella fdast vid tungt urtagardsarbeidi ella annad
krevjandi husligt arbeidi i minsta lagi tveir
timar um vikuna — midalherd venjing. Hin-
vegin svara 30% av luttakarunum, at tey rora
seg 1itid { fritidini, medan 5% siga seg venja
hart fleiri ferdir um vikuna (mynd 13)

Mynd 11

Nei, ongantid royk: - | 426

Nei, havi lagt v [ <%

Ja, dagliga - 8%

Avoga . 2%

0% 10% 20%

Drekkur ta rasdrekka?

30% 40% 50% 60%

Mynd 12

Nei,als ik I 7
Bertiveitsiulag [N 12%

1-4 ferdir um méanadin [ 13%
Minni enn 1 ferd um manadin | 11%

Fleiri ferdir um vikuna - 5%

0% 10%

20% 30% 40% 50% 60%
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Um ta hugsar um farna ario, hvat lysir best,

hvussu négv tu rorir teg i fritidini?

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% 5%

5%
0% ]
Eg veniji fleiri ferdir

um vikuna (Hgrd
venjing)

28%

venjing)

2.3 Gerandisdagurin

VIRKISFORLEIKI
| GERANDISDEGNUM

Luttakararnir vérdu spurdir um ferleika innan
fimm eki, sum hava tydning { gerandisdegnum:
personliga reke, at fara til handils, at matgera,
husligt arbeidi og at ganga trappur. Ein meiri-
luti sigur seg vera sjalvhjdlpin { gerandis-
degnum. T6 hava fleiri luttakarar torv 4 eitt
sindur av hjalp ella kldra ikki at gera husligt
arbeidi (32%), fara til handils (25%) og
matgera (20%) (talva 3).

1alva 3. Virkisforleiki i gerandisdegnum

| minsta lagi 2 timar [ minsta lagi 2 timar um
um vikuna (Midalhgrd vikuna (Lgtt venjing)

Mynd 13

37%
30%

Eg rori meg litid
i fritidini

Kanningin visir, at eldri luttakarar og lut-
takarar, sum hava mist makan, { sterri mun
siga seg hava torv 4 eitt sindur av hjdlp ella
kldra seg ikki { gerandisdegnum. Harumframt
seest munur millum kynini, vid tad at fleiri
menn siga seg vera sjdlvhjdlpnir innan per-
sénliga rekt, at fara til handils og ganga
trappur samanborid vid kvinnur, medan fleiri
kvinnur eru sjlvhjdlpnar, td tad redur um
at matgera. Hinvegin sast eingin munur 4
virkisferleika millum luttakarar, sum bigva

i byi ella 4 bygd.

SJALVHJALPIN TORV A EITT KLARI IKKI
SINDUR AV HJALP

n (%) n (%) n (%)

Persénliga rokt 886 (87.5) 97 (9.6) 29(2.9)
At fara til handils 759 (75.5) 145 (14.3) 108(10.7)
Fyrireika og gera eina heita maltio 807 (79.7) 108 (10.7) 97 (9.6)
Husligt arbeidi 686 (67.8) 227 (22.4) 99 (9.8)
At ganga trappur 863 (85.3) 100 (9.9) 49 (4.8)




Mynd 14.
Faert tu heimahjalp?

CINF

® Nej

At tey flestu kldra seg sjdlvi sest aftur {
spurninginum, har vit spyrja, um luttakarin
feer heimahjilp. Bert 93 luttakarar (9%) i
kanningini fia heimahjilp (mynd 14). A

leid helvtin av teimum fda heimahjélp 1-5

Heimahjalp timar um vikuna

60%
54%
50%

40%
30% 26%
20%
10%

0%

1-5 timar 6-10 timar

11-15 timar

timar um vikuna, 26% fda 6-10 timar,
medan 13% fda heimahjdlp meira enn 10
timar um vikuna (mynd 15). Kanningin
visir, at tad { storri mun eru kvinnur, eldri
luttakarar, einkjur/einkjumenn, og f6lk,
sum hava dragva ella fleiri sjakur, sum fda

heimahjalp.

Umframt heimahjilp vérdu luttakararnir
spurdir um adra hjdlp, teir fda i
gerandisdegnum. Til spurningin ,Hver
hjalpir ter mest { ti dagliga, t.d. vid
matgerd, hdsligum arbeidi, persénligari
rokt® visti kanningin, at umleid helvtin
av teimum eldru kldra seg sjdlvi, og 25%
svaradu, at makin hjdlpti teimum mest

(mynd 16).
Hinvegin svaradu 30%, at tad véru bern
teirra vid familju, sum hjélptu mest vid

samskiftinum vid t.d. myndugleikar og

banka (mynd 17).

Mynd 15.

8% 8%

16 timar ella meira Veit ikki

5%
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Hver hjalpir taar mest i ti dagliga? Mynd 16
Eri sjalvbjargin [N 56%
Makin [N 25%
Bgrn og familja teirra I 10%
Heimahjalp ella starvsfolk t.d. & sambyli, rektarheimi [l 3%
Onnur [ 3%
Eingin, men eg kundi hugsad maer hjalp W 2%
Onnur awardandi | 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Hver hjalpir taer mest i ti dagliga samskiftinum Mynd 17
vido myndugleikar/banka t.d.

Eri sjalvbjargin N 52%
Bgrn og familja teirra NGNS 30%
Makin [N 14%
Onnur awardandi [l 2%
Eingin, men eg kundi hugsad maer hjalp B 1%
Onnur J 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Hvussu kemur ta runt? Mynd 18

[ egnum bili I 63%
Tilgongu NN 28%
Familja/kenningar koyra [N 27%
Buss/taxa NN 10%
Gongustativ. Il 4%
Fariikkiat I 3%
Koyristdli W 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



Hvat fart ta dagin at ganga vio?

Lesi blgd, tidindaportalar 0.l. E....———————————————————— 70 %

Vitji familju/vinir

Luttaki i atrinadarligum aktivitetum, t.d. i kirkju/meti
Lesi bgkur

Geri hondarbeidi, t.d. bindi, hekli, seymi

Eri mest heima

Speeli spal, t.d. kortspael, leggi kabal, bingo, Gekk
Ansi barnabgrnum ella gdrum

Luttaki i pensjonistatiltgkum

Gangi i bindiklubb ella undirhus

Faist vid seyd/utrédur o.l.
Hjalpararbeidi/sjalvbodid arbeidi

Luttaki i @drum fritidaraktivitetum

Havi ongar fritidaraktivitetir

[ 49%
(T 24%
[ 43%
[ 42%
e 41%
e 37%
[ 24%
[ 229%

[ 19%

e 3%

[ 12%

[ 12%

(— 89,

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Mynd 19

60%

70%




Til spurningin ,Hvussu kemur tl runt?“ svaradi
meirilutin (63%), at tey brika egnan bil, 28%
at tey ganga, 27% svaradu, at onnur t.d. familja
ella kenningar koyra, 10% bruka taxa/buss,
4% svaradu gangistativ, 3% siga seg ikki fara
at, og 1% av luttakarunum brika koyristdl
(mynd 18).

2.4 Fritidarvirksemi

Ein stérur partur av luttakarunum { kanningini
lesa blgd, tidindaportalar ella liknandi (72%),

men eisini at vitja familju/vinir, luttaka {

ra ikl 'H‘li' b

dtrunadarligum aktivitetum, lesa bokur og gera
hondarbeidi er partur av fritidarvirkseminum
(mynd 19). Hyggur ein samlad at hesum, eru
bert 6% (n=64), sum ikki fiast vid nakad av
teimum aktivitetum, sum vit spurdu um, og
8%, sum siga seg ikki hava fritidaraktivitet
yvithgvur. Av tilbodum, sum serstakliga eru
@tlad eldri f6lki sum t.d. venjing fyri eldri,
pensjénistatiltek og undirhus/eldratilhald,
svaradu 37% av teimum spurdu, at tey ikki
téku lut { nekrum av hesum tilbodum. T alt
34% sogdu seg fara til tiltok, sum kirkjur
og samkomur skipa fyri og 25% luttaka {
venjingum fyri eldri (mynd 20).

tlu mrrogut:ﬂéirl *

kki eru nog skjot




Hverji av hesum tilbodum tekur ti lut i? Mynd 20

Ongum av hesum [ 37%
Tiltgk, sum kirkjur/samkomur skipa fyri NN 31%
Venjing fyri eldri IS 25%
Tiltgk hja pensjonista-/eldrafelagnum N 19%
Undirhusid/Eldratilhald I 14%
Dagtilhald |GG 9%
Annad I 9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Hvat metir tu skal til fyri, at ta kanst verda heima Mynd 21
sum longst, um ta ikki i fult mat klarar teg sjalva/n

Avvardandi eruinand I 46%
Heimahjalp/Heimasjukrargkt I 369
Veit ikki I 359
Fda mat (ti fra Se————— 3%
Venjingar I 18%
Ein meira hoskandi bustad IEEEES—————— 3%
Sleppa til umlaetting av og 8 I 149%
Dagtilhald m——— )%
Onkur er hja maer um nattina N 6%
Annad (t.d. buagvi longu 3 ellisheimi) = 5%
Natttilhald B 1%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Um ta i storan mun gerst éhjalpin, kundi ta Mynd 22
ta hugsa taer, at hjalpin helst var veitt...

Atinum egna bustasi [ o
Aeldrabyli [N 22%
Veit ikki (ella bugvi longu & ellisheimi) [N 13%

Likamikio [ o%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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2.5 Framtidin

Til spurningin ,,Hvat metir tti skal il fyri, at td
kanst verda heima sum longst, um tt1 ikki { fult
mdt kldrar teg sjilva/n visir kanningin, at tad,
at hava avvardandi { ndnd og at fia heimahjalp/
heimasjikrargke hevur tydning (mynd 21).

Ein meiriluti av teimum eldru { kanningini
(56%) ynskja, at hjdlpin helst verdur veitt {
egnum heimi, um tey gerast hjdlpin { fram-
tidini (mynd 22).

At vera sum longst i egnum heimi,
har flestu ytini til liv titt eru vio
hond, er eftir minum tykki
besti heilivagurin til at
koma val gjggnum ein

hogan aldur, um ein
eldist uttan heilt
darvandi aviamni

a kropp og sinn!

2.5 Viomerkingar
fra luttakarum

Luttakararnir hevdu meguleika at koma vid
vidmerkingum til endan, og tad véru fleiri,
sum nyttu meguleikan at koma vid teirra
hugsan. Yvirskipad visa vidmerkingarnar, at
folk fegin vilja biigva heima sum longst, um
tey hava heilsuna. Négv eftirlysa fjolbroyttari
bustadarmeguleikar fyri eldri, t.d. bufelagsskap
og eldraibudir, sum liggja teett saman, soleidis
at meguleiki er at hitta onnur, hava felagsholir




og annad. Eisini nevna negkur ibudir, sum
hava samband vid eldrasambylir, soleidis
at tad ber til at bigva { egnari {bud og
samstundis fda hjdlp fra starvsfélki 4
sambyli. Men yvirskipad sest eitt

stort ynski at fda fjolbroyttari
bustadarmeguleikar.

Vénandi bugvieg 9y
heima hja mar sjalvari
lika til eg doyggi

27



28



Niourstogoa

Talt 1012 luttéku og hettar svarar til beint undir
ein fj6rding av ellum feroyingum { hesum aldri.

Samanumtikid ser ut til, at ein stérur partur
av teimum eldru hava tad gott. Stersti parturin
byr i egnum htsum, kemur runt { egnum bili
og eru sjdlvhjdlpin { gerandisdegnum. Bert 9%
fda heimahjélp. Bert 8% roykja dagliga og uml.
30% drekka rtsdrekka hvenn mdnad ella oftari.
Ymiskt er, hvussu ndgv tey eldru { kanningini
rora seg { fritidini, men 30% siga, at tey rora
seg litid { fritidini. Tad eru sera fd (6%), sum
ikki fiast vid nakran av teimum aktivitetum,
sum vit spurdu um, og 8%, sum siga seg ikki
hava fritidaraktivitet yvirhgvur.

Meira enn helmingurin byr saman vid hjina-
felaga/sambugva og umleid ein tridingur hevur
adrar innteku enn félkapensjén og samhalds-
fasta, serliga menninir, sum { négv sterri mun
enn kvinnur hava lent arbeidi. Storsti parturin
tekur heilivdg dagliga (87%), medan 2/3 hava {
mesta lagi triggjar sjikur; mest vanligu sjakurnar
eru ov hogt bl6dtryst og kolesterol. Hyggja vit
eftir, hvat tey sjdlvi meta um sina heilsu, eru
bert 9%, sum meta, at heilsustedan er vanalig.
Ein stérur meiriluti sigur seg ongantid ella
nastan ongantid kenna til vonloysi, angist ella
tunglyndi, men millum tey, sum merktu til
hettar, véru fleiri kvinnur, eldri luttakarar, tey,
sum voru stek ella einkjur/einkjumenn og tey,
sum ikki hovdu so ofta samband vid familju, og
sum kendu seg einsamoll. Tey flestu fola seg ikki
einsamell og hava dagliga ella vikuliga samband
vid familju og/ella grannar. Tey allarflestu
brika fartelefon (86%) sum samskiftisambod
og helvtin eisini teldu. Spurd, hvat skal til

fyri at vera heima sum longst, sigur nastan
helvtin, at avvardandi skulu vera i nind og
ein tridingur at heimahjilp/heimasjikrargkt
skal til og meira enn helmingurin ynskir at
fda hjalp veitta { egnum heimi, um tey gerast
6hjalpin { framtidini.

So samanumtikid er myndin vit siggja av
teimum eldru, géd fyri tey flestu. Men har er
ein bélkur, sum er verri fyri 4 ymiskar métar.
Men vit mugu hava { huga, at kanningin
kanska gevur eina sindur betri mynd enn
veruleikin er, ti luttokan millum teir elstu
aldursbélkarnar var nakad minni enn millum
hinar bélkarnar, tikid { mun til félkatalid {
hesum aldursbélkum, og vit kunnu venta,
at tey, sum eru verri fyri, ikki eru for fyri at

svara.
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Fylgiskjal 1 - Spurningar i spurnabladnum

Samtykki

Gevur ta titt samtykki, at tilfarid kann verda goymt { 10 dr til gransking?

GRUNDLEGGJANDI UPPLYSINGAR:

Ert td kvinna/madur?

Hvussu gomul/gamal ert t4?

Hvar { Feroyum byrt ta?

Byrt t 4 bygd ella { byi?

Hjanastedan?

Hver er tin haegsta Gtbigving?

Byrt ti { egnum bustadi, til leigu ella adrastadni?
Byrt tii einsamoll/einsamallur ella saman vid ¢drum?

Hevur td adra innteku/pensjén enn félkapensjénina og Samhaldsfasta?

SJALUMETT HEILSA:

Hvussu metir td tina egnu heilsustedu at vera sum heild?

HEILSUSTODAN SEINASTA ARID:

Hevur td nakra dragva sjiku, drin av skada, brek ella drigvar heilsutrupulleikar, sum hava
stadid vid { seks mdnadir ella longur?

Hevur leekni nakrantid sagt ter, at td hevur/hevdi eina ella fleiri av fylgjandi sjukum? (Til
ber at velja fleiri)
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Hverjar adrar sjakur?
Tekur td heilivdg regluliga?

Hevur ti havt dhaldandi pinu teir seinastu 6 ménadirnar?

GERANDISDAGURIN:

Hvussu kldrar t persénliga reke, t.d. i bad/i brasu/lata teg { klaedir?

Hvussu kldrar ta at fara til handils?

Hvussu kldrar ta at fyrireika og gera eina heita maltid?

Hvussu kldrar tt at gera hasligt arbeidi?

Hvussu kldrar t at ganga trappur?

Fert tG heimahjilp?

[ so fall, hvussu négvar timar heimahjalp um vikuna?

Hver hjélpir ter mest i tf dagliga, t.d. vid matgerd, hdsligum arbeidi, persénligari roke?
Hver hjélpir ter mest { tf dagliga vid samskiftinum vid t.d. myndugleikar og banka?

Hvussu kemur t runt? (til gongu, egnum bili, bussi, annad)

SOSIALT SAMBAND:

Hvussu ofta hevur td samband vid vinir, kenningar og familju, sum ta ikki byrt saman vid?

(Vid samband verdur meint, at tit eru saman, tosa i telefon saman, skriva saman o.s.fr.)
Kennir tii teg einsamalla/n?

Hvussu ofta kennir ta til vénloysi, angist ella tunglyndi?

LIVSTILUR:

Roykir ta?

Drekkur ta rasdrekka?



Um ta hugsar um farna 4rid, hvat lysir best, hvussu négv ta rerir teg { fritidini?

FRITIDIN:

Hvat fert td dagin at ganga vid?
Hverji av hesum brikar td { gerandisdegnum: Fartelefon, iPad, teldu ella einki av hesum?

Hverji av hesum tilbodum tekur ti lut {2 (Undirhds, dagtilhald, pensjénista/eldrafelag)

FRAMTIDIN:

Hvat metir td skal til fyri, at td kanst verda heima sum longst, um ta ikki { fult mdt kldrar
teg sjdlva/n?

Um td { stéran mun gerst 6hjdlpin, hvussu kundi ti t4 hugsa ter, at hjalpin helst var veitt.

Hevur td nakad at leggja afturat, ert td valkomin at skriva tad nidanfyri:
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Fylgiskjal 2 - Mynd av luttakaragongd
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2,000
f@royingar 75 ar og eldri
fingu innbjoding

\ 4

837 svaradu ikki

1,163
feroyingar 75 ar og eldri

4

47 ynsktu ikki at luttaka

1,116
fgroyingar 75 ar og eldri

v

104 ofullfiggjad svar

1,012
f@royingar 75 ar og eldri
luttéku i kanningini




Fylgiskjal 3 - Talva vid samanbering av
luttakarum og teimum, sum ikki luttoku

Samanbering av bytinum i mun til kyn, aldursbélkar og bustadargkir hja luttakarum og teim-
um, sum ikki luttéku, vid allar ibugvar i Fgroyum i aldrinum 75 ar og eldri 1. november 2021

IBUGVAR 75 AR 0G WTTOKU
ELDRI | FOROVAR T 101 2) IKKI
(N=4361) (N=988)
n (%) n (%) n (%)
Kyn
Kvinna 2337 (53.6) 527 (52.1) | 541 (54.8)
Madur 2024 (46.4) 485 (47.9) | 447 (45.2)
Aldur
75-79 &r 1933 (44.3) 474 (47.8) | 398(40.3)
80-84 ar 1198 (27.5) 299 (29.5) | 248(25.1)
85-89 4 739 (16.9) 157 (15.5) | 198(20.0)
04wl 491 (11.3) 82(81) | 144 (1456)
Bustadar gki
Norduroyggjar 539 (12.4) 102 (10.2) | 121(12.2)
Eysturoy 959 (22.0) 219(21.6) | 209(21.2)
Nordurstreymoy 366 (8.4) 99 (9.8) 79 (8.0)
S 1573(36.1) 370(36.6) | 359(36.3)
) 281 (6.4) 73(7.2) 70(7.1)
Vagoy
498 (14.7) 149 (14.7) | 150(15.2)
Sandoy og Suduroy
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