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LANDSFELAG PENSJONISTA HEVBI
RBALFUND 15. MAI 2021

Nogv félk voru a adalfundinum
hja Landsfelag Pensjonista,

i0 var hildin & Hotel Hafnia
15.mai 2021. A skrénni var
m.a. arsfragreiding, io forkvinn-
an legdi fram.

Ordaskifti var eisini um tey
ymsu malini, i0 voru & skranni.

Til nevndarvalid stodu triggir
nevndarlimir fyri vali; Beate L.
Samuelsen, Ingeborg Vinther
og Elna Lamhauge Strgm, og
voru teer allar afturvaldur f
nevndina.

Aftana adalfundin skip-
a0i nevndin seg soleidis:
Beate L. Samuelsen, forkvinna
Ingeborg Vinther, naestforkvinna
Elna Lamhauge Strgm,
nevndarlimur

Alfred QOlsen, nevndarlimur
Hans Jacob a Kosini, nevndarlimur

Varalimir:

J4kup H and Aftast fra vinstru: Hans Jacob a Kosini, Alfred Olsen, Vibeke
akup Hummelan

, Ingvarsson og Jakup Hummeland. Midradid fra vinstru: Beate
Martin Rasmussen

, L. Samuelsen, Ingeborg Vinther og Martin Rasmussen.
Vibeke Ingvarsson

Fremst: Elna Lamhauge Strom
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Hvi ikki bruka prutiandi
iblasturin jaliga

Tekstur: Beate L. Samuelsen, forkvinna
Taka vit tann partin av samfelagnum, id situr &
ovastu rok innan bankakervio og styrir einum
av okkara tydningarmestu ketulidum f landi-
num, verdur ikki farid fram vid mykindum.
Okkum gllum er vio Iggtingslog alagt at verda
knytt at bankakervinum vid m.a. at hava
bankakontur, ikki fyri okkara egnu skuld, men

fyri at myndugleikarnir kunnu hava eyguni eftir,

hvat vit hava innistandandi, hvat vit skylda, ella
hvat vit annars brika pengar okkara til. Og
haraftrat tad tydningarmesta, at skatturin
verour goldin,

Endamalio vio skatti er at reka eitt moderna
samfelag sum okkara & besta hatt.

[ so mata melur alt so ngkunlunda runt
figgjarliga.

Ella ger tad nud tad?

Omaksgjeld

[ var komu bod frd peningastovni, at vit skulu
gjalda fyri allar sokalladar teenastur, ta vit seta
pengar inn, taka Ut ella flyta nakrar kronur av
eini kontu til adra umvegis heimagreioslur.

Rentu skalt td haraftrat gjalda, um td aetlar
teer at brika ngkur oyru av ti neydarsligu
pensjonini, sum tU hevur reett til og feert, fyri
yvirhgvur at faa breyd { munnin. Hevur td ngkur
oyru standandi & kontuni, eisini ta tad snyr seg
um pensjon, lka mikid um talan er um pening a
minus ella pluss-siduni, skal peningastovnurin
sum omaksgjald, ta tu sjalvur tekur nakrar
krénur Ut, eisini ndpa eitt sindur av hesum.

@Il hesi mongu gjald, i0 alegd eru folki, eru t6
ikki galdandi fyri yngra attarlioio.

Métmaelisandin prutlar

Hvi ikki eisini lata okkum pensjoneradu trifgstu
vidskiftafolk, farin uppum 67 ar, sleppa undan
gllum teimum Oteljandi nyggju forbrendu
omaksgjgldunum, sum peningastovnarnir
ongan 6mak hava av annad enn at sita og telja
krénu fyri kronu?

Hetta er eitt evni, vit mugu fara undir at kanna
neerri og gera alt, vit eru ment, at faa i reettlag.
[ 60 unum stédu vit, sum ta voru | okkara bestu
arum, & odda i sambandi vid motmaeli av gllum
mgguligum slag. Ungar kvinnur vid litadum
blaeum vundnum um hgvdid og ungir menn vid



Beatles-frisuru og stuttum buksum, kravdu sin
reett. Tao riggadi vid hvart,

\erri enn so, vistu vit alti®, hvat endamalio var
vid métmeaelunum, men man var vio.
Nogv vatn er runnid f anna sidani ta.

Tao gongur nokk

Hoast nogv ar eru lidin, sidani ta tidina, er einki
at taka seg aftur i, at vit framvegis eru far fyri
at skipa fyri métmaelum, um tad skuldi komid
hartil, at vit eru 6nggd vid eitthvert, sum vit ikki
halda er reettvist.

Motmeelisandin er framvegis til stadar, um vit
hugsa okkum um. Hvi ikki brika prutlandi
iblasturin jaliga, um vit kenna okkum skigvad til
viks og meir ella minni tileinkisgjgrd av modern-
adu tgknini, sum er nyggj { dag og longu gomul
og obrUkilig i morgin?

Vit eru fleiri tdsundir pensjonistar i Fgroyum.
Verri enn so eru vit samd i gllum spurningum,
men at halda saman sum pensjonistar og krevja
somu raettindi sum adrir samfelagsborgarar, tad
attiat verdi ein sjalvfylgja. Vit hava sanniliga

goldid okkara part av ti samfelag, sum vit liva |,

Standa vit saman um tad, skuldi ligid veel fyri at
fingid okkara krgv igjggnum.

Tao eiga vit at halda fast vid.

Um vit standa saman, skal tad nokk ganga.

Landsfelag Pensjonista




"Ein sadmadur for Ut at saa
sad sitt” (Luk 85) Vid hesum
ordum byrjar eitt av Jesu kendu
liknilsum.

Vit eru gll sédmenn og sao-
kvinnur, Vit saa allan dagin. Vit
saa ord. Vit spreida um okkum
vio ordum allar stadir.

Tad eru ord, i0 verda sadd, sum
gleda og flgva. Oro, id skapa
trivna og byggja upp, ord, sum
skapa eina gdda og keerkomna
kenslu f okkum, og vit kenna
okkum veel,

Men, tad eru eisini ord, i0 verda
sadd, sum kennast so kgld,

Tekstur: Meinhard Bjartalio

soknarprestur i Glyvra prestagjaldi

beisk og bonsk. Ord, i0 saera,
brota nidur, gera okkum hgrm
i huga, og vit kenna okkum
illa. Munnu ikki tey flestu hava
roynt tad og hava hugsad:
Tao var gott, at eg segdi just
hatta, i0 gleddi. Og gvugt:
Hatta skuldi eg ikki havt sagt,
tf at tad seerdi. Eg skuldihavt
hugsad meg um og vanda maer
betur um oroini,

Skaldi®, Karsten Hoydal, sigur
tad so veel f einari av yrkingum
sinum:

Til eru ord so blugv og sma
sum saokorn,

ord, sum inneftir seta

og loysa grodur [ sinninum.

Vit eru gll sadmenn og saod-
kvinnur. @Il saa vit ord dagin

langan.

“Ein sadmadur for Ut at saa sad

sitt”sigur Jesus fliknilsinum.

Samanborid vid hini liknilsini,
sum stundum kunnu tykjast

torskild, verdur hetta liknilsio
Utlagt, ta 10 tad verdur sagt:

"Sadio er Guds ord”.

Umstgdurnar hja hesum sadio
eru reettiliga ymiskar, ta io
talan er um lendi, vakstrarlikindi
0g umst@dur, men, at tad
verdur sadad rikiliga til trdar. Ti
at sumt fell { g60a joro, og tad
vaks upp og bar hundradfaldan
avgkst f tydninginum, at
menniskju, ta id tey hava

hoyrt ordid, goyma tad f einum
vgkrum og gédum hjarta og
bera frukt i tolni.

Halendski listamalarin, Vincent
van Gogh, maladi i 1888-89
fleiri malningar, har myndevnid
er "Sadmadurin” vid iblastri r
Halgubdk. Van Gogh skrivadi i
einum braevi til brédur sin Theo:



Halendski listamalarin, Vincent van Gogh, maladi i 1888-89 fl

“Sadmadurin” vid iblastri ur Halgubdok.

"Royn at skilja, hvat id tad er,
sum teir storu listamenninir,
teir alvarsomu meistararnir,
siga i sinum bestu verkum -
Gud er i ti Ein vil siga tad vid at
skriva eina bok, ein annar vid
at mala ein malning. So list er
tilbiding ella gudstaenasta, vid
tad at hon leggur vakurleikan,
i0 er tad sama sum goovild, [
mannahjertu”.

A &8ur nevnda malningi
gongur sadmadurin Uti a
markini og saar sad sitt. Aftan
fyri sadmannin saest ein stor
gul sol. Tad kann hugsast,

at listamadurin vid hesum

myndevni, ger seg til eitt vid
béndan, hgrdu kor og straevna
arbeidi hansara, og at arbeidi
bondans er guddomligt.

Men, tad er mangt, sum bend-
ir &, at bjarta solin ber bod

um nakad annad. At her er
talan um eina gloriu, og at
sadmadurin tess vegna er
eingin annar enn Kristus, id
gongur a markini og saar go0a
sao sitt, i0 er Guds ord, og at
tad verdur sadad rikiliga til
trdar,

Hetta sama gudsordid
verour safao allar stadir,

Landsfelag Pensjonista

"

eiri malningar, har myndevnio er

har evangeliid um Kristus
j60ar, sadmannin fram um
a0rar. Eyovitad er, at tad
verour sadao rikiliga til trdar i
mannahjgrtum.

"Ein sadmadur for Ut at saa sad
sitt” Vit eru gll sadmenn og
sadkvinnur, Vit saa allan dagin,
Vit sda or@. Vid spreida um
okkum vid ordum allar stadir.

Geevi at ord okkara mega vera
eins og sma sadkorn, sum
inneftir seta og loysa groour i
sinninum.,
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ARSFRAGREIBING 2020-21
LANDSFELAG PENSJONISTH

Tekstur: Beate L. Samuelsen, forkvinna
Myndir: Gunnleyg Durhuus

Hendan arsfragreidingin verdur ikki so long og
drdgv, sum tann seinasta. Hetta kemst ikki av,
at LP hevur havt minni at gera. Orsgkin er, at
vegna Korona var adalfundurin, sum skuldi havt
verid 25. april 2020, Utsettur halvt ar til

24, oktober, Av ti sama kom tann arsfragreio-
ingin at fevna um undanfarna halvt annad ario.

Hendan arsfragreidingin fevnir sostatt fra 24.
oktober 2020 fram til i dag, 15. mai 20217,
altso bara eitt halvt ar,

Mismunur og javnviogero

Fyri tveimum arum sidani, 2. april 2019, sendu
vit, aftana ein formansfund, Ut eina yvirlysing i
fyra hgvudspunktum. Eitt av malunum var at
haekka grundupphaeddina upp & tad sama, sum
hon var { 2016, ta taverandi samgonga laekkadi
hana vio kr. 580,-.

Hetta krav okkara var rokkid 1.januar { ar, og er
grundupphzeddin nt komin upp & ta uppruna-
lisu upphaeddina kr. 4.169 fyri stgk og kr. 3.313
fyri gift,

Landsfelag Pensjonista heldur framvegis fast
vid somu yvirlysing, sum nud er t6dnad Ur fyra
nidur { try punktir;

1. Utgjald frd Samhaldsfasta skal verda
skattafritt.

2. Motrokningarfria inntakan skal haekkast upp
til kr. 100.000.

3. Frafaringaraldurin skal burtur.
Loggevast skal, at ikki er loyvt at siga folki
upp vegna aldur. Pensjonsaldur skal ikki vera
tad sama sum frafaringaraldur a arbeids-
marknadinum. Tao skal ikki verda aldurin,
men arbeidsfarleikin, i0 avger, um ein skal av
arbeidsmarknadinum ella ikki. Uppskotid var
so seint sum { april { ar til vidgerdar f lag-
tinginum. Men har hendi einki. Tad fall undir
3. vidgerd. Vid gdrum ordum: Tad skal fram-
vegis verOa loyvt at siga pensjonistum upp
vegna aldur,

Eldradagurin i Fuglafiroi

[ fjor var eingin Eldradagur hildin vegna Korona,
men tad verdur hann i &r, nevniliga leygardagin
14, august i Mentanarhusinum f Fuglafirdi. Tad
verour Eldrafelagio Borgin, sum saman vid
Landsfelag Pensjonista skipar fyri degnum,



Seinast Eldradagur var hildin var i 2019, Hann

var [ Suduroynni og var hann sera veel eydnadur.

Formansfundur

Seinastu arini hava ein - og vidhvart tveir -
formansfundir verid hildnir um arid. Tann
seinasti var 20. september 2019, Orsakad av
Covid-19 var eingin formansfundur i 2020. Nu
er stgdan { samfelagnum broytt til tad betra, og
stila vit fram imati, at hava ein formansfund i
heyst.

Gallupkanning

[ fjgr fekk Landsfelag Pensjénista jattad kr.
308.350,- Ur Sjukrakassagrunninum til eina
verkeetlan, sum gongur Ut uppa at vita, hvussu
okkara elstu borgarar i aldrinum 75+ hava tad
og i tf sambandinum skipa fyri eini Gallup-
kanning.

@Il loyvi til kanningina eru komin upp a plass.
Tiverri er tad aftur Korona, sum hevur spent
bein fyri, at kanningin ikki enn er farin i gongd.

Beate L. Samuelsen, forkvinna, leggur fram arsfragreidingina

Vit vOna, at kanningin kann fara i gongd aftana
summarfritidina. Hetta er ein kanning, Lands-
felag Pensjonista hevur bilagt, og verda tad
Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu vid Mariu
Skaalum Petersen, granskara, og Gallup vid Lailu
Hentze, stjora, i0 koma at taka seer av hesi
verketlan.

Talgildu Fgroyar

Landsfelag Pensjonista hevur fingid samstarv
vid Talgildu Fgroyar | sambandi vid Talgildan
Samleika. Umbod fyri Talgildu Fgroyar hava fleiri
ferdir greitt felagnum fra skipanini. Serliga hava
umbod fyri Talgildu Fgroyar lagt dent 4, at tad
er frivillugt, um vit sum pensjonistar yvirhavur
vilja knyta okkum f hesa skipan ella ikki. Tad er
ein avgerd, hvar einstakur okkara sjalvur ger av,
tf Talgildi Samleikin er ikki asettur vid 16g. Tad
hevur Iggtingid samtykt. Henda verkaetlan vard
royndarkoyrd i fjgr, adrenn hon for at virka
seinasta heyst.

Tad lggna vid hesum er, at héast Vangin og
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Talgildi Samleikin framvegis ikki
skulu eitast fyri at verda eitt krav,
men eitt tilbod til allar faroyingar,
hava fleiri almennir stovnar m.a.
Taks og peningastovnar bodad fra,
at teir taka hesa skipan i nytslu
seinnif ar.

Ja, so standa tey okkara, sum
mgguliga ikki hava hug at vera vid i
hesum, har vid skegginum |
postkassanum,

Eil1 i
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Arne Thorsteinsson, fyrrverandi formadur i Landsfelag

Spurningurin er: Hava almennir og

Pensjonista, og Alma Petersen, fyrrverandi nevndarlimur,

privatir stovnar loyvi at krevja, at gll  véru a adalfundinum. Tey hava baedi vid agrytni arbeitt

skulu gerast partar av Talgildu
Fgroyum, ta lggtingio hevur
samtykt, at hetta ikki er ein 16g,
men eitt tilbod?

Landskassasparingar raka
féolkapensjonistar

[ samb. vid figgjarlégaruppskot lgzgtingsins
2021 bodsendi Trivnadarnevnd Iggtingsins LP |
figr heyst a fund { samband vid tvey uppskot,
sum hava vid pensjonistar at gera.

Annad uppskotid var um Utseting av javningar-
prosentum til almannaveitingar til Utgjald fra 1.
januar 2022 fstadin fyri 1. januar 2021, sum
upprunaliga samtykt.

Hesum motmeelti LP.

Men Utsetingin av javningarprosentinum til
almannaveitingar vard samtykt f lggtinginum
beint fyriol.

fyri at betra um korini hja folkapensjonistum.

Hitt broytingaruppskotid var um almenna
heilsutrygd. Tad gekk m.a. Ut uppa at haekka og
at broyta galdandi tilskotsstiga soleidis, at
landskassin skuldi faa uml. 11,5 mio. kr. meira i
inntgku um ario.

Eisini skuldu pensjonistar sjalvir gjalda meiri fyri
heilivag fra 1.januar i ar enn higartil, adrenn
Heilsutrygd tok 100% vid og tilskotsstigin
skuldi broytast soleidis, at vit skuldu gjalda
slakar 470 kr. meiri um arid, adrenn Heilsutrygd
tok 100% vio.

Eisini hesum broytingaruppskotio métmeelti LP
0g var samgongan so mikid fraeg, at hon tok
uppskotid aftur.

So vit kunnu ikki annad enn fegnast um, at
politikkararnir lurta eftir okkum vidhvart,
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Arsveitslan
[ figr var eingin Arsveitsla vegna Korona, men
tad hava vit havt far.

24, april hittust Ut vid 200 pensjonistar i Siloini
a Vestaru Bryggju i Havn. Hetta lat seg gera, ti
flestu okkara hgvdu fingid fyrsta prikid moti
Korona. Ngkur véru ennta lidugt koppsett.
Haraftrat hgvdu myndugleikarnir stutt fram-
manundan bodad fra, at loyvt var upp til 500
folkum at koma saman. Hetta kom okkum eldru
veel vid aftana f meiri enn eitt ar at hava livad
eftir tiimeelum fra heilsumyndugleikunum, um at
halda okkum fyri okkum sjalvi vegna herviliga
Koronu-smittuvandan.

NSK-fundur i Feroyum

Landsfelag Pensjonista hevur i fleiri ar verio
limur i NSK, Nordisk Samarbets Komité, sum
hevur tveir arligar fundir. Hesir verda hildnir
uppé skift millum limalondini. { mai f figr skuldi
arligi varfundurin verOa i Fgroyum. \egna
Korona var hann Utsettur til mai f ar.

Av ti, at Korona framvegis ger um seg i fleiri av
limalondnum { NSK, og seinastu dagarnar aftur
er stadfest hja okkum, var fundurin { Fgroyum
Utsettur til { heyst,

Nakrar dagar eftir seinasta adalfund hja Lands-
felag Pensjonista i oktober 2020, var heyst-
fundur i NSK. Vegna Korona fér hann fram sum
videofundur.

Ein nordurlendskan videofund hava vit hoast alt
havt fvar. Tad var i farnu vikuy, friggjadagin 7.
mai, altso fyri bert eini viku sidani. Hann snuoi

seg um nevndarval { NSK og samtykt av
arsroknskapi felagsins.

Fundurin, sum NSK skuldi havt i Fgroyum i var
var® umrgddur, og verdur hann dagarnar 15. -
17.september i Fgroyum,

Ymiskt

Bladio Eldri kom Ut { desember 2020 { einum
uppaftur sterri upplagi enn undanfarna ar. |
lgtuni eru vit { ferd vid at savna inn tilfar til
komandi blad felagsins, sum vonandi kemur Ut
seint i heyst.

Ein onnur jalig hending er, at vit fyri trimum
vikum sidani freettu fra Betri Banka, at felag
okkara er undantikid negativari rentu, eftir sum
Landsfelag Pensjonsta kemur undir eitt
"veelgerandi” felag.

Nevndarval

[ dag er so aftur adalfundur. Nevndin telur fimm
limir, og hevur samstarvid i nevndini, sum sitio
hevur sidani seinasta adalfund i oktober 2020,
verid dalmindiliga gott.

Sambeert 16g Landsfelag Pensjonista skulu tveir
limir veljast Iika ar og triggir olika ar. 2021 er eitt
6lika ar, og skulu sostatt triggir nevndarlimir
veljast i dag umframt triggir varalimir,

Takk fyri.
Beate L. Samuelsen, forkv.

Landsfelag Pensjonista
15. mei 2021



fegnast um, at Lis er komin ar

g inn [ Eysturoynna gjognum
rnyggja undirsjovartunnilin at vitja.
ort klemm geva tar hvorji adrari.
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GOBAR VINKONUR 1 75 AR

Lis F. Jorgensen ar Havn, 92 ar, og Dinna Petersen a Glyvrum, 95 ar, hittust fyrstu
ferd i 1946, ta teer voru raktar av tuberklasmittuni og komu at liggja a Sanatoriinum

i Hoydglum.

Tekstur: Beate L. Samuelsen

Myndir: Emi Poulsen

Eina gb0a viku eftir varjavndggur { mars f ar
hittust gomlu vinkonurnar, Lis F. Jgrgensen Ur
Havn og Dinna Petersen a Glyvrum.

Tad eru ar imillum, at teer hittast, men nd fini
undirsjovartunnilin millum Eysturoynna og
Streymoynna er latin upp, var hgvi til aftur at
siggjast.

Hetta var ein storur dagur hja badum. Hetta
var eisini dagurin, ta id Lis, sum { dag byr a
Ellisheiminum { Havn, fyri fyrstu ferd f livinum
upplivdi at koyra gjggnum nogv umrgdda
tunnilin undir havbotninum dr Havn inn
Eysturoynna.

Upprunaliga var @tlanin, at ta id Eysturoyar-
tunnilin lat upp a fyrsta sinni, skuldi Lis fara at
vitja vinkonuna, sum byr einsamgll i deiligu og
hugnaligu husunum & Glyvrum. Men av ti, at

Dinna hevai fult his av gestum jUst tann dagin,

var avgjgrt at bida til umstgdurnar voru meira
fridarligar hja teimum badum at prata saman.

Tuberklarnir gingu

Lis og Dinna hava kenst sidan 1946, ta teer
bladungar saman légu & Sanatoriinum |
Hoydglum. Badar hagvdu teer fingio
tuberklasmittuna. Smittan var so mikio
alvarslig, at neydugt var vid innleggingum.

Dinna |a a Sanatoriinum, ta 17 ara gamla Lis
var0 innlggd. Sanatoriid var fult av tuberkla-
sjuklingum, men a ovaru gongd var ein litil
stova, i0 vanliga st6d toém. Stovan var bara tikin
i nytslu, ta allar sjukrasengur voru upptiknar,

Lis kom at liggja einsamgll i hesi stovu a ovaru
gongd. Forrestin var hetta sama stova, har
Mikkjal a Ryggi, sum doydi { 1956, eina tid
hevai ligid i stutt frammanundan. Tad var eisini,
medan hann |3 her, at hann skrivadi Fuglabdk-
ina, sum kom Ut a fyrsta sinnif 1951,



A

Dinna Ia a nidaru gongd, har konufolkini logu. og Axel Poulsen, sum var kommunulaekni i
Mannfolkini l6gu a ovaru gongd. Havn. Hesin seinni kom ofta nidan & Sanatoriid

at hjalpa til, td 4 st60, og ndgv var at gera.
Dinna, sum la & Sanatoriinum, medan leerarin,

rithgvundin og politikarin Mikkjal & Ryggi Ur Tidliga ein morgunin kom Axel Poulsen, doktari,
Midvagi Ia har, var so heppin javnan at sleppa a stovuna, har Dinna la. Hann fortaldi, at ein so
at vitja hann, goiliga fitt, ung genta Ur bynum var komin at
liggja I Iitlu stovuni & ovaru gongd. Sidani spurdi
"Tad damdi meer sera veel, tf Mikkjal a Rygsgi, hann Dinnu, um hon hevdi hug at liggja & somu
sum var fgddur i 1879, var ein sera vitugur og stovu sum Havnagentan. "Tad kann eg gott”,
spennandi madur at lurta eftir, ta hann fortaldi svaradi Dinna, sum var 20 ara gomul, og flutti
maer um ymiskt”, sigur hon. inn & sjukrastovuna, har Lis la.
"Og har, & hesi somu stovu, har Mikkjal & Ryggi Soleidis komu teer badar at kennast og
hevdi ligid, a ovastu haedd, Ia henda unga gjgrdust vinkonur fyri Ifvid. [ &r eru 75 &r lidin,
gentan Ur Havn,” greidir Dinna fra og hyggur sidani teer hittust, og hava teer hildid
eymliga yvir & Lis henda seinnapartin, taer sambandio vio lika sidani ta.
hittast  hugnaligu stovuni heima hja Dinnu a
Glyvrum. Smadreingir mistu mammuna
Dinna minnist négv fra tidini a Sanatoriinum.
Légu a somu stovu Ta einu ferdina, ta doktor Poulsen gekk
Dinna minnist Magnussen, turberklayvirlaekna, stovugongd, bad hann ungu genturnar ansa
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Vinkonurnar Dinna Petersen, 96 ar, og Lis Jorgensen, 92 ar, faa sar ein drekkamunn i kekinum

hja Dinnu a Glyvrum.

eftir, at teer ikki duttu Ut gjggnum vindeygad.
Har var ju so gdiliga hggt nidur fyri,

Hvussu leingi teer 16gu @ somu stovu, minnast
teer ikki. Seinni voru Lis og Dinna fluttar nidur
undir a hver sina stovu. Lis kom at liggja a
stovu nr. 1, og Dinna kom a stovu nr. 4.

Eina nattina hendi tad, at sjlkrasystrarnar
komu inn & stovuna hja Dinnu vid seingini, har
Lis 1a. Orsgkin var, at ein kona, sum hevai ligid a
somu stovu sum Lis, var deyd. Hendan unga
konan var komin nidan a Sanatoriid sama
morgun til kanningar. Hon var so mikid sjuk, at
hon ikki slapp heimaftur, men vard innlggd og
doydi um nattina. Hon atti tveir smadreingir,
Morgunin eftir hoyrdu Lis og Dinna dreingirnar

Uti a gongini. Ta hevdi turberklalaeknin sent
bo0 eftir dreingjunum at koma til kanningar fyri
tuberklasmittuna,

Vitjan

"Meg minnist, at Lis fekk vitjan hvgnn einasta
dag. Foreldrini hja henni, Magnhild og Emil
Olsen, skiftust um at koma at vitja. Tey hgvdu
heitt kakao og bollar vid. Eg fekk ikki vitjan, ti
eg kom av bygd. Tad Ia ikki vael fyri hja familjuni
hja maer at koma til Havnar soleidis uttan
vidari’, sigur Dinna.

Dinna er eettad Ur Fuglafirdi. Papi hennara var
skipari og sigldi Uti. Mamman hevdi ikki mot
uppa at koma ta longu leid til Havnar, Tad var
ikki sum f dag, né man bert eftir 8 minuttum



- 16 |Eldri

Tao vari 1946, at Dinna (vm), attad dr
Fuglafiroi, og Lis (hm) dr Havn fyri fyrstu
ferd hittust a Sanatoriinum i Hoydelum.
Badar voru taer raktar av herviligu
tuberklasmittuni og komu eina tid at liggja 3
somu stovu. Taer gjordust vinkonur fyri livio.
Myndin er tikin av teimum i vindeyganum.
Doktor Poulsen bad ungu genturnar

ansa eftir, at taer ikki duttu ut gjegnum
vindeygad. Har var hogt nidurfyri.

kann koma Ur Eysturoynni til Havnar. Fyrr
noyddist man at yvirnatta, fér man av bygdini.
Tad var storur munur at koma av bygd til
Havnar. Tad er tad ikki { dag.

"Husini a bygd voru heldur ikki stor sum i Havn”,
stadfestir Dinna.

Felags loyndarmal
Ngkur loyndarmal hava teer fra teim ungu
arunum, sum teer ikki vilja avduika.

Hvarji loyndarmalini eru, faa vit ikki neerri at
vita, siga teer og smilast til hvegrja adra.

Tey minnini og teer upplivingarnar hava teer fyri
seg sjalvar og eru um at skraedna, sum taer
flenna, Sidani byrja teer knappliga vid einum
loyndarfullum brosi at tosa um ta ferding, teer
foru til Klaksvikar a Nordoyastevnu, to uttan at
koma neerri inn a, hvussu tann tdrurin gekk.

Telefonprat eina ferd um vikuna
\inarlagid millum 92 ara gomlu Lis og 95 ara
gomlu Dinnu hevur vart gll hesi 75 arini, og tad
er lka gott framvegis, sum tad var, ta teer
hittust a Sanatoriinum i 1946.

Ikki slepst undan at merkja hgga aldurin. Lis
hevur g60 eygu og brukar ikki brillur, men
hoyrnin er farin. Dinna hoyrir vael, men hevur
trupulleikar vid eygunum. Hon saer ikki vael at
lesa.

Gomlu vinkonurnar hava lika fra fyrsta degi
gjort alt fyri at halda vinarsambandio vio lika.
M.a. hava teer lagt storan dent a javnan at
skiftast um at ringja til hvagrja adra fyri at
freetta nytt og vita, hvussu st@dan er.

Badar giftust teer, Dinna vid Jacob Petersen,
snikkara, og Lis vid Thorstein Jgrgensen,
maskinmeistara. Dinna fekk try bgrn, Davinga,
Katrin og Eydun. Lis fekk eisini try barn, Emi,
Sonja og Jargen.
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FLORADAGUR A KAMBSDALI
14. AUGUST 2021

Tekstur: Ashild Kristiansen

Myndir: Petur Henry Kristiansen

Ashild Kritiansen bjédar vaelkomin

A hvgrjum &ri verdur skipad fyri einum Eldra-
degi fyri allar pensjonistar { Fgroyum. Tad eru
pensjonistafelggini kring landid, sum skiftast
um at skipa fyri saman vid Landsfelag Pen-
sjionista. [ &r fall tad so Eldrafelagnum Borgini |
Fuglafirdi f lut at halda dagin.

Talan, sum eg helt,
ta eg bjodadi vaelkomin:
G6Oan dag og hjartaliga vaelkomin,

Ta vit vorou spurd faugust i 2019, um vit
kundu hava Eldradagin { 2020, jattadu vit, men
sum gllum kunnugt var Eldradagurin 1 2020
avlystur vegna Korona, og fluttu vit dagin til i
dag.

Vit veentadu ikki tad heilt stora, ti vit visty, at
baedi pensjonistafelggini { Eysturkommunu og
Torshavn voru uttanlands, Vit vonadu toé, at vit
kundu savna eini 150 til 200 félk saman.

Men vit vorou gll tikin a boli,

Meg minnist, at ta eg ringdi til Gunnleyg
Durhuus, skrivara i Landsfelagnum, i juli man-
ada hgvdu ngkur 40 folk teknad seg, Gunnleyg
bad meg bara slappa av, ti tey tekna seg ofta,
beint adrenn freistin er farin. So var so



Yvir 400 folk luttoku a Eldradegnum a Kambsdali

sanniliga eisini  ar. Tad rapladi bara inn |
seinastu viku 200, 250, 300, 350, og vid gllum
eru vit nl gott 400 folk. Tad gledast vit
sjalvandi almikid um.

Tao var eitt at gera, og tad var at brota upp um
armar og finna Utav, hvussu vit kundu hysa
gllum. Vio veelvild fra Fuglafjardar kommunu og
nogvum godum folki fingu vit ordnad tad

soleidis, at dagurin kundi verda hildin & Kambs-
dali, og haldi eg, at tad var hugnaligt at koma
inn  hallina f dag.

Eg vil eisini takka gllum studlunum hjartaliga -
teir eru ikki so fair. Plakatir eru hongdar upp |
hallini vid gllum, sum hava veitt peningaligan
studul og latid lutir til lutasedlar. Uttan henda
studul hevdi hetta ikki kunna latio seg gjart.

Gott folk i barrini og til
serving er ein tyoandi
uppgava. Her eru Simun
Hermundarson og Nikolina
Kristiansen.
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€in annar vinningur var malningur av Helga
Midjord

Laila Hentze greiddi fra Gallupkanning

€in av vinningunum var
malningur av Frits Johannesen
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Helgi Abrahamsen skemtadi Alfred Olsen var gestarodari
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Joannes Eidesgaard greiddi fra virkseminum hjd Reyda Krossi Foroya

Eitt sindur av praktiskum: Hvittvin, reydvin og
gl kunnu tit keypa i barrini vid hurdina, har tit
komu inn. Lutasedlar kunnu framvegis keypast
Uti f gongini - vit hava terminal. Kaffi og te
verour sett a bordid, kekur standa & 4 bordum
2 & hvarjari sidu, eitt bord verdur sett Ut til
lactosu- og glutenfria kakur.

Ta kaffi er lidugt og lutasedlarnir drignir,
fraetta tit neerri um tad, sum fer fram restina
av degnum.

Tao er Jakup Arnholdt Lambaa, hann hevur leert
i Havn, har hann vard kalladur Jalli, um nakar

s

kennist vid navnid, sum er hgvudskokkur hja
okkum i dag, og eg tori at siga, at tit kunnu
gleda tykkum.

Forreetturin er laksarulla vid ertramos, mildum
chilidressingi og mini Grisini. Hgvudsraetturin er
oksasteik vid petit eplum, bakadum rotfruktum,
reyttkali og skogsoppa soés.

Enn einaferd hjartaliga veelkomin og njoti nd
dagin.

Skrain

Sum eg segdi { rgduni, mattu vit flyta dagin Ut
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Jonhild Abrahamsen sang og Fuglafjaroar Simun Fornagaro var borostjori
Harmonikufelag spaeldi
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a Kamsdal, og tf skuldi skrain eisini broytast.
Tao var eingin trupulleiki. Kristin Poulsen og
Petur Martin Petersen gjgrdu turar a Kambsdali
istadin, og hoyrdi eg fra folki, sum var vio, at
hetta voru godir og ahugaverdir tdrar. Hanna
Jensen, stjori a Midnamsskulanum & Kambsdali,
jattadi at koma inn & skdlan, so folk eisini
hgvdu maguleika at siggja hann,

Laila Hentze, stjori { Gallup Fgroyar, greiddi fra
Gallupkanningini "Heilsustgdan hja eldri 75+ i
Fgroyum”. Alfred Olsen var gestargdari, og
Helgi Abrahamsen skemtadi. Durita Hansen fra
Talgildu Fgroyar greiddi fra Samleikanum/
\Vanganum. Jéannes Eidesgaard greiddi fra um
Rey0a Kross. Beate L. Samuelsen bar fram
heilsan. Jénhild Abrahamsen sang tveir sangir.
Eg las yrkingar, og Eydun a Lakjuni,
varaborgarstjori, bar fram heilsan. Simin
Fornagard var bordstjori,

Fuglafjardar Harmonikufelag, setti sera stéran
dam a dagin! Tad er teimum fyri at takka, at
sangurin gekk so laett og veel, og dagurin
gjgrdist eina tonn betri av teirra tonum.,

Annad

Bussur st6d & Bursatanga, klarur at koyra
suduroyingar 0.0. aftur og fram, og lggdu vit
dagin til reettis soleidis, at suduroyingarnir
kundu vera vio fra byrjan. Hetta gjgrdi so tad,
at istadinfyri morgunmat fingu vit smyrjibreyd
fra Muntra, adrenn dagurin endadi.

Endi
Vit fegnast um, at vit kundu halda dagin her
noroi.

Tao var stuttligt at sfggja og hoyra, hvussu veel
ngigd folk voru fyri dagin.

Eg ma rosa og takka gllum, sum serveradu og
kokkunum! Sjalvt um vit voru gott 400 folk,
gekk serveringin baedi skjott og veel, og
maturin smakkadi framur veel. Tykkum, sum
seldu lutasedlar og krossadu av, fari eg at
takka fyri skjota og g6da avgeidslu,

Eisini fari at takka okkara limum, sum komu Ut
at seta bor® upp og at dekka bord. Eina serliga
tekk til Hermund Arnholdtson, sum var so
godur { radum og hjalpsamur, ta dagurin matti
flytast Ut a Kambsdal.

At enda fari eg at takka nevndunum i Borgini
og Landsfelag Pensjonista fyri gott samstarv
og ein veel eydnadan dag.

Takk g60i Gud for henda flokk,
{ dag tU sendi her a gatt,

vit takka fyri landiod fritt,

SO gott er skaparverkio titt,
ver okkum hja nu dagur lidur,
og myrkrid yvir okkum sygur.



I = —

BREYBUPPSKRIFT

Tekstur og mynd: Ingeborg Vinther

Kjarnubreyd uttan surdeiggj (1breyd)
e 20 gr. ger
e 5dl. surmjolk
e 2 dl. kokad vatn
* 1 spk. siropp
e | tsk. salt
e 2 dl. rugkjarnir
e | dl. solblomukjarnir (solsikke)
e 1 dl. harfrg
e /2dl. sesamfrg
e 2 dl. fullkornshveitimjgl
e 4-5 dl. hveitimjgl.

Blanda vatn og surmjolk, skal vera lunkad, ta
gerin fer i,

Rer alt tilfario f, uttan hveitimjglid, og rar veel
saman. Sidan verdur hveitimjglio koyrt
S0 Vvid og vio.

Deiggid skal vera sum tjukkur greytur. Set at
ganga i fatinum ein tima og legg eitt visku-
stykki Utyvir,

Smyr ein breydform vael og stoyt eitt sindur av
birkis { botnin a forminum, koyr deiggid { formin
og birkis omana. Breydio skal ganga 1-1 2 tima
0g viskustykki Utyvir formin,

Baka breydido a 180 gr.i 1 timaog 15 min.

T4 breydid er bakad, verdur tad tikiod ur

forminum og lagt a eina rist at kalna vid
viskustykki Utyvir,

Vanligt rugbreyd vio ger
e 100 gr. ger
e 172 litur lunkad vatn
e 3 tsk. salt
* | kg. hveitimjgl
e | kg. rugmjgl

Gerin verdur upployst { vatninum. Sidan skal
rugmjgl og salt i, eltast vid hond ella miksara i
15 min,

So verdur hveitimjglio koyrt { og elt vael saman.
Koyr deiggid f tveir breydformar, set at ganga
umleid ein tima.

Bakasta 180 gr.1 1 timaog 15 min.
Ta breydini eru bakad, verda tey koyrd Ur

forminum & eina rist at kglna vid viskustykki
Utyvir,
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Drotningin hugtikin
av Undirhuasinum

Meinhard Hansen heilsar uppa drotningina

Tekstur: Alfred Olsen

Myndir: Andri Gerdisa

18. juli hgvdu vit ta eeru at faa vitjan av okkara
Drotning Margrethu, ein vitjan, sum vit hgvdu
seed fram til vid spenningi og storum ahuga. Vit
fyrireikadu vitjanina so veel sum gjarligt, og var
Urslitio, at Drotningin gjerdis hugtikin av Undir-
hasinum og ti virkseminum, vit hava i hdsinum.

Mottgkan var hjartalig og g60, og frasggnin
um, hvat fer fram i Undirhdsinum, har vit ikki

spala kort ella telva, og minst mgguligt tosa
um politikk og religion, men satsa uppa ta

sosialu samveruna burturav, og har evnini, sum
vit vidgera f stéran mun, eru um tad, sum fer
fram i okkara kommunu, fiskivinnu, laksaaling,
Skalafjardartunnilin og um eettarbond og slekt
v.m. Hetta hugtdk Drotningina.

Drotningin fekk at vita, at  seinastuni hevoi
nogv verid tosad um kongavitjanir, serstakliga
Drotningavitjanina a Toftum i dag, sum vit taka
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sum eina stora eeru, har aftrat um kongavitjan-
ina {1947, ta foreldur hennara vitjadu her &
Toftum, og sum rosinan i pylsuendanum, ta
toftamadurin Olgar vitjadi kong Christian tann
8'nda, a Bernstorff slotti hin 5. juni 1845.

Eisini um ta sidvenju, vit hava her & Toftum, at
faa eini hjun 7 dreingir & rad, verdur tann 7.
uppkalladur eftir kongi. Tad hevur fart vid saer,
at vit hgvdu 2 dreingir, sum kalladust Kristian
eftir abba hennara, Christian tf 10°nda, sum var
kongur fra1912 til 1947,

Manskorid { Undirhdsinum, i0 er mannad vio
MOoNnNuUm, sum eru yvir 65 ar, tok imoti Drotn-
ingini vid gdbdum sangi hendan dagin. Mans-
korid hevur verid virkid { gott 8 ar, og hevur i

Manskorid syngur fyri Drotningini
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tidarskeidinum verid Uti og sungid meira enn
150 ferdir ymsa stadir { Fgroyum, og ta spurdi
Drotningin: "Har | veeret pa turné?” Hendan
dagin véru tad 4 av monnunum, Sum voru yvir
90 ar, id sungu fyri Drotningini. Hin elsti
manskarinum hesa lgtuni var 96 ar,

Vitjanin { Undirhdsinum, sum uttan iva er tann
fyrsta av sinum slag hja Drotningini i Fgroyum,
eydnadist stak vael i allar matar, vid godari
uppmating av bygdafolkinum, bygdaradnum og
vitjandi. Drotningin syndi tyouliga, at hon var
hugtikin av tf virksemi, sum verdur gjart i
Undirhdsinum.

Ein g60 og veeleydnad kongalig vitjan a Toftum
og i Undirhdsinum.




Nogv folk matti upp
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Umlattingar- og

rehabiliteringsdepilin

Urd i Hoyvik liggur i
Rolantsgotu . .

ER SUM El

ﬁ _._5_1Zaa hel_dur 83 ara gamll Arne Thorsteinsson, sum i : ———

-~ fyra vikur i summar var til umletting i Urd ; =



Tekstur: Beate L. Samuelsen
Myndir: Gunnleyg Durhuus

Tidliga i mai 2021 lat Térshavnar kommuna
upp ein modernadan spildurnyggjan umlaett-
ingar- og rehabiliteringsdepil i Hoyvik. Hann
eitur Urd og liggur i Rolantsgatu.

Samstundis sum talid av pensjonistum gkist
fyri hvgnn dag, gerst trystid a Alimannaverkid
starri og starri. Hoast starsti parturin av okkara

eldri hevur tad gott, eru tad eini 20% av okkum,

sum av heilsuavum og aldri av og a hava
umlaetting fyri neydini.

Ein umleettingar- og rehabiliteringsdepil er eitt
keerkomid tilbod um avlastning hja teim av-
vardandi, id hvgnn einasta dag, antin einsamgl|
ella saman vio rektarstarvsfolki, ataka seer
abyrgdina av sinum neermastu, sum ikki klara
seg sjalvi.

Samfelagio skriggjar eftur slikum stovnum um
alt landio.

Sum eitt ljos { gllum hesum dapra hava vit
fingid Urd, har plass er fyri slgkum 30
bafolkum.,

Grind og spik

Ein teirra, i0 fluttiinn i nybygda Urd og budi har
feinar fyra vikur, er 83 ara gamli Arne Thor-
steinsson. Hann fluttiinn i Urd 26. mai til
umlaetting og var har i fyra vikur,

"Sum brukari av hesum nyggja stovni, ma eg
asanna, at har var fantastiskt at verda”.

"Eg var ggiliga begejstradur. Verilsio hja maer
var stort og rimligt, just sum a einum luksus-
hotelli vid einum velduga stérum badiverilsi,
sum hoyrdi til", sigur Arne Thorsteinsson, sum
eisini résar baedi starvsfolkum og bufélkum,

sum voru har.

"Og maturin var 1. floks. Hann var einastandandi

non

goour”,

Tann eina dagin fingu vit feska grind og spik.



Ein Iitil grind hevoi dagin fyri lagt beinini {

Sandagerdi. So vit voru heppin at faa burturav.”

[ Térshavnar kommunu verdur framvegis hildia
fast vid gamla sidin, at geva Landssjukrahusi-
num og gllum almennum stovnum { kommununi
eitt kok, ta grind leggur beinini her,

Flottur arkitekturur
Arne Thorsteinsson hevur bara alt gott at siga
um nyggja umleettingar- og rehabiliterings-
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Rundan um stovnin eru
smaar gongugotur. Vonandi
verdur utsynioé nordur- og
eystureftir varoveitt

depilin, sum liggur sum ein perla nidri { eini lagd
uppi i Hoyvik vid Gtsyni nordur- og eystureftir,
So er at vona, at Utsynid verdur vardveitt, og
at einki verdur bygt uppfyri, so tad hvarvur,
"Arkitektururin er fantastiska flottur. Alt er so
gjoenumfert og veel fragingid”, heldur hann.
Urd er innreettad sum ein umlaettingar- og upp-
venjingardepil, har folk bara eru eina avmark-
ada tio, so flyta tey Ut og onnur komna inn.
Ngkur vitjandi halda, at tad tykist { so tunglynt
at siggja myrkt maladu veggirnar. Tey eru av tf



Arne Thorsteinsson,

fyrrverandi formadur
i Landsfelag

Pensjonista
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Longu ta man kemur inn fra hovudsinngongini sast, at her er hugnaligt vio sofu og einum av

vekru malningunum hja listakvinnuni Sigrun Gunnarsdottir.

askodan, at fraegari var at havt veggirnar i
ljosari litum.

Tad heldur Arne Thorsteinsson sum brukari ikki
var nakad problem, ta hann var har. Tad leg0i
hann id hvussu so er einki merki til, at tad hevoi
nakran tydning.

"Eg haldi, at allur bygningurin, sum hann er,
tykist sera hugnaligur, og har er latt at finna
runt”,

Urd er innraettad sum eitt 8-tal, har tu ikki
villist, men altio kemur aftur til midpunktio av
8-talinum, har badar lonirnar ganga Ut fra,
onnur vinstrumegin og hin hggrumegin.

Rumligt

Tilsamans eru 27 burdm  Urd. Hvgrt teirra er
ramligt, 30 fermetrar til stgddar. Gott plass er
til rullustolar, seingja- og bgruflutning o.l.

[ midjuni av bygninginum er eitt venjingarhali
vid gllum ndtimans uppvenjingarmaskinum,
tolum og sukklum, og verdur hetta négv brikt
av brdkarunum. Venjingarhglio liggur teett
uppat stora felags- og uppihaldshglinum.
Einans ein glasveggur skilir halini fra hvarjum
gOrum.

Ergoterapeutar og fysioterapeutar eru knyttir
at um- og uppvenjing av bufolkunum umframt
sjUkrargktarfrgdingar, heilsurgktarar,
heilsuhjalparar og hjalparfolk.



Venjingarholid er dtgjort vid ollum ndtimans endurvenjingarmaskinum og ahugaverdar myndir
pryoa veggirnar badi her og i gllum bygninginum

i forhallin
anfyri natimans

njingarholio



Endurnyggjan
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av koyrikortum

Ikki er lika mikid, um ta ert 70 ar ella 80 ar, ta koyrikortio skal endurnyggjast

Tekstur: Beate L. Samuelsen

Fyri ngkrum arum sidani voru broytingar gjgrdar
f ferdsluldgini. Hetta merkir m.a. at laekna-
vattan ikki krevst longur, ta pensjonistar eetla
at endurnyggja koyrikortio vid 70 ara aldur.
Tad var annars eitt légarkrav frammanundan,
T skalt ikki longur fara til lzkna at fylla pappir
Ut og verda tjekkad/ur, um hoyrn og eygu, eru {
lagi, ta koyrikortid skal endurnyggjast og

sleppur sostatt undan at gjalda kr. 400,- til
nakra laeknakanning.

Alt hatta sleppur tU frg, ta tl rundar tey 70
arini,

Myndugleikarnir fylgja vio
Heilt undan myndugleikunum sleppur td sum
pensjonistur ikki, ta 70ara-koyrikortio skal



endurnyggjast. Sambeert broytingini  ferdslu-
l6gini, lggtingslég nr. 94 fra 6. juni 2017, skalt
tU lata umsokn inn til Akstovuna saman vid eini
nyggjari mynd av teer og gjalda kr. 150,-. So
feert td koyrikortid sendandi vid postinum.,
Koyrikort, sum verdur endurnyggjad vio 70 ara
aldur, er galdandi { fimm ar. Aftana tao, t.v.s. 13
t fyllir 75 ar, skal tad endurnyggjast vio
laeknavattan. Hetta koyrikortio er to bert
galdandi i tvey ar i senn, lika til td er fylt/ur 80
ar.

Vil man sum pensjonistur framvegis vardveita
koyrikortid, faer man tad bara fyri eitt ar i senn.
Tao vil siga, at aftana 80 ara aldur, skal tu
endurnyggja koyrikortio hvart ar. Men ta krevst
framvegis laeknavattan hvgrjafero.

Ikki oll eru koyrifer
Laeknar hava skyldu at gera vart vio, um per-

sonar ikki eru egnadir at hava koyrikoyrt, t.d.
um vidkomandi er til vanda fyri seg sjalvan ella
onnur i ferdsluni. Fyri so vitt er hetta ikki bara
galdandi fyri pensjonistar, men fyri gll.

[ so mata er einki broytt,

Hagtal | okkara grannalondum visa, at tad ikki
eru pensjonistar, sum eru mest innblandadir {
ferdsludhappum og vanlukkum, men teir yngru
bilfgrararnir.

Adrenn lggtingslogin var sett f gildi, var hon til
hoyringar hja eini rdgvu av radum og felggum.
Til ber annars at lesa kunningarskriv um
broytingarnar i ferdslulégini a heimasiouni hja
Akstovuni.
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Gdsadalur

NOROURLENDSKUR
PENSJONISTAFUNDUR

Dagarnar 15. til 17. september hevdi norourlendski
pensjonistafelagsskapurin NSK arsfund i Feroyum

Tekstur: Beate L. Samuelsen Tveer ferdir um ario hittast umbod fyri lima-
Myndir: Gunnleyg Durhuus felggini { NSK til fundar uppa skift i Svariki,
Landsfelag Pensjonista, LP, hevur i mong ar Finnlandi, Danmark, Noregi, Islandi og 1
verid limur { NSK, sum er nordurlendskt felag Fgroyum.

vi® hgvudsskrivstovu i Stockhdimi.



~ .

P, e il ln._ _E

Seminar vard hildid @ Panorama a Hotel Hafnia
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Um halvan september hevdi NSK, Nordisk Sam-
arbets Komité, arsfund og seminar i Fgroyum.

Arsfundurin skuldi veri® hildin { Fgroyum { mai f
figr, men orsakad av Korona vard Fgroyaferdin
Utsett til f heyst.

Stutt eftir, at flestu fundarluttakararnir voru
komnir til landid vid Atlantic Airways mikudagin
15. september, foru vit { besta summarvedri
eina stutta Utferd vid Toru Tourist til Gasadals.
Hetta var gjgrt, medan bidad var eftir luttakara,
sum ein tima seinni kom vid SAS-flogfarinum.

Seint henda sama seinnapartin var arsfundurin
settur & Hotel Hilton, og um kvgldio var
dggverdi sama stad.

Landsstyriskvinnan i almannamalum Elsebeth
Mercedis Gunnleygsdottur helt rodu, ta vitjad

4 - - a 'a G.,
Ahugverdir fyrilestrar vard vid Gjogv

Dagin eftir var seminar a Hotel Hafnia vid
fyrilestrum, i0 allir snidu seg um Koronu, og
hvgrja avirkan, hon hevdi havt og framvegis
hevur a okkum, sum rokkid hava hggan aldur.

Av tf at ikki bar til hja tveimum svenskum
fyrilestrarhaldarum at koma hendavegin, luttoku
teir a seminariinum umvegis Zoom.

Millum fyrilestrarhaldararnar hevdi Landsfelag
Pensjonista heitt & tvey umbod fyri Deildini fyri
Almanna- og Heilsudepilin, Pal Weihe, stjora,
yvirlaekna, professara og granskara, og Einu
Eliassen, Phd-lesandi og sjukrargktarfradingur,
um at greida fra Koronu-stgduni i Fgroyum.

Hanus G. Johansen trubadurur undirhelt vid

sangi og visum
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Sera ahugavert var at hoyra tey badi greida
fra gongdini her f landinum { sambandi vid
Koronu, og hvussu heilsustgdan yvirhgvur er
millum eldri fgroyingar.

Stundir voru hendan seinnapartin at spaka ein
stuttan tdr Uti a Reyni, har Julianna Klett, id
sjalv er fgdd og uppvaksin i hesum gamla
bylingi, greiddi fra sgguligum hendingum,
gomlum husum og ikki minst elligamla
solurinum Uti a Tinganesi.

Landsstyriskvinnan var vio
Adrenn teir 19 nordurlendsku luttakararnir foru
heimaftur, fingu teir hgvi at heilsa uppa

Hesir lotu ikki vio seg koma, hoast ein bolkur av pensjonistum toku myndir av teimum og

~s40 Jedi

landsstyriskvinnuna vid almannamalum,
Elsebeth Mercedis Gunnleygsdottur,

Landsstyriskvinnan helt m.a. rgdu, ta vitjad
varo vio Gjogv, har Landsfelag Pensjonista
hevdi bodid gllum til ein gbdan dggverda a
Gjaargaroi.

Hetta kvgldid fingu luttakararnir somuleidis
hgvi at hoyra folka- og visusangaran Hanus G.
Johansen, trubadour, syngja sangir, id Pol F.
hevur skrivad, umframt fleiri svenskar og
norskar visur.

A veg heimaftur fra Gjogv seint hetta sidsta
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Christina Tallberg, forkvinna i NSK, Pal Gongutarur ati i Tinganesi

Weihe, yvirlekni og Beate L. Samuelsen,
forkvinna i Landsfelag Pensjonista

Julianna Klett, io er fodd og uppvaksin uti 3 Reyni, greiddi frd gamla byarpartinum




NSK-luttakararnir a veg ut at hyggja eftir elligamla solurinum

kvgldid saman vio NSK luttakarunum, varo vid Eingin ivi er um, at listaverkio hja listamanni-
Toru Tourist koyrt gjggnum nyggja 0g snggga num Trénda Patursson gjgrdist eitt upplivilsi, i
undirsjovartunnilin millum Streymoynna og nordurlendsku gestirnir ongantio koma at
Eysturoynna. gloyma.

= . e P &
‘*— ¢ " ] : %‘:‘.- ’ L k-. -
Eina Eliassen, Phd-lesandi sjukrarektarfrodingur greidir fra koronugongdini i Foroyum og
heilsustoduni hja eldri foroyingum
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Nu er at
makka raett

Nakad soleidis kenna fleiri pensjonistar tao, ta tad kemur at gerast partur av
Talgildu Feroyum, héast hetta skal eitast at verda 6makaleyst tilbod i sambandi
vio almennar og privatar tenastur

Tekstur: Beate L. Samuelsen Fgroyar eina kanning. Hon visti, at 20% av
Eitt ar er 1idio, sidani Talgildu Fgroyar vard sett samladu briukarunum véru f aldrinum 60+, har
fverk. Umleid 27.000 fgroyingar hava knytt teir elstu voru omanfyri tey 90 arini.

seg | skipanina sidani & heysti 2020.

Sama kanning visti, at av teimum, sum voru yvir
[ sambandi vid at finna Ut av, hvussu stgdan er, 60 ar, svaradu knappliga 70%, at tey briktu
ta tad kemur til ahugan hja eldri brdkarum at teldupost hvgnn einasta dag. So heilt Okend
knyta seg f eina slika skipan, gjerdi Talgildu vid telduna voru tey ikki.




Kanningin visti eisini, at meiri enn 60 % av
teimum { eldra brukarabdlkinum omanfyri tey
60 arini, javnan losu tidindi a telduni eins og
tey briktu Netbankan,

Eitt tilbod

Landsfelag Pensjonista ivast ikki f, at var ein
kanning gjard, sum einans fevndi um tey, sum i
dag eru omanfyri 70 ar, hevdi teldubrikaratalio
verid munandi leegri enn tey 60 prosentini, sum
kanningin hja Talgildu Fgroyar visti.

Tgl hesum vidvikjandi hava vit tiverri ikki, men
sambeert teim pensjonistum, sum hava vent
seer til Landsfelag Pensjonista og keert sina

4

neyd vidv. Vanganum og Samleikanum hja

Talgildu Fgroyum, saest, at her er ein trupulleiki.

Trupulleikin er sum so ikki Talgildu Fgroyar,
men teir stovnar, sum longu hava knytt seg i
hesa skipan m.a. ein tydandi stovnur sum Taks
o0g adrir, umframt teir, sum hava aetlanir um at
vera vio.

So er bara hja okkum eldru at fylgja vid og
makka reett.

Nogvar millionir kronur voru settar av, ta verk-
etlanin Talgildar Fgroyar vard samtykt i lzg-
tinginum. Lggtingid samtykti eisini, at Talgildu
Fgroyar ikki var ein 16g, men eitt tilbod til allar
fgroyingar.

Tad kann tykjast, sum fleiri av teim stovnum,
sum hava knytt seg i skipanina, hava gloymt
oroid "tilbod”.

I =
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Av teimum, sum véru yvir 60 ar, svaradu
knappliga 70%, at tey bruktu teldupost
hvenn einasta dag

Allir aldursbélkar

Ta verkeetlanin Talgildu Fgroyar kom i stoypi-
skeidina 1 2015, var dentur lagdur g, at eingin
skuldi kenna seg Utilokadan { hesi komandi
skipan.

Tad var eisini orsgkin til, at fyrireikararnir ngkur
arinni f tilgongdini m.a. settu seg f samband vid
Landsfelag Pensjonista.

Nogv orka var sett av til at veita gbdar veg-
leidingar og gd0a taenastu vid atliti at faa allar
fgroyingar f gllum aldri vid i skipanina.

Fyri at vekja ahugan hja pensjonistum at knyta
seg f skipanina, bjédadi Landsfelag Pensjonista
umbodum fyri Talgildu Fgroyar & formansfund
felagsins at greida fra verkaetlanini,

Fyri at faa bolkin av félkinum vid, sum Lands-
felag Pensjonista umbodar, var hugskot frammi



um at faa sokalladar ambassadgrar knyttar at
gllum okkara 16 limafelggum, sum tilsamans
umboda gddar 1.600 limir.

Tao sigur ikki so heilt Iitid. Ti Landsfelag Pen-
sjonista umbodar somuleidis allar landsins
pensjonistar, ta tad snyr seg um radgeving
innan tad almenna vidv. malum, id hava vid
pensjonistar at gera.

Hver skal gjalda

Talgildu Fgroyar eru til reidar at laera lokalar
ambassadgrar upp, so teir sum vegleidarar
kunnu veita brikarakunningina vidari til eldru
brikarar okkara a limafundum.

Ein lidur i hesum er, at pensjonistar skulu
gerast sjalvstgdugir, ta tad kemur til at
avgreida egin personlig viourskifti a telduni
uttan hjalp fra gdrum.

Nogvir pensjonistar fra 67 ara aldri og uppeftir
eru sera varnir, ta tad kemur til at nyta teldy,
ikki minst, ta vit dag og dagliga hoyra um
teldusnikar o.l.

Hvussu ahugin hevur verid fyri ambassadgrum,
hevur higartil verid so sum so. Spurningurin
hevur verid frammi, um hetta skal vera ein
Okeypis taenasta, ella skal tann, id atekur saer
vegleidingaruppgavuna sum ambassadgrur,
hava raett til ngkur eyka oyru?

Og hvar skal gjalda?

Neyvan Talgildu Fgroyar ella lokalu
pensjonistafelggini,
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Eingin gjogv

A Eldradegi i Fuglafirdi, sum Eldrafelagid Borgin
saman vio Landsfelag Pensjonista skipadi fyri
leygardagin 14. august 2021, greiddu umbod
fra Talgildu Fgroyum naerri fra hesum. Har var
hgvi at seta fram spurningar og faa svar,

AEtlanin hja Talgildu Fgroyum hevur ongantid
verid at skapa eina gjégv millum brikarar og
ikki-brikarar av Talgilda Samleikanum.

Sum Fgroya Lggting legdi dent 4§, ta uppskotio
vard til vidgerdar og samtykt, skal tad verda
frivillugt hja brikarum at knyta seg i skipanina.
Tad eiga vit at halda fast vio.

Spurningurin er, um tad nu er so frivillugt, sum
sagt verdur, ta stovnar sum Taks, peninga-
stovnar, Alimannaverkid, Akstovan og adrir
hava bodad fra, at teir antin longu eru farnir
undir at brika Samleikan ella i neestum =2tla at
taka hann { nytslu. Vid hesum kann tykjast, at
folk verda kroyst upp i Samleikan, lika mikid um
tey vilja ella ikki.

Hvussu skulu tey bera seg at, um tey ikki
megna hetta, og heldur ikki vilja vera vid? Hvar
skulu tey venda seer?

Av i, at henda taenasta ikki er ein lég, skal
brdkarin, sum ikki vil vera vid { hesum, venda
seer til taeenastuveitaran t.d. onkran av teim
omanfyri nevndu, og bidja um undantaksloyvi,
um vit kunnu répa tad so.



Tad er abyrgdin hja teenastuveitaranum at
ganga brikaranum & mgti, so hann/hon verdur
undantikin, og t.d. framhaldandi kann vera
verandi { gomlu skipanini eins og aour.

"Big Brother”

Tad eru pensjonistar, sum duga veel at brika
teldu, men i-Pad hava teir ikki, og fartelefonin,
teir brdka, eru gomul modell, men taer rigga.
Man kann brika antikku fartelefonirnar til at

tosal. Tad er tad, sum er tad tydningarmiklasta

hja summum okkara.

Skulu vit nd knappliga gjalda fleiri tdsund
kronur fyri at keypa nyggja takni fyri yvirhgvur

at vera partur av okkara samfelag, tf sama sam-

felag, sum vit hava verio vid til at byggja upp?

Ella skulu teir brdkarar, sum ikki hava hug at
vera vid | Talgildu Fgroyum, metast sum

2. floks borgarar, ti teir ikki hava hug at knyta
seg upp | alt hetta nyggja, sum einar Talgildar
Fgroyar bjoda einum modernadum samfelag
sum okkara?

Skulu somu eldru borgarar noydast at gjalda
nakrar hundradkronusedlar fyri at keypa ein
serligan geyma fra Talgildu Fgroyum?

Her kann skoytast uppi, at fyrsti geymin fra
Talgildu Fgroyum til brikaran er okeypis. Missir
tU hann burtur og noydist Utvega teer ein
nyggjan, mast tU gjalda fyri hann vid kassa eitt.
Hann kostar nakrar hundrad kronusedlar.

Av ti, at umrgddu geymar eru personligir, skal

v s

brikarin mgta upp a brikarataenastuni hja

Talgildu Fgroyum i Havn fyri at faa ein slikan.

Til ber ikki at faa hann sendandi vid Posta ella
bidja onkran annan taka hann vio.

Tad kemst av, at personliga trygdin er sett
haseeti,

Byrt tU i Suduroynni, skalt td vid Smyrli til
Havnar eftir geymanum, bida ein heilan dag
har, ella kanska liggja eina natt { Havn, adrenn
td fert sudur aftur vid hesum litla dippi-
duttinum { bringulummanum.

lkki er tad undarligt, at nogv kenna Talgildu
Fgroyar sum ein 1id { sokalladu "Big Brother-
yvirvekingini”,
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Beate L. Samuelsen, forkvinna i Landsfelag Pensjonista, beyo valkomin og ynskti ollum eitt

gott og hugnaligt kveld.
Tekstur og myndir: Gunnleyg Durhuus skipa0 fyri ti arligu arsveitsluni, i0 er fyri limir i
At folk gleddu seg til at hittast aftur eftir at eldra- og pensjonistafelggunum i Fgroyum.
arsveitslan vard avlyst sidsta ar orsaka av
Covid-19, visti stora luttgkan i ar. Ti var tad Arsveitslan { &r var 24. april { Siloini { Térshavn.
hugaligt hja Landsfelag Pensjonista aftur at Hglini voru hugnalig og veelegnadi til eina
veitslu vid dggurda og gbdum plassi til dansin.
p Tad véru yvir 200 folk, hyrurin var gdour og
v folk fegnadust um at siggast aftur.
M Nytt sanghefti Landsfelagio hevur fingid gjert nytt sanghefti
- var gjort til Vi hjélp fra Olavi Hajgaard, i var brukt undir

sanghjfaﬁ drsveitsluna bordhaldinum. Sangurin gekk gott, har Olavur



Mortan Johannesen var gestargdari og hevoi Jakup i Gerdinum hjalpti Ingeborg Vinther vio
eina ahugverda rodu lutasedlatrekninginum, sum altio gevur ein
storan spenning i salinum.

Lagid er gott undir boréhaldinum




Jonna Thorsteinsson ur Vagi var heppin at
vinna hovudsvinningin fra Smyril Line

saman vio Niels Olsen og Holgar Jacobsen
luttgku vid sangi og ténleiki,

Gestargoari

Mortan Johannesen var gestargdari undir
bordhaldinum, har hann hugleiddi um, hvussu
tad er at vera pensjonistur. Hann tosadi um
hvussu politikarnir lova pensjonistum gull og
grgnar skogir upp undir val, men ta valid er
yvirstadio, verda nogv av vallyftunum gloymd.

Mortan legdi dent &, hvussu tydnigarmikio tad
er at njota dagin i dag, hdast ein hevur havt
motgang i livinum, ti ein kann finna eydnuna
aftur.

Lutasedlasgla
Lutasedlasgla er ein fastur tattur til ars-
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GAVUBREY

4 i

Elsebeth Maria Johannesen av Oyrarbakka
var eisini sera glao fyri sin vinning fra
Atlantic Airways

veitsluna og eldradag, har nogvir gddir vinn-
ingar eru.

Havudsvinningar f ar voru: Gavubraev fra Smyril
Line virdi 7.490 kr. og gavubraev fra Atlantic
Airways a 2,000 kr. Harafturat voru vinningar,
i0 eldra- og pensjonistafelagini govu.

Eftir bordhaldid vard farid upp a golv, og sidan
var enskur dansur, har nogv félk hugnadu seer
a dansigolvinum,

Nevndin  Landsfelag Pensjonista gledist yvir,
at so nogv folk mgttu og gjgrdu veitsluna so
veeleydnada, og takkar gllum fyri eitt stuttligt
og hugnaligt kvald.



Goour foroyskur dansur var aftana borohaldio

S |

Enski dansurin gekk sera vael til tann géda sangin og dansitonleikin frd Olavi, Niels og Holgar.
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TYDNINGURIN AV EYKA INNTOKU HIA
PENSJONISTUM FODDIR ABRENN 1953

Fragreioing um métrokning av félkapensjon i sambandi vid
eyka inntgku fyri pensjonistar feddir adrenn 1953

Tekstur: Gunnleyg Durhuus hvussu motrokningin f folkapensjonini er, ta ein

Pensjonsnyskipanin, sum kom i gildi 1. januar hevur eyka arbeidsinntgka og/ella eyka pen-

2020, avirkar teir mongu pensjonistar, sum sjon Utyvir folkapensjonina og Samhaldsfasta

framvegis arbeida aftana at hava rokkid pen- (AMEQ).

sjonsaldur og hava eina eyka inntgka alt eftir,

um teir eru ogiftir ella giftir og eru fgddir Manadarliga grundupphaeddin kr. 4.169 og

aodrenn ella aftana 1953, Samhaldsfasti (AMEQG) kr. 5.865 verda ikki
motroknad f samband vid eyka inntaku, og er

Landsfelag Pensjonista hevur heitt a Almanna- hetta galdandi fyri allar pensjonistar f@ddir

malaradio um at greina f tglum og grafum, adrenn 1953,

Grafur 1 Ogiftur félkapensjonistur, féddur 4drenn 1953
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Ogiftur félkapensjonistur feddur 4drenn 1953
A grafi 1 sast, at um ein onga eyka inntgku
hevur, er félkapensjonin vid brennistudli, viobot
og Samhaldfasta falt kr. 14.439 um manadin
adrenn skatt. Ta ein hevur eina arliga eyka
inntgku yvir kr. 45,000, lekkar vidbotin vid 20
% av inntgkuni, tvs. at fyri hvarjar 100 kr,, ein
hevur { eyka inntgku, laekkar vidbotin vid 20 kr.
Brennistudulin, kr. 7.608, fellur burtur { einum,
ta arliga eyka inntgkan fer upp um kr. 60.000.
\iobaotin er fult motroknad, ta eyka inntgkan er
komin uppa kr. 271.260.,

Giftur félkapensjonistur, faddur
aorenn 1953 - ongin métrokning
millum hjan

A grafi 2 sast, at um ein onga eyka inntgku
hevur, er folkapensjonin vid brennistudli, viobot  adrenn skatt. Brennistudulin fellur burtur, vid
0g Samhaldfasta falt kr. 12,526 um manadin eini arliga eyka inntgku uppa kr. 80.000 fyri

Grafur 2 Giftur félkapensjonistur, féaddur adrenn 1953 - ongin métrokning millum hjin
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hjanini tilsamans. Ta hvar einstakur hevur eina
arliga eyka inntgku yvir kr. 45.000, laekkar

Grafur 3

Landsfelag Pensjonista B

vidbotin vio 20 % av inntgkuni, tvs. at fyri
hvgrjar 100 kr, ein hevur { eyka inntgku laekkar
viobotin vid 20 kr.. Vidbadtin er fult motroknad,
ta arliga eyka inntgkan er komin upp a kr.
226.860.

Giftur félkapensjonistur, faddur
aorenn 1953 - métroknad verour
millum hjan

Sum nakad nytt, kunnu hjun velja at motroknad
verdur { samband vid eyka inntgka ella at tad
ikki verdur motroknad.

Ngkur hava fyrimun av at motroknad verdur
millum hjun, medan onnur hava fyrimun av, at
pensjonin verdur roknad hvar saer. Hjdn, sum
hava mdtrokning millum sin, kunnu tilsamans
hava inntgku a 90.000 kr. um arid, adrenn
vidbotin byrjar at laekka (brennistudulin fellur

Giftur félkapensjonistur, f. adrenn 1953

- hjunafelagi hevur onga Ignarinnt ella privata pensjon
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t6 burtur ta eyka inntgkan hja badum tilsamans
er 80.000 kr.).

A grafi 2 sest at tey, sum onga eyka inntgku
hava, er félkapensjonin vid brennistudli og
Samhaldsfastafalt 12.526 kr. um manadin
adrenn skatt.

Grafur 3 visir, hvussu pensjonin leekkar hja
teimum, sum hava valt métrokning millum
hjtinafelagar. Grafurin skal lesast soleidis, at
lgnarinntgka ella privat pensjon (x-aksin) er
inntgkan hja badum tilsamans. Folkapensjon,
brennistudul og AMEG (y-aksin) er upphaeddin i
part. Ta eyka inntgkan fer upp um 90.000 kr.,
laekkar viobotin hja badum tilsamans vid eini

upphaedd svarandi til 20 % av eyka inntgkuni,
T.v.s, fyrihvgrjar 100 kr. f eyka inntgku laekka
vidbgturnar hja badum vid tilsamans 20 kr,,
sumer 10 kr. i part.

\/iobotin er fult motroknad, ta samlada eyka
inntgkan er kr. 453.720. T.v.s, at um annar
hjinafelagin onga eyka inntaku hevur, so er
vidbotin fult métroknad, ta hin parturin hevur
inntgku & 453,720 kr. Um hjlinafelagarnir hava
neyvt somu inntgku, ta er viobotin fult mot-
roknad, ta inntgkan er 226.860 kr. { part (sum
tilsamans er 453.720kr)

A heimasiduni hja Landsfelag Pensjénista
www.eldri.fo/pensjon liggur Utgreiningin fra
Almannamalaradnum, har man seer, hvussu
pensjonin verdur avirkad vio arligari eyka
inntaku fyri hvarjar kr. 10.000.

A heimasiduni hja Almannaverkinum www.av.
fo/félkapensjon kann man rokna sina folka-
pensjon, vid og uttan eyka inntaku.
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TYDNINGURIN AV EYKA INNTOKU HIA FOLKR-
PENSJONISTUM FODDIR 1953 ELLA SEINNI

Fragreidoing um moétrokning av félkapensjon i sambandi vio eyka inntgku fyri
pensjonistar faddir 1953 ella seinni, og er annarleidis enn hja teimum, id véru
foddir adrenn 1953.

Tekstur: Gunnleyg Durhuus hvussu motrokningin i folkapensjonini er, ta ein
Greinin snyr seg um, hvussu pensjéonsnyskip- hevur eyka arbeidsinntgku og/ella eyka pen-
anin, sum kom i gildi 1. januar 2020, avirkar teir sjon Utyvir félkapensjonina og Samhaldsfasta
MOoNgu pensjonistar, sum framvegis arbeida (AMEQ).

aftana at hava rokkid pensjonsaldur.
Samhaldsfasti (AMEQG) kr. 5.865 verda ikki

Landsfelag Pensjonista hevur heitt 4 Almanna- ~ mdtroknad i samband vid eyka inntaku, og er
malaradid um at greina | tglum og grafum, hetta galdandi fyri allar pensjonistar.
Grafur 4 Ogiftur félkapensjonistur, feddur aftana 1953
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Ogiftur félkapensjonistur,

foddur i 1953 ella seinni

A grafi 4 saest, at um ein onga eyka inntgku
hevur, er folkapensjonin og Samhaldfastifalt kr.
14.813 um manadin adrenn skatt. Hevur ein
pensjonistur eina eyka inntgku yvirkr. 45.000
verdur motroknad vio 20 % fgrundupphaedd-
ini til eyka inntgkan er kr. 295.140. Ta grund-
upphaeddin er burtur, verdur hildid fram vid

25 % av vidbotini, tvs. fyri hvarjar 100 kr, ein
hevur { eyka inntgku, laekkar grundupphaeddin
fyrstvid 20 kr og sidan vidbotin vid 25 kr. Ta
arliga eyka inntgkan er haegri enn kr. 524.532,
er grundupphaeddin og vidbdtin fult motroknad.

Tvs. at ta er folkapensjonin dottin burtur, men
Samhaldsfasti (AMEG) verdur ikki avirkadur av
inntagkuni,

Giftur félkapensjonistur,

foddur i 1953 ella seinni

A grafi 5 sest, at um ein onga eyka inntgku
hevur, er félkapensjonin og Samhaldfastifalt kr.
12.715 um manadin adrenn skatt. Hevur ein
pensjonistur eina eyka inntgku yvir kr. 45.000
verdur motroknad vio 20 % f grundupphaedd-
ini til inntgkan er kr. 243.140, Ta grundupp-
heaeddin er burtur, verdur hildid fram vid 25 %
av viobotini, tvs. fyri hvgrjar 100 kr, ein hevur |

L
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evka inntgku, laekkar grundupphaeddin fyrst
vid 20 kr og sidan vidbatin vid 25 kr. Ta arliga
eyka inntgkan er haegrienn kr. 413.556, er
grundupphaeddin og vidbdtin fult métroknad.

Tvs. at ta er folkapensjonin dottin burtur, men
Samhaldsfasti (AMEG) verdur ikki avirkadur av
inntakuni.

A heimasiduni hja Landsfelag Pensjonista
www.eldri.fo/pensjon liggur Utgreiningin fra
Almannamalaradnum, har man saer, hvussu
pensjonin verdur avirkad vio arligari eyka
inntgku fyri hvarjar kr. 10.000.

A heimasiduni hja Almannaverkinum
www.av.fo/félkapensjon kann man rokna sina
folkapensjon, vid og uttan eyka inntgku,

Grafur 5 Giftur folkapensjonistur, féddur aftana 1953
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Beinbroyskni

Vel ber til at liva eitt gott liv vio beinbroyskni/osteoporosu

Tekstur: Beate L. Samuelsen

Folk, komin eitt sindur til aldurs, eru ofta rakt
av beinbroyskni, sum & latinskum eitur osteo-
porosa.

Hetta hoyra vit javnan, ta eldri folk t.d detta og
brota seg sundur. Tey koma ikki fyri seg aftur.
Tao skal einki til, so detta tey aftur uttan at
hava nakran hylling av, hvi tey detta. Orsgkirnar
til hetta kunnu verda so négvar, men eitt, sum
tey flestu ikki vita, er, at tey hava beinbroyskni.
Tierav storum tydningi, at hesi folk faa rgttu
vidgerd og eina kunning um beinbroyskni.

Ta0d reedur nevniliga um at faa stadfest, um
talan er um beinbroyskni/ osteoporosu ella ikki,
0g hvussu tey a freegasta hatt kunnu liva vid
hesi sjuku og framvegis hava eitt gott liv.

Kostur, heilivagur og venjing
Fysioterapeuturin Kleemint Isaksen FT, Dip.
MDT, Cert. Klinikari, id starvast a Havnar Fysio-
terapi, hevur fingid seer neerri Utbugving innan
beinbroyskni/osteoporosu. Hann hevur sent
Landsfelag Pensjonista skriv um beinbroyskni
umframt kunnad allar kommunulaeknar og
nakrar serleeknar { landinum um hetta sama.
Hann skrivar m.a. at "tad stutta av tilanga er,
at folk, i0 hava fingid stadfest osteoporosy,
kunnu gera n6gv meira og hardari kropsligar

venjingar, enn hildid hevur verid. Men tad hevur

storan tydning, at tad fyrst verdur gjgrd ein
meting av hvgrjum einstakum, innan venjingin
verdur tilreettalggd.

Eisini hevur tad stéran tydning, at folk faa
gjalla kunning um, hvat tad merkir at faa
stadfest osteoporosy, soleidis at tey ikki
gerast grkymlad og bangin”.

"Fyribyrging av frakturum hevur stéran tydn-
ing, 0g snyr tad seg ndgv um kunning um kost,
medisin og venjing.

Roknast kann vio, at tad tekur millum 6-12
mor. at koma ordiliga fyri seg aftur, men ofta
kunnu tey klara seg veel innan ta tio".
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AVSLATTARAVTALUR HJA
LANDSFELAG PENSJONISTH

B e o O NDVEMBER 202 s e coiog o s e

Landsfelag Pensjonista hevur fingio Avslatturin er treytaour av, at limur visir
noégvar goédar avslattaravtalur vio fram personligt limakort fra Landsfelag
handlar, hotell, matstovur og aodrar Pensjonista.

fyritokur.

Limirnir faa limakort vio at venda seer til
Limirnir i teimum 16 lokalfelagunum sitt lokalfelag og nyggir limir vio at
kring landio kunnu faa avslattur ar 5% tekna seg hja lokalfelagnum.
upp i 20% av vgrum og tenastum fra
ymsum handlum, hotellum, matstgdum Avslattaravtalurnar liggja eisini uati a

og gorum fyritekum kring landio. heimasiouni www.eldri.fo.

e T T A T PP S 10%  Av hoyritélum 321731

Y7 T e AT T S 10%  Av gllum vgrum uttan tilbodsvegrum 274075

Kvinnuklaedir

Tignir - vl kleddir menn...15%  Av gllum vgrum 292900

Mannfadlkaklaedir

T s e S 10%  Av gllum vgrum 311705

Skadsgla

QUM 5 28 e vitnnae raariss 15%  Avgllum vgrum 214206

Kvinnuklzedir

BUSCHITY e i s s o 10%  Man. til hésd. og sunnudag 211109

Angus Steakhouse................ 10%  Av gllum mati manadagar 717777

Hotel Hafnia ...........ccccc..... 15%  Frokostbuffet i matstovuni 313233
og av gllum a Kafé Kaspar

Hornid, SMS.......ccoceevvcerennee 10%  Avgllum vgrum 233423

FIj6dio sp/f......cccvverriccrrnnnnee 10%  Av gllum vgrum 311718



Jogvan Weihe..........ccccemruneee 10%
MO e 10%
kvinnuklaedir

BRI S S e . i o viae 15%
Mannfélkaklzedir
Teldutaenastan..................... 15%

Smyrilsvegur 7

BallfesE, ot . il agtee st ares 10%
Torshavnar Maskinhandil.... 15%
Hitapumpur.fo...................... 10%
GG e e 20%
o N )T e NS5 10%
Métahandil
NORAEANAS.....oi v ot 10%
RiE Waag..co s, BN 00 20%
A By P L e Sl 10%
Maling

INSEONE ClINIC. ;. .. e inniriaannngaaessssen
Salong Liljan ...........ccccueeeeee. 15%

Torfinsggta 6

Av gllum vgrum

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av gllum vgrum uttan tilbods-
og utsgluvgrum. Av telduumvalingum

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av hitapumpum vid montering.
Um 3 keypa saman

Harviogero

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av dekkum og felgum
Av dekkum

Av gllum uttan glasvevi

Viogerd viod infrareyoum hitateppi.
1. vidgerd 100 kr., fylgjandi
viogeroir 150 kr.

Harviogerd, man.-friggj. fyri kl. 13

e Jfei4i

353897
312380

311395

616100

280554
313442

212204
312204

312299
603300

363738
323666
313030

516114

314768

URICAL i fvsonartinannssabsaneses i 10%
Frisgrsalongin MidwWay ........ 15%
HA-bilar vid Hallur Berg ........... 10%
Salong Aura........cccceeviinneennnn 15%
Nest, kafé og matstova ............ 10%
Urog brillur.. sl oot n 10%

H-Dygd, vindeygu og hurdar ..... 10%

Av gllum leigubilum

Av arbeidslgn upp a bilumvalingar
Av arbeidslgn, harviogerd

Av gllum mati

Av gllum brillum

Av gllum vgrum

263546
213055
220021
215499
308888
447950
322177

Burhandilin.........cccccccevremeennnns 10%

Av togvi og gavulutum

361519
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Linsan Optik.........cccceeenrinneee 15%
Stoksoyrarvegur 16 Klaksvik
Sjomansheimio..................... 10%
Hotel Klaksvik

JAP, Klednabuid....ccccerrrrrrrnnnnnnns 10%
VeratiGlipt ... 10%
o TS e el Vi 10%
Seymistovan Hei-Mai........... 15%
Leivur Ellingsgaard .............. 10%
H RSO S . e 10%
Angus Steakhouse............... 10%
| e e T 5%
Nordoya Litbud...........ccceeuneee 15%
Klaksvikar Autolakering...... 10%
Bil & Dekkverkstadio........... 10%

Vid John Heinesen

Av brillustellum og -glgsum 313133
Av leigan av kemrum 455333

456880
Av allari harviogero 455677
Av klednavgrum 455353

457162
Ur, gull, silvur, brillur 455203
Av gllum ském 455057
Av gllum mati manadagar 457777
Av gllum vgrum, undantikio tilbodsverum 284513

457300
Av gllum vgrum 458787 |/ 288787
Av gllum billutum 456959/217861

Hotel Bakkin........ccccccermeeeunens 10%
Richard B. Thomsen & Sgn... 20%
Timburhandil A/S

Glasstovan a Tvgroyri .......... 10%

Tvgravegur 25

Av gllum mati
Vio kontantsglu

Av gllum mati

373961
661000

790064

DRI S e e i e iniannis 10%
Ur og brillur........cccccnrveeennne 10%
Rokoko, kldnahandil............. 10%
Bra, métahandil......cccseesecerensnas 10%
Shari, métahandil......cccrrsssnnnnas 10%
Skdsgla vid Terje Hansen.......... 10%
Josi, klednahandil ....cceeeeeeeeeeenn. 10%

Vio S. Danielsen

Av gllum hondarbeidi og itrivsvgrum
uttan toy til feroyska bunan,
seymimaskinum og lampum

Av gllum brillum
Av gllum kledum

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum
Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av gllum vgrum
Av gllum klsednavgrum og ském

448125

447950
441039
422727
454646
441018
441450
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Landsfelag Pensjonista
Lokjatan 1, 160 Argir, tif. 219394,
t-post: Ip@eldri.fo,

heimasida: www.eldri.fo

Limafelggini:

1. Pensjonistafelagio Hugni

Ninni Olsen, forkvinna, Stangavegur 138,
700 Klaksvik, tIf. 455543 og 215543,
t-post: marjun.joensen@gmail.com
Limatal: 105 Felagio stovnad: 19.10.1971

2. Eldrafelagio Fjallio

Jon Ur Konoy, formadur, Gasamyri 13,

520 Leirvik, tIf. 443131 0g 220931,
t-post: jonkonoy@gmail.com

Limatal: 153 Felagio stovnad: 18.03.1991

3. Eldrafelagio Borgin

Toftaggta 9, Fuglafjerdur,

Ashild Kristiansen, forkvinna, Fjalsvegur 6,
530 Fuglafjgrour, tif. 214621 0g 580025,
t-post: ashildkristiansen@skulin.fo
Limatal: 170 Felagid stovnad: 16.02.1985

4. Oyndarfjaroar Pensjonistafelag
Frank Anthoniussen, formadur, Norduri i Bg 17,
690 Oyndarfjgrour, tif. 213851,

t-post: frankoyndar@hotmail.com

Limatal: 8 Felagid stovnad: 02.10.199]1

5. Eldrafelagio a Toftum

a Kneysum 14, Toftir,

Alfred Olsen, formadur, Rékavegur 24,
656 Saltnes, tIf. 447960 og 210960,
t-post: alfred-olsen@kallnet.fo

Limatal: 65 Felagio stovnad: 09.09.2015

6. Eldrafelagio Non

Laura Qlsen, forkvinna, Geilagata 5,

640 Rituvik, tIf. 448622 og 748622,
t-post: laurarituvik@gmail.com

Limatal: 181 Felagio stovnad: 16.09.1987

7. Eldrafelagio Kumla

Elias Hansen, formadur, Skalavegur 92,
480 Skala, tIf. 441188,

t-post: eliassonja@gmail.com

Limatal: 60 Felagio stovnad: 15.02.1992
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8. Pensjonistafelagio i Sjovar Sékn
Sigrun Danielsen, forkvinna, Flgtuvegur 12,
490 Strendur, tIf. 212450

t-post: martin@olivant.fo

Limatal: 79 Felagid stovnad: 24.10.1988

9. Eldrafelagio a Eidi

Knut VVesturdal, formadur, Korndalsvegur 26,
VLS (ORI 25 BRSO 228 525,

t-post: vesturdal@vesturdal.com

Limatal: 70 Felagid stovnad: 26.03.2009

10. Sunda Pensjonistafelag

\ibeke Ingvarsson, forkvinna, Nordskalav. 36,
460 Nordskali, tIf. 267346 og 422226.
t-post: v_ingvarsson@hotmail.com

Limatal: 56 Felagid stovnad: 03.02.1985

11. Pensidnistafelagio i Havn

Arne Thorsteinsson, formadur, undir Pisuvarda 3,

100 Taérshavn, tIf. 284881 0g 210621
teldupost: arne.thorsteinsson@kallnet.fo
Limatal: 360 Felagid stovnad:; 20.05.1976

12. Eldrafelagio Vesturskin

Jakup Hummeland, formadur, Nidarivegur 51,
350 Vestmanna, tIf. 424102 og 250443,
t-post: ehummeland@gmail.com

Limatal: 84 Felagid stovnad: 28.05.1984

13. Vaga Pensjonistafelag

Erhard Jacobsen, formadur,

370 Midvagur, tIf. 596147,

t-post: erhjac@gmail.com

Limatal: 95 Felagid stovnad: 30.11.1981

14. Pensjonistafelagio “Kvegldarsoél”
Birgit Hentze, forkvinna,

240Skopun; i3 6lESE

t-post: birgithentze@gmail.com

Limatal: 8 Felagid stovnad: 29.04.198¢2

15. Pensjonistafelagio HOFT

Jens Johannesen, formadur, Heidatradin 5A,
800 Twaroyri, 1T SV /Cies S 7 7%6
t-post: jaj@kallnet.fo

Limatal: 30 Felagid stovnad: 28.12.1981

16. Pensjonistafelagio i sunnaru
helvt av Suduroy

Ingeborg Vinther, forkvinna, Geilin 38,
9EO Vagur, tiR 573427,

t-post: vinther@mail.fo

Limatal: 60 Felagio stovnad: 19.09.1985
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