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LANDSFHELAG PENSJ[]NISTH HEVDI
ABALFUND 30. APRIL 2022

Beate L. Samuelsen, forkvinna, bjodadi
vaelkomin og heitti a folk um at reisast og
minnast Arna Thorsteinsson, fyrrv. formann
Landsfelag Pensjonista, id andadis 7. mars
ar, 83 ara gamal.

Aftur i ar voru nogy folk mgtt a adalfundi- Fundarfolkid mintust Arna Thorsteinsson, sala,
num hja Landsfelag Pensjonista, i0 var® fyrrv. formann i Landsfelag Pensjonista
hildin & Hotel Hafnia 30. april 2022. A

skranni var m.a. arsfragreiding, io forkvinnan
leg®i fram.

Til nevndarvalid stodu tveir nevndarlimir fyri
vali: Alfred Olsen og Hans Jacob a Kaésini,

Hans Jacob a Kosini vard afturvaldur, medan
, , Beate L. Samuelsen
Alfred Olsen var0 valdur sum varalimur. Jakup

Andreasen, Eldrafelagid \esturskin { Vest-
manna, vard nyvaldur sum nevndarlimur,
Nevndin hevur skipad seg soleidis:
Beate L. Samuelsen, forkvinna

Ingeborg Vinther, neestforkvinna

Elna Lamhauge Strgm, nevndarlimur Ingeborg Vinther Hans Jacob a Kosini

Hans Jacob a Késini, nevndarlimur

Jakup Andreasen, nevndarlimur
Varalimir:

Alfred Olsen

Vibeke Ingvardsson

Annvgr Jacobsen .
Elna Lamhauge Strom  Jakup Andreasen
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Pensjonistarnir dragna
figgjarliga afturut

Ikki einans Korona rakti okkum meint, men so sanniliga eisini kriggio i Ukraina

Tekstur: Beate L. Samuelsen, forkvinna

Fyrst var tad Korona, sum gjgrdist syndarin, at
alt gekk av skriduni. Sidani kom russiska hern-
adarliga innrasin f fruktagdda eystureuropeiska
landi® Ukraina.

@Il heimsins lond voru vid eitt onkusvegna rakt
av herviligu Koronusaéttini, antin beinleidis ella
av teimum seinfylgjum, sum komu rullandi vio
fullari ferd tvartur um stongd landamark og
lgedu storan part av samfelagsvirkseminum
niour,

Virksemi, sum vanliga fingu hjolini at mala, foru
antin nidur { ferd ella stedgadu heilt upp.

Nogv eru enn ikki reettiliga komin { gongd aftur
og koma neyvan igongd, fyrr enn heimsins
figgjarvidurskifti eru komin uppa reett kjgl
aftur,

Sum um tad ikki var nog mikio, er veruleikin
hann, at Korona framvegis ger um seg, t0 ikki
so hardliga sum { byrjanini.

Turkur og kornmangul

Lika sidani 24. februar hevur stoéra bjgrn fyri
eystan, Russland, bumbad grannalandio,
Ukraina, sundur og saman.

Hetta hevur aftur fart vid seer, at allir prisir eru
farnir upp - og framvegis fara upp. Tad hevur
rakt okkum meint.

Ukraina er eitt sera fruktabart land. Utflutn-
ingur landsins av korni er ein hin tydningar-
mesti { vesturheiminum. Eftirsum Russland
hevur oy0ilagt landid, stedgadi kornUtflutn-
ingurin so at siga heilt upp fyrsta slaka halva
ario, sidani russisku alopini byrjadu.

Ein stéran part av ukrainsku storu korngoymsl-
unum, sigst Russland hava stolid og flutt
sidvegis til sin sjalvs. | august eydnadist endi-
liga at faa gongd aftur & nakad av korndtflutn-
inginum tvgrturum Svartahavid, um Bosporus-
streetid og vidari til lond, i0 eru hart rakt av
skerpingi og hungursneyd, m.a. Afrika.
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VVantandi kornveitingina merkja eisini vit i Far-
oyum svidan av. Prisir 8 négvum neydsynjarvar-
um til hdsarhaldini eru vio ferd farnir upp.

Handilseigararnir siga orsgkina vera kriggio i
Ukraina. Um tad er allur sannleikin, ivast summif.

Pensjonistar vid i hjalparpakkan

Risa hggu oljuprisirnir merkja hdsarhaldini, so
tad stendur eftir, eftir sum russisku storveitar-
arnir av olju hava skrdivad nidur fyri oljuveitingini
vestureftir,

Teir fau oljudroparnir, i0 dryppa vestureftir, eru
kostbarir. Tad er sanniliga nakad, i0 vit sum
pensjonistar merkja svidan av.

Pensjonin rgkkur ikki til veksandi matvgruprisir-
nar. Uppaftur minni rgkkur hon til at gjalda mega
hgga prisin a olju.

\Veturin stendur fyri durum. lllvedur, kuldi og
vindur eru okkara fylgisveinar hesa arsins tid.
Hvussu skulu vit sum pensjonistar hava rad at
gjalda fyri mat og hita’

Sum pensjonistar hava vit ongan mgguleika at
fara i verkfall at motmaela hggu prisirnar. Eingin
leggur nakad i, um vit fara f verkfall og krevja
okkara reett at faa eina likinda pensjon, sum er
samsvarandi ti, adrir samfelagsboélkar faa um-
vegis figgjarligu fakfelagskrav teirra.

Einasti mgguleiki okkara f sambandi vio hesa
vanlukkuligu st@du er, at heita a lggting og
landsstyri um at haekka félkapensjonina. Tad ma
gerast, so hon er samsvarandi ti, tad kostar at
liva sum eldri i Fgroyum, so vit sleppa undan at
koma undir fataekravadan.

Tao er livsneydugt, at vit sum pensjonistar faa
lut i hjalparpakkanum, sum vard samtyktur f
Lagtinginum { heyst. Soleidis sum 16gin er ordad,
voru tad einans nakrir fair pensjonistar, id kundu
faa gagn av hjalparpakkanum, tiverri,
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\Vestre Feengsel | Keypmanna-
havn er vid sinum 506 plassum

stgrsta fongsul { Danmark -
bygningurin er snidgivin sum
ein krossur, og { midjuni eru
skuli, bokasavn, fyrisiting og so
fongsulskirkjan, id var orsgk til
minar vitjanir { fongslinum a
heysti{2020.

Eg hevdi spurt Erik Adrian,
fongsulsprest, um eg kundi
sleppa at fylgja honum igjog-
num nakrar manadir. Hann
jattadi beinanvegin. Einasta
krav var, at eg fyrst preedikadi i

kirkjunum { Vestre Feengsel og |

Blegdamsvejens Faengsel.
Hetta vildi eg fegin, og eg fekk
at vita, at tad var fritt teksta-
val - altso at fongsulskirkjurnar
ikki fylgja kirkjuarinum; prestur
velur sjalv tekstirnar, id hon vil
preedika yvir.

T = —

1 BETUR SEINT.
| ENN ONGANTID

Tekstur: Steintora Erhardsdottir, prestur

Eg praedikadi yvir Matthaeus-
evangeliid 21, 28-32:

"Men hvat tykist tykkum? Ein
madur atti tveir synir;, og hann
for til hin fyrra og segdi: "Sonur
min, far i dag og arbeid
vingardinum.” Men hann
svaradi og segdi: "Nej, eg vil
ikki.” Men seinni 0radi hann seg
eftir ti og for avstad. So for
hann til annan og segdi lika so.
Men hann svaradi og segdi "I,
tad skal eg, harri;” men hann for
10 Ikki. Hvar av hesum badum
gjordi vilja tadirsins?” Teir siga.
"Hin Tyrri” Jesus sigur vid teir:
"Sanniliga sigi eg tykkum:;
Tollarar og skokjur ganga
undan tykkum inn i Guds riki. Ti
at Johannes komn til tykkara a
raetivisis vegi, og ikki tit trudu
honum, men tollarar og skakjur
tradu honum, men to, at tit sou
tad, idradu tit tykkum kortini

ikki eftir ti seinni, so at tit trudu
honum.”

Hvgnn sunnudag sleppa 100
innsett { kirkju i Vestre
Faengsel. Ta o eg var lidug at
lesa evangeliid, klappadu tey
innsettu, sum voru sloppin i
kirkju hendan sunnudagin. Tad
var neyvan min upplestur, io
tey klappadu fyri, men dagsins
evangeliieteksti, Hetta hevoi
eg ongantid upplivad adur og
eiheldur sidan.

\Vingar®urin er mynd uppa
heimin, papin er mynd uppa
Gud, og vit menniskju eru mynd
uppa teir badar synirnar,

Tao er eitt ordatak, io ljédar:
“Betur seint enn ongantio”
Ordatakid finst a nogvum
ymiskum malum, og s@gan



sigur, at tad helst stavar fra
sggufradinginum, Titus Livius,
i0 livdi fyri aleid 2000 arum
sidan.

Flestu av okkum kenna tad; har
er okkurt, i0 vit burdu sagt ella
gjgrt, men sum vit ikki hava -
ella har er kanska okkurt, sum
vit hava sagt ella gjgrt, vit hava
seert onkran, og vit hava leingi
hugsad um at bida um umber-
ing. Men long ti0 er lidin, og vit
hugsa, um tad ikki hevdi verid
lzgid at koma kridpandi so langt
aftana, mann i veruleikanum
burdi?! Fyri at sannfgra okkum
sjalvi, triva vit ta f ordini: “Betur
seint enn ongantio.”

Og tad kann vael ongantid vera
ov seint at siga ella gera tad
reetta motvegis okkara med-
menniskja. Skuldin bindur
okkum fgst, men tai0 vit faa
ruddad upp, verda vit sett fri.
Vit kunnu ikki vita, um tann, i0
vit hava sarad ella framt mis-
brot motvegis heldur, at tad er
gott, at vit koma, hoast tad er
seint, ella um vidkomandi
heldur, at vit koma ov seint,
men Ut fra einum kristnum
sjénarmioi er tad altid betur
seint enn ongantio.

T4i0 Jesus i brotinum { evange-
linum omanfyri spyr teir finu

jgdarnir, hvgr av teimum tveim-
um synunum gjgrdi reett, svara
teir, at tad var tann fyrri. Tad er
té ongin ivi um, at badir synirnir
I hesari sgguni synda motvegis
papa sinum. Jesus visir té a
tann umradandi munin - ju
badir synda, men einans tann
eini sonurin angrar. Tann fyrri
noktar, angrar, vendir um og
endar vi0 at fara Ut og gera,

sum papin hevur bidid hann.

[ fyrstu atlegu, ta 0 vit lesa
tekstin, ljo0ar tad sum um at
sonurin, i0 noktar, angrar eftir
ngkur sekund ella minuttir og
fer so Ut at arbeida. Men tad er
ongin, id sigur okkum, hvussu
long ti® gongur fra, at sonurin
noktar at gera eftir viljanum hja
papa sinum, inntil hann angrar
og ger tad reetta. Og jlst hetta
er tydningarmikio at taka vio dr
bibliutekstinum. Tad er ein
meining vid, at vit ikki faa at
vita hvussu langt hetta tidarbili
er. |a, tad kann vera nakrir
minuttir, men tad kann eisini
vera dagar, manadir ella ar. Ti
motvegis Jesusi er tad altso
betur seint enn ongantio,

Vit skulu Ut { heimin at arbeida
dag. Og legg til merkis, at Gud
bidur okkum um at arbeida. Vit
skulu ikki Ut at fremja 6frid, at
letast, 0.s.fr, men vit skulu
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arbeida; arbeida fyri at deila, at
angra, at bidja um fyrigeving,
at fyrigeva, at lurta, at vera ein
go0ur borgari og medmenniskja
- Gud kallar hetta arbeidj ti
hann veit, at alt hetta kann
vera hart arbeidi fyri okkum
menniskju.

Hinvegin - so er Gud ikki lika-
seelur, um tad er i dag ella um
ngkur ar at vit lurta og fara Ut i
heimin at arbeida soleidis, sum
hann ynskir tad. Papin bidur
nemliga Uttrykkiliga synirnir um
at fara Ut at arbeida | dag Gud
ynskir, at tad skal vera i dag.

 vikuni eftir kirkjugongdina
kom eg inn { fongslid aftur fyri
at hava eina samrgdu vid ein
innsettan. Hann hevdi jlist
fingi® dém, hann skuldi sita inni
inogv ar afturat og skuldi
skjott flytast fannad fongsul,
Hann segdi, at ordini { evange-
liinum hgvdu givid honum styrki
til at skriva dottir sini eitt braey,
har hann bad um umbering fyri
at hava seert hana baedi vid ti,
hann hevdi og ikki hevdi gjart
0g sagt. Hann visti, tad var
seint, men betur seint enn
ongantid, helt hann fyri,

Amen.
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ARSFRAGREIBING 2021-22
LANDSFELAG PENSJONISTA

Tekstur: Beate L. Samuelsen, forkvinna

Eitt hitt fyrsta, i0 farid var undir aftana sein-
asta adalfund, var saman vid Eldrafelagnum

Borgini at fara undir fyrireikingarnar til Eldra-
dagin 14, august 2021,

Hetta var fyrsti Eldradagurin, sidani Korona
gjordiinnras i Fgroyum i mars 2020. Eldra-
dagurin skuldi havt verio { Fuglafirdi f august i
2020, men var Utsettur eitt ar.

Upprunaliga var aetlanin, at Eldradagurin skuldi
verGa i Mentanarhdsinum i bygdini,

So hvgrt dagurin naerkadist, gjgrdist greitt, at
eingin kjansur var fyri, at Mentanarhusio kundi
rima einum so stérum skara av pensjonistum.
Tiltaki® var ti f sfdstu lgtu flutt til [tréttarhgllina
a Kambsdali. Eldrafelagid Borgin var sera
heppid at faa [trottarhglling, sum just hendan
leygardagin f august var tak.

Endiliga fingu 413 pensjonistar ur gllum landi-
num hgvi at hittast aftur aftana avbyrgingar
av ymsum slag i halvt annad ar. Dagurin eydn-
adist bmetaliga veel f allar matar.

Eldradagin 2022 atok Eldrafelagio Fjallid |
Leirvik at skipa fyri saman vid Landsfelag
Pensjonista. Hann vard { bygdarhdsinum i
Leirvik friggjadagin 2. september 2022,

NSK

Dagarnar 15. 0g 16. september 2021 hevdi
NSK, Nordisk Samarbets Komité, arsfund
Fgroyum. Landsfelag Pensjonista er limur i
hesum nordurlendska felagsskapi.

Arsfundurin skuldi havt verid { Fgroyum { ma
2020, men av Koronu-avum var Faroyaferdin
Utsett ikki minni enn triggjar ferdir.

19 nordurlendskir luttakarar, undantiknir teir
fslendsku, mgttu & arsfundinum. fslendingarnir
hildu seg ikki til at vera vid, tf [sland var um
hetta mundi lyst Koronu-reytt, og myndug-
leikakrgvini um sottarhald vid heimkomu voéru
sera strang.

Sama dag, sum luttakararnir komu til landid, var
arsfundurin hildin, og dagin eftir var eitt semi-
narium a skranni. Evnid var Korona, og hvussu
farsottin hevdi rakt ymsu limalondini.
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Fyrilestrarhaldararnir voru ur Svgriki umframt
nakrir fgroyingar, nevniliga Pal Weihe, yvirlaekni,
professari { arbeidsmedicini a Deildini fyri
ArbeiOs- og Almannaheilsu, og Eina Eliassen,
sjUkrargktarfrgdingur, kandidatur { heilsuvisindi
og PhD lesandi & Deildini fyri Arbeids- og
Almannaheilsu,

Eina Eliassen granskar { heilsustgduni hja eldri
fgroyingum, og hvussu heilsan broytist yvir eitt
10 ara skeid.

Adrenn fundarlok vard bodiod til degverda &
Gjaargardi saman vid taverandi landsstyris-
kvinnuni i almannamalum, Elsebeth Mercedes
Gunnleygsdottir, og adalstjoranum, Eyouni
Mohr Hansen.

Neesti fundur { NSK var { Keypmannahavn 5. og
6. mai 2022,

Vinnunevndin og peningastovnar

25. oktober 2021 bodsendi Vinnunevnd lzg-
tingsins Landsfelag Pensonista til hoyrings-
fund { sambandi vio eitt uppskot til samtyktar
fra TjoOveldi. Uppskotid snudi seg um goda og
Okeypis atgongd hja borgarum at taka pening
Ur peningastovnum.

Hetta er ein storur trupulleiki hja okkum
pensjonistum. Peningastovnar hava lagt eitt
avgjald fyri og annad eftir a taeenastur, vit eru
kroyst til at brika fyri yvirhgvur at hava rao at
liva.

Landsfelag Pensjonista ték undir vid l6garupp-
skotinum hja Tjodveldi um at faa skil uppa

hetta. Haraftrat meeltu vit til, at sjalvigkur
verda settar uppaftur, har teer eru tiknar nidur.
Uppskotid til fall tlanverri,

Rundferdin, sum glapp

A heysti 2021 hevdi nevndin fund vid taveran-
di landsstyriskvinnuna i almannamalum,
Elsebeth Mercedes Gunnleygsdadttir, f sambandi
vid eetlan hennara at fara eina kunningarferd
kring landid. Endamal hennara var, at Almanna-
radio saman vid Landsfelag Pensjonista na-
greiniliga skuldu greida folki fra flgkta pen-
sjonsgkinum. Munur er nevniliga a pensjonum
og pensjonsvidurskiftum hja pensjonistum,
fgddir adrenn 1. januar 1953, og pensjonistum,
fgddir aftana henda dato.

Landsstyriskvinnan atladi tidliga & heysti
202 1at fara runt landid og greida fra hesum,
Tiltakid vard av ymsum politiskum orsgkum
Utsett til fyrst f komandi ario, altso { 2022,
Rundferdin vard av ongum. Fyri jél segdi
Elsebeth Mercedes Gunnleygsdottir lands-
styrissessin fra seer, for aftur i lggtingio, og vit
fingu nyggjan landsstyrismann i almanna-
malum, Sélvit E. Nolsge.

Havi leysliga freett Ur Almannaradnum, at
rundferdin verdur tikin upp einaferd seinni.

Formansfundur

Sidani Landsfelag Pensjonista hevdi formans-
fund seinast, tad var 20. september 2018,
hevur eingin formansfundur verid hildin
orsakad av COVID-19. Utlitini eru fraegari nd,
og stila vit fram imoti, at hava ein formansfund
seinni { heyst. Formansfundir plaga undir



~w0 Jeds____________________________________________________

Nogv folk voru a adalfundinum og lurtadu vio storum dhuga

vanligum umstgdum at verda hildnir einaferd
um ario - og vidhvgrt tvaer ferdir um ario.

Frafaringaraldurin skal burtur
Landsfelag Pensjonista heldur framvegis fast
vid, at léggevast skal, at ikki er loyvt at siga
folki upp vegna aldur.

Tigav felagi® borgmeistaranum { Torshavnar
kommunu, Hedini Mortensen, eitt alment
herdaklapp, ta kommunan { var gjerdi av at
strika 70 ara frafaringaraldurin a gllum stovn-
um og arbeidsplassum, sum kommunan um-
situr,

Landsfelag Pensjonista hevur ferd eftir ferd
heitt & landsins politikarar um at banna mis-
muni a folki og tryggja okkum pensjonistum
javnstgOu a arbeidsmarknadinum.

Nogvir pensjonistar eru veel fyri kropsliga og

ynskja at verda verandi & arbeidsmarknadinum.

Tad er ein stor flgga hja einum landi, at folk eru

til arbeidis, og tf eigur tad ikki at verda aldurin,
men arbeidsfarleikin, id avger, um ein skal av
arbeidsmarknadinum.,

Hetta hevur | fleiri ar verio eitt av adalmalum
felagsins at arbeida fram imoti, og tad leggja
vit framvegis dent a er okkara ynski.

Spark i afturpartin
Sum stgdan er, er arbeidsloysio { landinum sera
lagt. Arbeidsmarknadurin ropar eftir meiri folki,

\/it vOna, at landsins myndugleikar sum skjot-
ast taka somu avgerd sum Taérshavnar byrao.
Vit vilja hava, at frafaringaraldurin um alt landid
skal burtur, og at tad ikki skal vera loyvi at siga
folki upp vegna aldur.

Felagid vonar, at tad neesta verdur at lata
pensjonistar sleppa at arbeida so galid, teir
vilja, uttan at henda Ignin, sum skattur verdur
goldin av, skal ganga Ut yvir pensjonina.



Uppskotio var so seint sum i april { 2021 til
vidgerdar [ lggtinginum. Men har hendi einki
munandi. Landspolitikkarar halda framvegis
fast vio, at tad skal verda loyvi at siga pen-
sjonistum upp vegna aldur.

A &visum almennum arbeidsplassum er nd tann
regla galdandi, at ert td fylt/ur 72 ar, faert tl
eitt spark i afturpartin og to6 kunnu partarnir
avtala eina leingjan eitt ar i senn.

Vit halda framvegis fast vid, at pensjonistar
sjalvir skulu avgera, um teir vilja stedga ella
halda fram, um arbeidsgevarin annars er
nggdur vid okkum og okkara dagliga avrik a
arbeidsmarknadinum.

Radstevnan i Nordurlandahudsinum
Tysdagin 15. mars 2022 skipadi Landsfelag
Pensjonista saman vio Eldraradunum fyri eini
radstevnu { Norourlandahdsinum. Felagsevnid
a ra0stevnuni var "Stg0an a eldragkinum”.
Stgdan er akutt. Rgktar- og ellisheim skriggja
eftir meiri starvstolki.

Um 300 luttakarar mgttu a radstevnuni, og
hgvdu vit ein sera ahugaverdan dag frakl. 10
til kI, 16. Eldragkio hevur brik fyri fleiri hundrad
starvsfolkum aftrat teimum verandi,

Fleiri stovur a ellis- og pleyguheimum standa
gapandi témar vegna vantandi starvsfolk.
Samstundis gerast longu bidilistarnir vid eldri
folki, 10 hava brik fyri at koma a stovn, longri
og longri fyri hvgnn dag. Hetta er eitt alvars-
mal, sum ma loysast so ella so.

Landsfelag Pensjonista n

Gallupkanning

[ 2020 fekk Landsfelag Pensjonista jattad kr.
308.350,- ur Sjukrakassagrunninum til eina
verkaetlan, sum skuldi geva okkum eina
nagreiniliga vitan um, hvussu okkara borgarar i
aldrinum 75+ hava tad.

Landsfelag Pensjonista heitti & Gallup vio Lailu
Hentze, stjora, og Mariu Skaalum Petersen,
granskara a Deildini fyri Arbeids- og Almanna-
heilsu, um at ataka saer hesa stéru uppgavu.

Korona-stgOan fardi tiverri vid seer eina seink-
ing, sum gjardi, at ikki fyrr enn { november/
december 2021 for kanningin i gongd.

Landsfolkayvirlitio valdi Ut 2000 tilvildarligar
personar i aldrinum 75+, og voru brgv send
teimum vid 39 vidkomandi spurningum, sum
teir vinarliga voru bidnir um at svara talgilt.
Tilsamans svaradu 1012 folk. Av hesum
svaradu 650 talgilt. Hini voru uppringd.

Sidani savnadi Gallup tilfarid saman og lat
Mariu Skaalum Petersen, granskara, tilfario til
naerri Utgreiningar, so vit kundu faa eina
stgdumynd av, hvussu okkara 75+ ara eldri
landinum hava tao.

A radstevnuni, sum Landsfelag Pensjénista
saman vio Eldraradunum skipadi fyri { Nordur-
landahusinum, almannakunngjgrdi og Utgrein-
adi Maria Skaalum Petersen endaliga Urslitio av
kanningini.

Sum heild visti kanningin, at vit, sum eru 75+,
hava tad gott.
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Slikar upplysingar kunnu verda sera hentar,
serliga hja myndugleikum og politikarum, ta
stgda f framtidini skal takast til vidurskifti
innan eldragkiod, ikki minst ta vit hugsa um
ibudarspurningar, byggjan og stadseting av
eldraibidum og rgktarheimum o.l.

Havnar Bio

Eigararnir av Havnar Bio komu { heyst vid
hugskotinum um at hava filmsyningar fyri
pensjonistum eina ferd um manadin. Tilbodid
var, at vit kundu tekna okkum fyri triggjar
syningar a rao, triggjar filmar, fyri 230 kr,
tilsamans pr. luttakara, froknad kaffi og okkurt
sgtt afturvio.

Tilbodio var sent limafelggunum, um ahugi var
fyri hesum, men vit freettu einki aftur. So
tilbodid datt nidirfyri.

Kringvarpslogin

[januar 2022 sendi Uttanrikis- og mentaméla-
radid Landsfelag Pensjonista uppskot til hoyr-
ingar um broytingar i lggtingslogini um Kring-
varpid. [ hgvudsheitinum snyr uppskotid seg
um eina broyting av samansetingini av
Kringvarpsstyrinum, broytt kringvarpsgjald,
pristalsjavning og striking av keerumgguleika.
Undanfarnu ar hevur styrid verid mannad av
umbodum fyri politisku flokkunum. Tad vera
teir ikki longur sambaert nyggja uppskotinum.
Nevndin f Landsfelag Pensjonista tok undir vid
broytingini, at Landsfelag Pensjonista feer ein
styrislim { Kringsvarpsstyrio. Eisini tok nevndin
undir vio, at komandi nevndarlimirnir i Kring-
varpsstyrinum hava neyodugu fagrleikarnar, sum
krevjast I slikum nevndararbeidi, og at tad er

Poul Havn fra
Pensjonista-
felagnum Hugni
i Klaksvik, gevur
sinar viokomandi
viomerkingar

javnstgda f kringvarpsstyrinum vid 7 styris-
limum.

Dagpeningur vegna sjuku v.m.

Eitt spildurnytt I6garuppskot er komio fra
Almannaverkinum (Fgroya Landsstyrid), id er
stovnurin, sum tekur reettin til dagpening fra
gllum pensjonistum, id eru fgddir adrenn 1.
januar 1953,

Landsfelag Pensjonista motmeelir hesum, ti vit
eru av ti askodan, at gll menniskju, sum eru & tf
fgroyska arbeidsmarknadinum, skulu vidgerast
eins, eisini ta talan er um dagpengar vegna
sjuku, soleidis at ta eitt arbeidsfolk, sum er i
arbeidi, gerst sjukt, feer viokomandi dagpening,
Ganseed aldur,

Landsfelag Pensjonista hevur alla tidina verio
imoti sundurladingini av pensjonistum, sum
Pensjons Nyskipanin innfgrdi, vid at bolka
pensjonistar i tveir bolkar, teir, sum eru fgddir
adrenn 1953, og teir, sum eru fgddir eftir
1953, tivit eru av tf askodan, at ein pensjon-
istur er ein personur, sum er blivin 67 ar.

\/it meta, at partarnir a arbeidsmarknadinum
hava tryggjad gllum pgrtum eins kor, ta talan er
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um Ign v.m. tad tidarskeidid, ein personur er a
arbeidsmarknadinum.

Tad almenna eigur at tryggja einum og
hvgrjum personi dagpening vegna sjuku, so
leingi hesi eru a arbeidsmarknadinum.

@1l skulu vidgerast eins

Umrgdda légaruppskot gkir enn meira um
sundurladingina, tf nd kunnu tey, sum eru f@dd
eftir 1.januar 1953, sgkja um at Utseta folka-
pensjonina og harvid tryggja seer dagpengar,
nakad, sum pensjonistar fgddir adrenn 1953,
ikki kunnu,

Landsfelag Pensjonista er imdti, at munur
verour gjgrdur a folki a arbeidsmarknadinum
vegna aldur. Vit meela framvegis til, at
aldursmarkio® 67 ar ella 72 ar, verour strikad.

Landsfelag Pensjonista tekur undir ongum
umstgdum vid, at munur verour gjgrdur a folki a
arbeidsmarknadinum. @Il eiga vit at vera vio-
gjord eins, antin vit eru 60 ar ella 70 ar.

Harafturat halda vit f Landsfelag Pensjonista,
tad vera fantastiskt, at 34,4 % av folkapen-
sjonistum | Fgroyum, eru at finna a arbeids-
marknadinum, sum hevur so stéran tarv a
arbeidsmegi.

Latid okkum | felag vidgera hesa storu og
stabilu arbeidsmegi vid virding og sbma.

Arsveitslan
Arsveitsluna 2022 hevdi Pensjonistafelagid i
Havn atikiod seer at skipa fyri i heyst. Men av ti

Jakup
Andreasen
hugleidir

um livio

sum ungur
pensjonistur

at formadur felagsins, ArneThorsteinsson,
legdi ararnar inn f var, hevur nevndin f Lands-
felag Pensjonista atikio seer hesa uppgavu.
Hon verdur { heyst, leygardagin 5. november
2022

Bladio

Bladio Eldri nr. 6 kom Ut halvan desember
2021, Hetta er stgrsta blad felagsins nakran-
ti, heilar 64 sidur og i einum upplagi uppa
1800 eintgk.

Nevndarval

Landsfelag Pensjénista er mannad vid fimm
limum, sum verda valdir fyri tvey ar f senn,
Sambeert l6g Landsfelag Pensjonista skulu
tveir limir veljast lika ar og triggir ¢lika ar. 2022
er eitt Iika ar, og skulu sostatt tveir nevndar-
limir veljast { dag. Harumframt skulu triggir
varalimir veljast. Teir verda valdir fyri eitt ar
senn.

Beate L. Samuelsen, forkv.
Landsfelag Pensjonista
30. april 2022



Arne Thorsteinsson var av Tveroyri.
Foddur 10. november 1938 og andadist
7. mars 2022, 83 ara gamal.
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MINNINGARORD UM
ARNA THORSTEINSSON

Arne var landsantikvarur a Fgroya Fornminnis-
savni fra fyrst 180 unum til arskiftio 2000-
2001,

Arne var dugnaligur til sitt arbeidi og gjerdi eitt
stort arbeidi sum landsantikvarur,

Eftir at hann gavst a arbeidsmarknadinum,
gavst hann ikki sum so. Arne bleiv valdur i
nevndina hja Landsfelag Pensjonista a adal-
fundi { 2008. 12011 bleiv hann valdur til for-
mann. Hann sat sum formadur fram til 2018,
ta hann valdi ikki at stilla upp aftur.

Arne var ein godur formadur og ein eldsal, ta
tad kom til at virka fyri betri korum hja okkara
eldru borgarum. Hann nytti nogva tid og négva
orku { arbeidi sinum sum formadur f Lands-
felagnum.

Arne var gbour at samstarva vio, og havdu vit
eitt gott og gevandi samstarv vid honum sum
formanni. Arne bleiv ndgv saknadur, ta hann
gavst  Landsfelagnum, men hann var otruliga
go0ur { radum og at reetta eina hjalpandi hond,
eftir at hann var givin sum formadur. M. a. for

hann { gongd vid at sortera og skraseta alt
tilfarid hja Landsfelag Pensjonista heilt aftur til
1986, ta felagid vard stovnad, soleidis at
sggan um felagid verdur vardveitt, Tilfario var
so gott sum klart at lata Landsskjalasavninum,
td hann andadist. Hann eigur eina stora takk
uppibornad fyri tad stora arbeidio, hann gjgrdi
fyri Landsfelag Pensjonista.

Arne var formadur i Pensionistafelagnum
Havn, ta hann bleiv so sjukur, at hann ikki
orkadi meira og leg0i ararnar inn eftir eitt langt
og virkio liv.

Okkara eldru borgarar og Landsfelag Pensjon-
ista hava mist ein gddan studul, nd Arne ikki er
millum okkum meira. Men stgrstur er missurin
og saknurin hja teer Hjardis, barnunum og
abbabgrnunum.

Fridur verio vid minninum um
Arna Thorsteinsson.

Vegna Landsfelag Pensjonista
Ingeborg Vinther
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Hugleidingar um
ein saltfiskatuar vio
trolarai 50unum

Hin sterki foroyski sinnopurin, Colman’s Mustard, st60 altid a bordinum umboro

0rd og myndir: Mortan Johannesen

Vit voru just komnir heimaftur av vartdrinum
undan Grgnlandi.

A vartrunum { Grgnlandi { 50unum var raetti-
liga ndgvur fiskur at faa. Tad std0 a bara at
hava gott folk, sum kundi flekja, spretta og
taka ryggin Ur, og hava gott folk i lastini, sum
dugdi at brika reetta prosenttalid av salti til, at
tad skuldi verda gott, ti ta eksisteradi einki viod
at riva fiskin um.

Eg var 16 ar og hevdi ongantid verid { Havn &
6lavsgku. Av ti at vit komu heim sidst { juli, voru

vit 6gvuliga spentir uppa at faa dlavsgkuna vio.

Eg hevdi ongantid verid & olavsgku t4, av ti at
eg var vaksin upp a bygd. Ta noyddist man at
fara til Havnar vid bati.

Sjalvandi er tad Skopun, eg hugsi um.
At landa eina stora trolaralast uppa eina viku

rakk ikki. Slikt tungt og trupult arbeidi var mett
at taka meiri enn eina viku. Baturin skuldi ikki

Einans 11 ara gamal, for Mortan Johannesen,
sum i dag er 80 ar, saltfiskatdr vio
trolaranum “Kallsevni”, sum papin fordi.
Tdrurin gekk til Gronlands og vardi i fimm
vikur. Hugurin til sjogvin varé vaktur. Um

60 ara aldur for Mortan i land, keypti saer
utrodrarbdt, og er hetta besta livid d sjonum,
hann hevur havt.

Mynd: Kari vié Rattard

bara tgmast, men lastin skuldi spulast og
reinsast, og so skuldi man taka nytt salt.
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Trolarin Brandur Sigmundarson, sum Mortan Johannesen var avloysari sum skipari tey sidstu

arini, sum baturin sigldi.

Ta0d var ikki bara salt, sum skuldi takast umbord,

men eisini gll trolUtgerdin, sum fylti ndgv og
skuldi faast uppa plass. Og so var tad ikki minst
provianturin, vit skuldu hava.

Av tf at einki frystarf var umbord, fingu vit
heilar oksafjordingar, sum skuldu heingjast upp
f stagid a afturmastrini.

Alt hetta skuldi gerast, adrenn trolarin kundi
fara nyggjan tur til Grgnlands.

Olavsgkan narkast

@I manningin, einir 40 mans, vildi 6gvuliga
fegin faa olavsgkuna vid. Serliga eg, sum var
16 ar, var 6gvuliga spentur uppa, at trolarin
kom at liggja yvir 0lavsgkuna & Havnini,

Baedi skipari og reidari, sum véru partar av
teimum, sum attu trolaran, vildu gera alt, so
skipid kundi fara avstad adrenn 6lavsgkuna.
Sjalvandi tridu vit sum dekkarar einki uppa og
vildu heldur ikki trigva uppd, at tad kundi lata

Mynd: Privat

seg gera. Men tad, sum hendi, var, at tad for
meiri og meiri at likjast, at skipid for at verda
klart at fara nyggjan saltfiskatdr til Grgnlands.
Dagarnir naerkast olavsgku. Ein storur partur av
manningini voru avbygdamenn og budu ikki f
Havn. Men tad, sum hendi, var, manningin vard
bidin um at vera klar kl. 9 fyrrapartin 6lavsg-
kuaftan.

Radar-trupulleiki

Ta manningin til skipid kom, séu vit beinan-
vegin, at her var meiri enn n6g mikiod at taka
seer av, adrenn vit kundu loysa. Nogv av Ut-
gerdini kom vid lastbili og vard hvgld inn a dekkid.

Menn voru keddir av ikki at faa 6lavsgkuna vio,
Ny vit voru komnir so taett, og onkur hevoi
longu fingid kenningina.

Skiparin og reidarin hgvdu fingid bod, at vit
hvgrki sluppu Ut ella inn, ta tad kom til kapp-
roourin.,



-8 Jedi

A middegi blelv loyst, men & dekkinum var alt
sum bumbad. Proviantur, troldtgerd, trol og alt
mgguligt 1a hvgrt um annad, men vit skuldu fra
keiini allkaveel. Ti, voru vit ikki leysir av landi,
adrenn kapprodurin byrjadi, komu vit at missa
triggjar dagar, og fari eg seinni i greinini at visa
a, hvussu tydningarmikid tad er, at man feer so
nogvar dagar til fiskiskap, sum tad var ta.

Vit loystukl. 12, men ta vit komu Ut um
Glyvursnes, bleiv radarin { 6lagid. Vit hgvdu
bara ein radara. At fara til Grgnlands vid ongum
radara ta, var 100 pst. 6forsvarligt.

Kanska onkur hevdi bidid tann altvaldandi um
at faa olavsgkuna vid, ti vit vendu innaftur og
foru til kei. Sjalvandi hildu vit, at nd var 6lav-
sgkan bjargad hja okkum. Men reidarin, sum
hevdi fingid bod um hetta vio radaranum, hevoi
fingid fatur & reparatgrinum, sum vanliga tok
seer av elektronisku Utgerdini umbord.

Hann stéd a keiini, ta vit lggdu at. Vit settu
bara bogvin inn imoti, sigldu uppa springio og
fingu at vita, at eingin madur slapp i land.
Reparatgrurin kom umbord, og vit foru fra ke
aftur kl. 14, sum 6lavsgkukapprodurin byrjadi
kl. 15.

Komnir i Skopunarfjgrd, hevdi reparatarurin
fingid radaran f ordan. Vit settujolluna Ut og
settu mannin av i Kirkjubg. Sidani féru vit
vestureftir, havdu Trgllhgvda i bakbord og
settu kos moti Kappanum.

So fyrsti mgguleikin at uppliva eina 6lavsgku
reyk fyri mitt vidkomandi,

Teir buka is a “Fiskanesi” somu natt, sum
danska ferdamannaskipio “Hans Hedtoft”
sakk um dagin i odnarvedri d veg dr Gron-
landi til Danmarkar sidst i januar 1959.
Manning og ferdafolk, til samans 95 folk,
sjolotust oll.

Mynd: Privat

Groour i sjonum

\anligvis ta og kanska enn, men serliga t3, var,
at ta varfiskiskapurin a bankunum i Grgnlandi
minkadi og neestan hvarv, kom tad nokk av, at
sjégvurin var myrkur, Tad merkir, ndégvur
grédur var { sjonum. Sjogvurin var mangan so
myrkur, at hann minti um runuvatn, og tf riggadi
tad dgvuliga veel at fiska vid trolid ta. Vit hildy,
at toskurin ikki sa so veel i myrka sjonum, ta vit
komu um summario.

T& tann oguvisligi grédurin, sum er | sjonum,
doyr og fellur & botn, legst eitt tjukt lag av
runu & botnin av ti "deyda” grodrinum. Ta hesin
grodur sleppur at liggja a botninum  dagar og
vikur, rotnar hann.
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Fyri nokrum drum sidani var Mortan Johannesen a floti i Nélsoyarfirdi saman vio Frioriki

kranprinsi. Eitt nd, lerdi Mortan kongaliga gestin at blodga tosk.

Tivar tad ¢vanligt fyri trolararnar, ta tad leid Ut
a summario, at faa nakad fiskari,

Ofta, ta trolid kom a bord, og einki var i, merkt-
ist ein rotin luktur fra trolinum. Ti kom tad
mangan fyri { 50unum, at saltfiskatrolararnir
um summario foru eystur  Barentshavio at
fiska.

Men henda turin voru vit teir einastuy, i0 foru til
Gregnlands.

Grind a Kappanum

\edrid vestureftir var sjalvandi, sum tad plagar
at vera um hasummartio, gott. Vit arbeiddu
vaktirnar vio at spleysa, rudda, faa uppa plass
og gera klart.

Komnir a Kappan koma vit i grind. Vit seta
jolluna Ut og faa skotid ein hval, sum verour

Mynd: Privat

tikin inn & dekkid og skorin upp. Spikid verdur
alt saltad. Tvgstid vard etid hampiliga skjott,
men onkur grindalikkja kom upp at hanga.
Sidani foru vit nordur vio vestursiouni a
Grgnlandi,

Minnist einki um, at tad var kastad, fyrr enn vit
voru komnir a Fyllabanka. Har komu vit i fiski-
skap av tf alra besta.

Um dagin kom tad mangan fyri, at vit fiskadu
upp a dekkid, og um nattina ankradu vit upp a
Fyllabanka. Hetta vid, at vit ankradu upp, kundi
minka um oljunytsluna, ti hetta var damp-
maskina, og kundu teir koyra dampin nidur a
eitt absolutt minimum og av ti sama spara olju.

A Fyllabanka er mest sum gl yvirflatan &
bankanum hardbotnur, og ti kundi kanska
hardbotnurin taka imdti grodrinum, sum sakk



-2 Jedi

nidur & botn. Og so var tad fiskurin, id kallast
uppisjovartoskur, i0 gekk uppi { nebbasildini,
sum vit kalladu tad. Men vidhvgrt rendi
nebbasildin seg & botn og toskurin for aftang,
og ti kundi hann leettliga koma i trolid.

Vit hildu eina orsgk til hetta vera, at toskurin
var sprenfullur av lodnu. Magin st6d at bresta,
og ti orkadi hann ikki at svimja so veel undan
trolinum.

Eingin kvota var til ta

Flest gll vita, at ta fiskarfid hja linubdtunum i
\Vesturgrgnlandi minkadi vid linu orsaka av
grodrinum, sum sakk a botn, lggdu teir tf um til
snellu at fiska fiskin, sum svam uppi i sjonum.
Tann fiskurin, sum var at faa uppi i sjonum og
sum rendi seg a botn eftir nebbasildini, var ofta
nogv starri fiskur,

Hesi fyrstu try samdggurini, sum vit fiskadu a
Fyllabank, var ein reettiliga storur partur av ti,
sum vit fingu tann tdrin,

So er tad, at eg hugsi, at hgvdu vit fingid
6lavsgkuna vid og mist try samdggur har, so

hevdi ein storur partur av ti, sum nd var i lastini,

manglad.

Timugu vit skilja teir godu, gomlu skipararnar,
sum ikki voru fevndir av ngkrum kvotum, men
bara nogvan fisk i storum nggdum, og ikki toku
heedd fyri tid og dggum.

Ta naeturnar foru at leingjast og gjgrdust
myrkari, og nebbasildin naestan hvary, minkaoi
fiskarfio nidur { einki. Ti sigldu vit nord til
Holsteinsborgdypid.

Triggir av teimum, sum voru vio “Fiskanesi”
i Gronlandi, ta “Hans Hedtoft” sakk. Fra
vinstru: Mortan Johannesen, 16 dra gamal,
Poli Johannesen, papabeiggi hansara, og Oli
Dahl Olsen.

Mynd: Privat

Ein kassi av konjakki

Ta vit komu nord i Dypid, 1a ein stérur franskur
trolari har, grgnur a liti, ein av teimum, sum tok
millum 800 og 900 t av saltfiski.

Hetta var fyrstu ferd, at tann skiparin hevoi
kastad i Grgnlandi. Skiparin hja okkum var vl
kendur alla stadni har umleidir, og tf kom tann
franski skiparin umbord til okkum at faa
upplysingar um leidir, botnvidurskifti og ymiskt
annad.

Minnist veel, ta franskmenninir komu umbord
vio ti litla batinum, sum teir hgvdu. Teir hgvdu
ein kassa av konjakki vio,
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“Foroyski sinnopurin”
Colman’s Mustard
vard nyttur aftur vio
ollum dogverdamati
umboré.

Fiskarfid var hampuligt i eina tid. So minkadi tad
burtur { einki. Tf var farid suduraftur a Fylla-
banka at royna, men har var heldur einki at faa.
Ta var tdrurin farin at halla, og avgjert vard at
sigla heim.

Komnir sudur f Julianehabsbukting, tad var ein
sunnudag, og sum vanligt voru fgroysk tidindi
Grgnlands radio, sum Hanna Telling las upp.
Aftana tidindini var altid ein sending fra einum
evangeliskum mgti fra einari samkomu ella eini
kirkju i Fgroyum.,

Henda dagin, ta vit komu sudur moti Kappa-
num, var mgtio Ur Ebenezer, har Andrew Sloan,
sali, taladi, og sangkorid | Ebenezer sang "Tu
sraels hirdi og min".

A midnéatt, ta kokkurin var inntgrnadur, og vit
toku okkum av lgttum, kokadu vit reestan fisk.
T& kom tad turrsaltada spikiod, sum vit hgvdu
0gna0 okkum a veg til Grgnlands, veel vio.

“Hin sterki, foroyski sinnopurin”, Colman’s
Mustard, fest framvegis tann dag i dag til
keyps i handlunum. Hann smakkar sera val
aftur vio rostum fiski og spiki.

Serliga var tad tann veel kendi og sokalladi
"sterki, fgroyski sinnopurin®, vit hgvdu afturvio.

"Fgroyski sinnopurin”, sum einki hevur vi®
Fgroyar at gera, er enskur og eitur “Colman’s
Mustard", vard bruktur afturvio gllum deg-
verOamati umbord,. Tad kundi verda aftur vio
fiski, kjati og fugli, og annars gllum, sum var at
faa til dagverda.

Hann stoo altid a bordinum.

"Fgroyski sinnopurin” var ein blandingur av
pulvuri, sukuri og mjolk ella vatn, sum vit sjalvir
blandadu umbord. Tf var hann bara kalladur hin
"fgroyski sinnopurin”,

Komnir forbi Kappan, vard késin sett { Mikines:
Ein saltfiskatrur var komin at enda.

\/oru vit farnir avstad aftana olavsgku, hevdi
Urtgkan verid munandi minni.
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HEILSA OG GERANDISDAGUR HJA
FOROYINGUM 75 AR OG ELDRI

A heysti 2021 tok Landsfelag Pensjonista stig til at kanna gerandisdagin og
heilsustgduna hja feroyingum 75 ar og eldri. Heitt vard a Mariu Skaalum Petersen,
granskara a Deildini fyri Arbeids- og Almannaheilsu og lektara a Frodskaparsetri
Foroya, at standa fyri kanningini i samstarvi vio Gallup Fgroyar. Verkatlanin vard
figgjao ar Sjukrakassagrunninum hgvudseki 1.

Tekstur: Maria Skaalum Petersen, granskari

Endamalio vid verkaetlanini var at kanna,
hvussu heilsustgdan og gerandisdagurin hja
okkara eldru borgarum f aldrinum 75+ er.
Spurnakanningin "Heilsa og gerandisdagur hja
fgroyingum 75 ar og eldri” vard gjord fra 10,
november 2021 til 7.januar 2022. I alt 2000
fgroyingar vordu tilvildarliga Utvaldir Ur skranni
hja Landsfélkayvirlitinum umbodandi kyn,
aldursbolkar og gkir | Fgroyum. Hetta svarar til,
at 46% av ibligvunum { aldrinum 75 ar og eldri |
Fgroyum fingu innbjoding at vera vid.

Luttakararnir fingu breev vid postinum vid Maria Skaalum Petersen

innbjoding og kunning um spurnakanningina,

og hvussu farast skuldi fram at svara

spurningunum talgilt a heimasiduni hja Gallup Tilsamans luttoku 1012 fgroyingar 75 ar og

Fgroyar. Spurnabladid vid 39 spurningum tok eldri f spurnakanningini, 527 kvinnur og 485
umleid 15 min. at svara. menn. Hettar svarar til 51% av teimum, sum
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Mynd1. Hvat faert tu dagin at ganga vio?

Lesi blgd, tidindaportalar o.l.

Vitji familju/vinir

Luttaki i dtrdnadarligum aktivitetum, t.d. i kirkju/megti
Lesi bgkur

Geri hondarbeidi, t.d. bindi, hekli, seymi

Eri mest heima

Spzeli spgl, t.d. kortspzel, leggi kabal, bingo, Gekk
Ansi barnabgrnum ella gdrum

Luttaki i pensjonistatiltgkum

Gangi i bindiklubb ella undirhus

Faist vid seyd/utréduro.l.
Hjalpararbeidi/sjalvbodid arbeidi

Luttaki i @drum fritidaraktivitetum

Havi ongar fritidaraktivitetir  m— g%

fingu innbjoding og til beint undir ein fjording
av gllum fgroyingum i hesum aldri. @Il fragreio-
ingin kann lesast her & heimasiouni hja Lands-
felag Pensjonista www.eldri.fo

[ hesi grein greida fara vit ikki inn & smalutir,
men greida fra yvirskipadu Urslitunum.

Samanumtikiod seer Ut til, at ein storur partur av
teimum eldru hava tad gott. Stgrsti parturin
byr f egnum hidsum, kemur runt i egnum bili og
eru sjalvhjalpin f gerandisdegnum. Bert 9% faa
heimahjalp. Bert 8% roykja dagliga og uml. 30%
drekka risdrekka hvenn manad ella oftari.

Ymiskt er, hvussu nogv tey eldru i kanningini
rgra seg | fritidini, men 30% siga, at tey rgra
seg Iitio { fritidini. Tad eru sera fa (8%), sum
siga seg ikki hava fritidaraktivitet yvirhgvur
(mynd 1),

Meira enn helmingurin byr saman vid hjuna-
felaga/sambugva og umleid ein tridingur hevur

T 72%
T 49%
——— 44%
T 43%
—— 42%
I 41%
—— 37%
——24%
———22%

—— 19%

———13%

———12%

—— 12%

0
€0
¥'0
S0
90
L0

adrar inntgku enn folkapensjon og samhalds-
fasta, serliga menninir, sum i nGgv starri mun
enn kvinnur hava lgnt arbeidi. Starsti parturin
tekur heilivag dagliga (87%), medan 1/3 hava
drlgva sjuku; mest vanligu sjikurnar eru ov
hggt blodtryst og hagt kolesterol,

Hyggja vit eftir, hvat tey sjalvi meta um sina
heilsu, meta meira enn helvtin, at hon er g6d
ella sera gb0 og bert 9% meta, at heilsustgdan
er vanalig (mynd 2).

Ein storur meiriluti sigur seg ongantio ella
naestan ongantio kenna til vonloysi, angist ella
tunglyndi. Tey flestu kenna seg ikki einsamgl|
og hava dagliga ella vikuliga samband vid
familju og/ella vinir, grannar o.l. Tey allarflestu
brika fartelefon (86%) sum samskiftisambo®
og helvtin eisini teldu. Spurd, hvat skal til fyri at
vera heima sum longst, sigur naestan helvtin, at
avvardandi skulu vera { nand og ein tridingur at
heimahjalp/heimasjukrargkt skal til og meira



enn helmingurin ynskir at faa hjalp veitta
egnum heimi, um tey gerast 6hjalpin i fram-
tioini,

So samanumtikid er myndin vit siggja av
teimum eldru g6d fyri tey flestu. Men har er ein
bolkur, sum er verri fyri a ymiskar matar. Men
vit mugu hava i huga, at kanningin kanska
gevur eina sindur betri mynd enn veruleikin er,
ti luttgkan millum teir elstu aldursbélkarnar var
nakad minni enn millum hinar bolkarnar, tikio f
mun til folkatalid { hesum aldursbélkum, og vit
kunnu vaenta, at tey, sum eru verri fyri, ikki
hava verid far fyri at luttaka.

Mynd 2. Hvussu metir ta tina
egnu heilsustgou at vera sum
heild? 9%

52%
39%

® Sera géda/gbdoda

® Hampuliga

Vanaliga/sera vanaliga
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KRINGLH

Tekstur: Beate L.Samuelsen

Tilfar:

e 375 gr hveitimjgl

e 50 gr. sukur

e um. 1,5dl mjolk

e 1/21tsk (Tgr)kardemumma
* legsg

e ?25gr ger

e 200 gr. margarin

Fylla:

e 25 gr. knustar mandlur
e 40 gr. flormelis

e 50 gr.margarin

(1 piskad egg verdur smurt omana kringluna,
adrenn hon fer i ovnin).

Mijolkin skal verda flégv og stoytast i eitt ilat.
Koyr gerina { og rar eitt sindur, so gerin verdur
upployst.

Stoyt mjgl, sukur, kardemummu, egg og
margarin { flatio vid mjolkini og gerinum. Elt alt
tilfario saman, so deiggid verour leett at faast
vid.

Legg deiggid a mjglstroytt bord og rulla tad
avlangt Ut vio eini kakurullu,

NU skalt td smyrja fylluna, sum er rgrd veel og
virdiliga saman, omana avlanga deiggio a
bordinum.

Sidani skalt ti deila deiggi0d i triggjar avlangar
alir, sum verda rulladar saman sum ein roulada.

Teer triggjar alirnar verda flaettadar saman og
lagdar a eina vael smurda bakiplatu og form-
adar sum ein kransur. Kransurin (kringlan)
verdur settur onkra stadni, har eitt sindur av
hita er. Legg eitt viskustykki omanyvir, medan
kringlan veksur til tad dupulta. Tad tekur eina
g60a lgtu, kanska einar 45 minuttir,

Smyr kringluna vid piskada egginum og stroy
knUstu mandlurnar omana hana.

Tendra bakarovnin og set hitan uppa 225
hitastig. Ta hitin er rokkin, skal kringlan setast i
ovnin a mid-hillina og bakast fuml. 20 minuttir.

Tad hevur stéran tydning, at hitin er hin reetti ta
kringlan fer i ovnin.
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Nakrir tankar nu eg
narkist pensjonsaldri

Nu arbeidslivio er farid aftur um, og pensjonsaldurin stendur fyri framman, siggi eg
eitt foroyskt samfelag, har ngkur folk eru ovurrik, tey flestu hava nég mikio til
livsins uppihald og reidiliga tad, medan alsamt fleiri mugu sgkja sar hjalp fra Reyda
Krossi til mat og kl0i. Hetta er 6sgmiligt fyri eitt so rikt samfelag. Traanin eftir
rikidemi hevur raettiliga fingio fastatekur a négvum fgroyingum, medan tad géoda
gamla fagroyska sosiala forstailsi og hjalpsemi spakuliga fanar burtur.

Tekstur og myndir: Jakup Andreasen

Storar broytingar eru hendar { umstgdunum hja
teimum eldru og gomlu fra teirri tidini, eg
minnist fra minum uppvgkstri. Ta var heilt
vanligt, at tey gomlu fluttu saman vid familjuni
hja onkrum av bgrnunum, ella okkurt av teirra
bgrnum fluttiinn til teirra at bugva saman vio
sini familju, ta tey gomlu ikki klaradu seg
longur.

Tihildu vit tad verda heilt natturligt, ta omma
0g abbi a Trgllanesi fluttu inn til foreldur mini i
Klaksvik at bugva midskeidios i 1960-unum, og
at tey budu har restina av livinum. Abbi doyadi
1973 ogomma i 1991, Har voru tey virkin og
ein nattdrligur partur av hdsarhaldinum. Abbi
rakti linur { linuleypi, ta papi rédi Ut vid maskin-
bati, og annars rippadi hann hikar, ta onki
annad var at takast vid. Omma bant skips-
troyggjur at selja og setti dggurdan Ut 4, so tad
var klart at eta, ta vit bgrn og foreldrini komu
heim til dagurda.

s 2 :
Her sita Elspa og Oli Wolles, omma og abbi
min a Trollanesi og nappa ull

\/it bgrn hildu hetta verda | finasta lagi, ti tad
var altid onkur heima, ta vit komu Ur skdla, og |
grannahdsunum var stgdan just tann sama.
Har budu eisini foreldrini hja manninum
umframt onnur skyldfolk i familjuni. Eg minnist
onki til, at nakad ellis- ella rgktarheim var f
Klaksvik ta, men Ellisheimid { Havn kom longu |
1935,



Eg handadi nekur hundrad progv tey 31

arini, eg var skulastjori a Fiskivinnuskalanum
i Vestmanna, men eg havi ikki neyva talio.
Her er tad Margit Durhuus i Vestmanna,

sum faer progv fyri try ara yrkisgymnasiala
utbugving i 2008

Henda tidin, ta fleiri eettarlid budu undir somu
lon, er farin, og hon kemur ongantid aftur.Vit,
sum nu gerast eldri, mugu royna at klara okkum
sum fraegast, og um vit gerast minnisveik og
6hjalpin, mugu vit vona, at kommunala bu- og
heimataenastan hevur eitt tilbod til okkara.

Stutt um mina bakgrund

Stgdan hja okkum, sum nu eldast, kann verda
so ymisk alt eftir, hvussu livid higartil hevur
lagad seg. Sjalvur havi eg livad livio vio fullari
ferd, uttan at geva maer far um so négv annad
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enn arbeidi og gerandisuppgavur, sum hja
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teimum flestu, Men hvussu hevur livsleidin fart
meg higar, har eg eri nU?

Eg hevdi ein gddan uppvgkstur i Klaksvik, sum
for vio spaeli, skllagongd, egning og Utroori,
Um sumrini ferdadist eg ofta hja familju i
Kalsoynni, har eg lzerdi bygdarlivio at kenna. Eg
setti storan pris upp a tey eldru f familjuni, sum
eg vaks upp saman vio.

Eg for a studentaskula sum 16 ara gamal, sum
ikki var so vanligt hja Gtrédrar- og arbeidara-
bgrnum i 1960unum. T bleiv hetta meira
vanligt seinni f sjeytiarunum. Ta eg var lidugur
vid studentaskulan, royndi eg meg sum blad-
mann { eitt halvt ar, adrenn eg for til Danmarkar
at lesa.

Eg byrjadi at lesa livirgdi & leerda haskdlanum i
Keypmannahavn sum 20 ara gamal, hadani eg
tok kandidatprogv i 1984,

Eitt ar av lestrinum tok eg vid leerda haskulan i
Tromsg, har eg las fiskivinnufak, sum hgvdu
min stora ahuga. Eftir lesturin tok eg nams-
fredidtblgving, har eg laerdi at undirvisa neem-
ingum a studentaskulastigi.

Heimafturkomin i 1985 flutti eg til Havnar at
blgva og arbeiddi eitt stutt skifti & Fiskirann-
soknarstovuni. Seinni { 1985 vard eg settur f
fast starv { Utvarpinum at skipa eina nyggja
Utvarpssending, sum vit nevndu Fiskivinnu-
tatturin. Hetta var ein 6gvuliga spennandi tio
fgroyskari fiskivinnu, Tvey ar seinni fekk eg
eina dottir, sum er mitt einkarbarn.
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Tann foroyska ndttdran er vokur baedi d sumri og a vetri Her eri eg staddur vio Dald beint

nordanfyri Leynavatn, har skyggini speglast i anni.

[ 1989 vard eg settur stjori & nystovnada
Fiskivinnuskulanum i Vestmanna, hagar eg
fluttiat bugva { 1990, og har eg framvegis
blgvi. Eg rgkti starvid sum skulastjori og leerari
naestu 31 arini, men ta eg var farin um tey 64
arini, helt eg, at tidin var komin at gevast.

Arini frd 1989 til og vid 2019 féru f hgvuds-
heitum til at loysa arbeidsuppgavur, og eg gav
meer ikki ndégv far um at hava eitthvert itriv vid
siduna av.

Medan eg havi verid fult virkin { arbeidslivinum,
havi eg ikki hugsad so ndgv um mina egnu

stgOu. Eg eri einsamallur { husi, og tad havi eg
verid sidan 2010, ta min sambugvi doydi
knappliga, sum eg budi eg arbeiddi saman vio |
20 ar. Hetta ger meg sjalvsagt ogvuliga
sarbaran, um heilsustgdan versnar.

Umskifti til eina

tilveru sum pensjonist

Eg havi ongantid sett meer avis mal f livinum
ella lagt etlanir fyri at rgkka avisum malum.
Onkuntid havi eg sagt eitt sindur { spglni, at tad
eri ikki eg, sum havi livad livid, men livid, sum
hevur livad meg. Eg havi helst eitt sindur bla-
oygt hildid mitt arbeidi verid so krevjandi, at eg
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ikki havi givid meer stundir til nogv annad
afturat vanligum gerandisuppgavum. Treyougt
S0, - eg havi skrivad eina bok um familjuna hja
mammu mini a Trallanesi, eg havi lisid nogy,
havi damad veel at lurta eftir tonleiki og at

ganga tdrar i nattdruni.

Og hvar er tidin so farin, sidan eg gavst sum
skulastjori? Umframt teer vanligu
gerandisuppgavurnar, havi eg gingio nogv Uti f
nattdruni, ta vedrio hevur verid ngkulunda. Eg
havi tikid ndgvar myndir, og teer freegastu havi
eg vist & sosialum midlum. Eisini havi eg skrivad
tekstir til gamlar myndir { Nordoyggjum, sum eg
havi lagt Ut til almenningin.

Sum komandi pensjonistur eetli eg ikki at binda
meg ov nogv til krevjandi fastar uppgavur, ti
hetta havi eg gjart i rikiligt mat i minum
arbeidslivi. Heldur vil eg sjalvur avgera, hvat
dagar, vikur og manadir skulu brikast til. Eg
havi sett maer fyri, at eg skal Ut { nattlruna at
ganga hvgnn dag, tad vidrar. Eisini a2tli eg meer
at gera eitthvagrt hvgnn dag, sum antin gledir
meg ella onkran annan. Hetta nytist ikki at
hava so ndgv upp a seg, men bara okkurt
smavegis.

Fra ungum arum havi eg havt tann ringa vana
at skunda maer, og eg havi verid heppin, at eg
ikki havi fingi® alvarsligan skada av hesum
seinnu arini. T havi eg sett maer fyri, at tad er
onki, sum eitur at skunda meer { framtidini.
Sjalvt um eg ikki eetli at binda meg ov nogv til
fastar uppgavur, so havi eg gjgrt av at fara
aktivt inn f arbeidi til frama fyri livikorini hja
pensjonistum. Agangurin & pensjonir og

pensjonistar fer at hardna naestu arini, og ti
mugu allar gbdar kreftir standa saman um at
halda tarn.

Hesin agangur er longu byrjadur,

Fyrr far freettu vit, at styrio fyri VEKS-samtakid
hevur asett fleiri dmaksgjeld til tey at gjalda,
sum hava bruk fyri teenastum fra samtakinum.
Og stutt eftir summarfritidina freettist, at
landsstyrismadurin f almannamalum setlar at
loyva kommunum at heekka gll gjgld fyri um-
letting, fyri at blgva a ellis- og rgktarheimum
og fyri heimahalp. Bankarnir byrjadu vid at klipa
og kléra burturav hja kundunum vid sonevndum
omaksgjgldum, og nu er likt til, at sama skipan
fer at breida seg til eldragkio.

Nakrir dreymar og ynski

Sum gll onnur havi eg minar dreymar og ynski
baedi fyri meg sjalvan, men eisini fyri gll hini,
sum eru komin veel til ars. Mitt fremsta og
stgrsta ynski er at hava eina goda heilsy,
soleidis at eg kann verda virkin og klara meg
sjalvan sum longst.

Nogv eldri folk eru bangin fyri einsemi moti
endanum & livinum. Tivoni eg, at hvarki eg ella
onnur eldri koma at sita einsamgll og ¢ttafull
og meira ella minni 6hjalpin kring landid.

Tey flestu eldru vilja helst blgva heima hja seer
sjalvum sum longst, men hja nogvum kemur ein
dagur, ta hetta ikki longur ber til. T4 skuldi tad
verid ein mannaraettur, at eitt plass a rgktar-
heimi ella liknandi stendur klart, so avvardandi
ikki verda plagad av ringaru samvitsku.



Nogvir eldri fgroyingar blgva einsamallir hvar |
egnum hlsum. Hetta er baedi dpraktiskt og
dyrt fyri tann einstaka. Ti voni eg, at onkur
finnur Utav at gera skipadar bufelagsskapir til
eldri vio sjalvstgdugum bleindum, har eini 8-10
folk kundu bud f sama felagsskapi. Hesi kundu
hjalpt hvarjum @drum eftir evnum og farimuni,
so tann einstaki kann klara seg sum longst
uttan almenna hjalp og studul,

[lgtuni manglar arbeidsmegi allastadni bzedi |
Fgroyum og f grannalondunum, men nogvir
pensjonistar aftra seg vio at arbeida parttid, ti
motrokning f pensjonini byrjar longu, ta ars-
inntgkan er komin upp a 45.000 krénur, Um
motrokningin { pensjonini varo linkad ella heilt
tikin av, hevdi tad neyvan merkt so nogy fyri
landskassan, ti pensjonistar rinda skatt av
arbeidsinntgku. Hetta hevdi givid meining baedi
fyri samfelagio, men ikki minst fyri nogv
arbeidsplass og einstaka pensjonistin, sum
fegin vil arbeida.

Avbjoédingar hja okkum eldru

Fyrr i ar eru fleiri buskaparfrgdingar komnir vid
Uttalilsum, sum benda a, at komandi pensjon-
istar mugu bgta fyri, at vit eldru gerast alsamt
fleiri i tali. Samstundis er minkandi ahugi at
Utblgva seg og arbeida innan vaelferdartaen-
astur,

Vit hava hoyrt um fleiri avvardandi, sum eru
komin i neyd, tf ongin er at taka seer av teirra
naermastu, sum eru ohjalpin a ein ella annan
hatt. Eisini hava vit hoyrt sggur um, at hoast
stovur standa toémar a rgktarheimum, so ber
ikki til lata eldri og 6hjalpin faa plassini, ti ongin
sgkir st@rvini, sum verOa lyst leys. Hetta er
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Eg eri so heppin at eiga ein 92 ara gamlan
papa, sum higartil hevur klarad seg
einsamallur i egnum hdsum vié eitt sindur av
hjalp fra avvaréandi og heimatanastu

stgdan, sjalvt um félk standa & einum akuttum
bidilista.

[komna stgdan er ikki nyggj og fer bara at
versna, sum fralidur og versna skjott. [ fjar
gjordi Buskaparradio greitt, at naestu arini fara
fleiri hundrad starvsfolk at mangla innan eldra-
0g umsorganargkio, um onki verdur gjart.
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[ minum egna aettarlidi er eitt stort tal um folki, ovmiki® frammanundan enn hja teimum, sum
sum verOa rgktarkrevjandi naestu arini. Fleiri { hava minst.
hesum aettarlidi gerast heilt gomul, tf framstig
innan heilsugkid og eitt veelvirkandi sjikrahus- Eg fari at enda vid fyrsta grindi i sanginum "Av
verk hava syrgt fyri okkara heilsustgdu. Men er livinum 1itid td leerdi”, sum Steingrim Niclasen
tad rimiligt, at vit skulu 6ttast fyri at gerast yrkti, og sum Gunnar Justinussen hevur gjgrt
gomul, sum Utlitini eru { lgtuni? Nei, tad er ikki lag til og syngur so meistarliga:
rimiligt!

"Av livinum Iitio td lzerdi,
Dgmini, vit hava hoyrt og seed, visa greitt, at um ikki tu leerdi tao,
allir myndugleikar vaska hendur og visa til naestanum hond at reetta,
annan myndugleika, sum heldur ikki veit nakra adrenn hann bgnandi bad".

loysn. Ti ma st@dan loysast politiskt, sjalvt um
tad tekur langa tid at venda skdtuni.

Utbugvingarmeguleikarnir hja umsorganar- og
roktarstarvsfolki mugu gkjast og bgtast, Iznin
ma haekka og arbeidsumstgdurnar betrast, og
tey, sum hava bruk fyri starvi fulla tid, mugu
faa henda mgguleika.

Hetta er tad mest grundleggjandi, men helst
eru tad onnur vidurskifti, sum eisini mugu faast
upp a plass.

Danska stjérnin hevur asannad sama trupul-
leika og arbeidir vid eetlanum um at lgna
umsorganar- og rgktarsstarvsfolki ein part av
Utblgvingartidini,

Eg sakni eina kraftmikla redd, sum verjir ahuga-
malini hja teimum umleid 10 prosentunum av
fgroyingum, sum liva f fataekravada og annars
teimum veikastu { samfelagnum. { dagsins
politisku skipan saer tad Ut til at vera hugaligari
at verja ahugamalini hja teimum, sum hava
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ETIKKUR OG VFELFERDARTOKN

1. JUNI 2022

Av og a kann tad kennast sum Big
Brother heldur eitt vakio eyga vio
okkum

Tekstur: Beate L. Samuelsen

Fylgt verdur vio taer
Sum ungur hugsar man ikki so noégv um aldur-
domin, ella tad at gerast pensjonistur.

Man hevur annad at hugsa um. His og heim,
arbeidi, mann, konu, bgrn og ikki minst at faa
flggjarligu endarnar at hanga saman. Livid sum
pensjonistur liggur so langt Uti { framtidini, at
tad timir man ikki so slettis ikki at hugsa um. Alt
koyrir vid full speed & kassan.

Harragud. Alt hatta vid pensjonistalivinum
kann bida. Tad er gb0 tiod til tad.

Adrenn tU veitst av, er dagurin, sum 14 so langt
Uti f framtidini, komin. T4 ert vordin pensjon-
istur og stendur a gattini til eina heilt nyggja
tilveru. Alt verdur vent a hgvdio.

Well. Hvat nl? Gerandisdagurin verdur ein
annar, og tu skalt liva av pensjonini, henni, sum
tU upprunaliga skuldi spara upp til. Rgkkur hon?
Ja, hja summum, ikki hja allum.

Ngkur hava fyrireikad seg til tilveruna seinni i
livinum. Men verri enn so gll. Og orkar td sum
pensjonistur nU tad sama f dag sum i gjar?
Neyvan.

Blodtrystio er knappliga i haegra lagi. Tad skilur
td ikki. TU hevur onganti®d feilad nakad. Hevur
gingid langar turar, svomid nakrar ferdir um
vikuna, gjgrt fimleik, yoga 0.s.1r.

Kolestorolid er eisini i haegra lagi. Tad sigur
leknin. Og so hevur td lyndi til sukursjaku.
Eyguni eru farin at bila, og familjan sigur, at tl
eigur at faa teer hoyriapparat.
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Husini eru knappliga i starra lagi. Hvat kanst tu
gera fyri at laetta um gerandisdagin?

Heimahjalp vilt tU absolutt ikki hoyra talan um.
At faa fremmand folk inn { hdsid? Skulu onnur
hjalpa teer at lata teg i? Lata teg i sokkar ella
hosur? Koyra teg i bad? Ikki talingur um.

T4 hevur fingid ilt fryggin i seinastuni vid
at sleipa runt vid duststgvaranum. Hann

er knappliga vordin ov tungur,

So heldur investera nakrar kronur i ein av
hesum nymdétans rhombum, sum dustslgva,
vaska golv og teppir, medan tU vid uppvarpu
lesur { eini bok ella hevur sjonvarpid foor fra,
so alt grannalagid er um at kvalast av
larminum.



Blootrystio er
knappliga i haegra
lagi. Tao skilur td
ikki. T4 hevur
ongantio feilad
nakao.

Balancan er farin at bila. Td skinklar eitt sindur.
Er eitt sindur 6sikkur a beinunum. Dettur &
kgksgolvinum, Brytur annad beinid. Ella tu fer
uppa ein krakk at taka okkurt a ovastu hill i
koksskapinum. Tad fer at mala fyri teer. Adrenn
td veitst av, liggur td a gblvinum. Har reyk
onnur mjodnin. Tu sleppur ikki uppaftur. Alt
hetta hendir inni hja teer sjalvum.

Ta er gott at hava mgguleikan at faa hoskandi
hjalpitol at leetta um f gerandisdegnum. Alt tad
- 0g meir aftrat - kanst tU faa a Hjalpitélamio-
st@dini. TU kanst faa eitt slag av avaringartolid
Um armin, sum td trystir , ta teer t@rvar snar-
hjalp. Neyvan hevoi tl eitt slikt, ta tl datt
fyrstu ferd. Heldur ikki adru ferd.
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Stoltleikin hja teer fordar teer f at bidja um eitt
slikt tol. Tad rakar ongan, at td var eitt sindur
ahaldsin ella klossutur.

Fyri at faa fatur a hesum og gOrum hjalpartol-
um, skal sgkjast um tad. Skjgl skulu Utfyllast av
gOrum instansi. Vid gdrum ordum: Onnur skulu
gera av, hvat er best fyri teg. TU feert hjalpar-
tolio, teer tarvar.

Fyri einki. Sjalvandi. TU hevur i veruleikanum
longu goldid fyri hjalpina umvegis skattin.
Urvalid er stort.

Vit hoyra javnan fra folki, at tad tekur ov langa
ti fra ti, umsoknin um hjalpitdl er send, til brik-
arin feer tao.
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Sum pensjonistur kundi td hugsa teer sjalv/ur
at valt Ut hoskandi hjalpitdl fyriat leetta um har
heima og harvid vera sum longst vid hus og ikki
noydast a ein stovn at bdgva. Tann mgguleikin
er avmarkadur, tf Hjalpitélamidstgdin er ikki ein
handil, har tu bara kanst fara inn at keypa
hjalpartolio, td kundi hugsa teer. Alt har faest
bara til lans. Sum brikari sakna vit neerri upp-
lysingar og kunnleika um stoéra Urvalid. At tad |
okkara landi einans er ein handil, id selur hjalp-
artol, eru tad tey feegsty, id vita. Hann er &
Skala, er meer fortalt.

Nogvir pensjonistar hava tad gott og hava
onga hjalp fyri neydini. At orkan ikki er hin sama
sum fyrr, er ein sannroynd. Ta so okkurt ordio
fellur, um, at tU kanska atti at fingid teer eina
vaskihjalp, onkran at slaa plenuna fyri teg ella
at td atti at selt husini og fingid taer eina minni
ibud, kann tad f summum fgrum kennast, sum
onnur koma ov taett at taer. Tey tradka yvirum
tini mark, hdast gddu radini verda sggd i bestu
meining.

Ein hending kann knappliga fara vid seer, at tU
kemur undir kategoriina "almanna-klientur”,
nakad, sum tU aldrin { verdini hevdi etlad teer.
Td hoyrir hvgnn einasta dag um onkran, tU
kennir, 10 hevur fingid ein blodtepp ella er
raktur av onkrum, i0 ger, at vidkomandi hevur
fingio eitt brek av onkrum slag.

Hetta kann uttan avaring raka meg ella teg um
ein tima, i natt ella f morgin. Hvussu kennist

hetta’

Hetta eru tankar, sum tl sum pensjonistur

helst vil sleppa undan at hugsa um. Men vit
sleppa neyvan gll undan at verda noydd at taka
stgdu til tad, um okkurt kediligt hendir okkum.

Eitt modernad samfelag sum okkara eigur ikki
at sleppa ngkrum upp a fjall. Men hvar er
markid? Har er einki framerki, sum sigur; Hertil
og ikki longur. TU kennir tad. Tad ger tann, sum
td tosar vio, ikki,

Eitt dgmi er hetta vid samleikanum, vanganum,
peningastovnum o.l, sum { veruleikanum skal
verOa leett, einfalt og nemt at faast vio, men
sum fyri ndégvar pensjonistar er ein frumskogur
at finna runt { og minnast til. Pensjonistar
kenna seg kroystar upp f ein krok av gdrum,
sum halda eyguni vid okkum. Tad er baedi gott
og ikki.

Bara tad at taka pening Ut kann fyri ein pen-
sjonist tykjast sera mannminkandi. TU skalt
standa raett uttanfyri diskin og svara, hvat ein
sum tu aetlar brika peningin til. Pening, sum tU
sjalv/ur eigur,

[ sinnismuni faert tU teg ikki at siga, at hann
skal brikast uppa ein rukkutdr.

Sum pensjoénistur kennir td tad, sum tad er Big
Brother, id heldur eitt vakid eyga vid, hvat tu
gert og hvar tU fert, eisini ta sidstu longu
ferdina.

Alt verdur skrivad upp av tf almenna.

Beate L. Samuelsen, forkv.
Landsfelag Pensjonista
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Raostevna umstogouna
a eldragkinum

Radstevna var i Nordurlandahdsinum 15. mars 2022, har stegdan a eldragkinum varo
viogjerd fra négvum ymiskum sioum. Hgllin i Nordurlandahudsinum var fullsett, so

ahugin var storur.

Tekstur og myndir: Gunnleyg Durhuus

Eldraradini i Fgroyum saman vid Landsfelag
Pensjonista skipadu fyri radstevnuni vio heiti-
num: St@gdan a eldragkinum. Radstevnan
viogjerdi umstgdurnar sum heild hja eldri folki,
baedi heimabugvandi og & rgktarheimum,
framtidarzetlanir hja kommununum og
starvsfolkatrotio, id er a gkinum f lgtuni,

Radstevnan byrjadi vid, at forkvinnnan f Lands-
felag Pensjonista, Beate L. Samuelsen, bjédadi
veelkomin og greiddi fra endamalinum vid
radstevnuni og at ynskiligt var, at lysa stgduna
so breitt og vidkomandi sum gjarligt.

Solvit E. Nolsg, landsstyrismadur { almanna-
malum, settiradstevnuna. Landsstyrismadurin
gleddist um, at eldra- og pensjonistafelggini



Solvit E. Nolsg, landsstyrismadur i
almannamalum setti radstevnuna.

eru sera virkin. Stora trotio a arbeidsmegi er ein
stor avbjoding f lgtuni, har vit mangla Utbugvin
starvsfolk. Hetta verdur tikid f stgrsta alvara,

har arbeitt verdur vio at faa fleiri (tblgvin folk

Landsfelag Pensjonista

til gkid. Hann takkadi fyri, at Landsfelag Pen-
sjénista saman vio eldraradunum { Fgroyum
skipa fyri eini tilikari radstevnu, sum varpar ljos
& atrodkandi mal innan eldragkio.

Myndugleiki og uppgavur

hja eldraradum

Julianna Klett fra Eldraradnum i Torshavnar
kommunu greiddi fra, hvgnn myndugleika og
uppgavur eitt eldrarad hevur. Eldraradini eru
félkavald. Hon var av ti askodan, at eldraradini
hava alt ov litlar ella ongar heimildir og virka
sum ein radgevandi eind hja by- og bygdar-
radum. Eldraradio f Térshavn hevur lagt ymisk
uppskot fram fyri byradio, og eru abatir gjgrdar
ymsa stadni  bynum, soleidis at eldri m.a. hava
betur ferdslumgguleikar.

Margreta { Bud fra Eldraradnum i Nordoyggjum
greiddi fra eldraldgini hja Lggtinginum og segdi,
at eldralogin so avgjart hevur tarv a eini eftir-
metan. [ 16gini verdur sagt, at kommunurnar
kunnu veita tilbo® til heimabulgvandi eldri. T.v.s.
at taer kunnu eisini lata vera vid at hava nakad
tilbod. Til tey, i0 hava bruk fyri eldrablstgdum
ella rgktarheimsplassi, eru ongi krgv {16gini,
einans at kommunur kunnu veita buplass.
Kommunurnar taka avgerd um tilbod og hava
eftirlit vid seer sjalvari. Hetta ger, at tad er sera
ymiskt, hvat kommunurnar bjéda.

Julianna Klett fra Eldraradnum i Torshavnar
kommunu greiddi fra, hvenn myndugleika og
uppgavur eitt eldrarad hevur
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dag:

r sum kommunur veita |

Teenastu

Ansingarlen

Marjun Poulsen, fysioterapeutur og M.Sc. i heilsuvisindum.

Taenastan a eldragkinum og Hjalpartdl og tekni er ein neydugur partur at
framtioarhugsanir taka f nytslu i sterri mun enn { dag, eisini fyri at
Marjun Poulsen greiddi fra, hvussu tydningar- hjalpa uppa starvsfolkatarvin.

mikid tad er, at kunna veita neydugar tanastur

so tidliga sum gjgrligt, soleidis at tey eldru Avvardandi eru sum oftast ein tydningarmikil
kunnu verda bugvandi f egnum heimi so leingi partur fyri, at ein kann bliva blgvandi heima, og

sum gjerligt. Eisini legdi hon dent &, hvussu

tydningarmikid tad er, at ein sjalvur hugsar um,

hvat hevur tydning fyri ein, ta ein skal pensjon-

erast. Tad skal vera ein sjalvur, id tekur avgerd,

medan ein er fgrur fyri tad soleidis, at ein feer

tad pensjonistaliv, id ein ynskir. [ dag er tad

ymiskt fra kommunu til kommunu hvgarijar

teenastur, taer kunnu veita. | framtidini skulu vit

saman vid kommununi avgera, hvat er tydning-  Eydun Christiansen,

armikio fyri ein., stjori i Kommunu-
felagnum
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Allan T. Skaalum, umsitingarleidari, frd Bustodum

tad visir seg, at tad ofta eru kvinnurnar, i0 taka
hendan leiklut & seg.

Taenastan a eldragkinum og
starvsfolkatrot

Eldragkid vard yvirtikid av kommununum i
2015, og er gkid skipad sum 8 kommunal
samstarv.

Tad erufdag 1.162 starvsfolk og 645 bufdlk 3
eldragkinum. 27% av teimum, i0 eru yvir 80 ar,
hava mgguleika at faa buplass.

Starvsfolkatgrvurin er tann stéra avbjodingin i
dag, og ta eindirnar eru lutfalsliga smaar,
krevur tao fleiri starvsfolk.

[ Fgroyum mangla vit tilbod um eldravinarligar
{buidir, soleidis sum man hevur fgllum granna-
londunum. Ta verdur rgktarheimstagrvurin ikki
lika storur, ta ein hevur mgguleika at flyta dr
sethdsunum, ein byr i, og sum eru 6hoskandi,
um man t.d. er rgrslutarnadur.

Frameftir verdur neydugt at radfesta upp-
gavurnar meira innan eldragkio. Hvat skal

tad almenna gera, hvat skulu avvardandi taka
seer av og skulu vit hava sjalvbodin eisini,

Spurningurin er, um tad almenna frameftir
kemur at hava mgguleika fyri at figgja
eldragkid, sum vit kenna tad i dag. Skulu vit
komandi pensjonistar rinda meira fyri
teenasturnar?



Bustaadir til eldri

BUstadir til eldri er eitt afturvendandi mal, sum
tgrvur hevur verid a i noégv ar. Allan T. Skaalum
fra Bustgdum, greiddi fra teirra setlanum tey
naestu arini. Sambeert hesum atlanum er ein
von um, at tad fara at verda bygdir fleiri bu-
stadir, id eru hoskandi til eldri og rarslutarnad
folk, i0 ikki orka at sita f einum stérum hdsum.

Trot a arbeidosmegi a eldragkinum og
utbugving av starvsfolki

Mary Antonsdottir, forkvinna i Heilsuhjalpara-
felagnum, og Binger® H. Fossagil, forkvinna i
Heilsurgktarafelagnum, tosadu um trot og um
Utblgving av starvsfolki. Fyri at faa fleiri til
hesa Utblgving er ein mgguleiki, at naemingar-
nir faa Ign undir Utbdgving. Nogv ilskast inn a,
at skdlin liggur { Suduroy, men hon er av ti
askodan, at ikki er reett at flyta ein veelvirkandi
skula,

Fyri 10 arum sidan var ein rapport gjgrd, io visti,
at tad for at verda trot a starvfolki innan eldra-
gkid. Politikararnir hava ikki tikid hesa avaring i
alvara, hoast tad nu verdur sagt, at ein nyggjur
heilsuhjalparflokkur skal takast inn f Hovi,

Métrokning av pensjon

i samband vid arbeidi

Heri Petersen, fulltrdi f Almannamalaradnum,
greiddi viod tglum og grafum fra, hvussu ein
verdur motroknadur { félkapensjonini, ta ein
arbeidir, Av ti at pensjonsnyskipanin fra 2020
bytir folkapensjonistar upp i tveir bolkar, faddir
adrenn og aftana 1953, er tad ymiskt, hvussu
motrokningin rakar.
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Ingeborg Vinther, naestforkvinna i Landsfelag
Pensjonista

Eftirlit a roektarheimum

Ingeborg Vinther, forkvinna i Pensjonistafelag-
num f sunnari helvt av Suduroy, fyltist &, at tad
ikki i nakrari l6g stendur, at eftirlit skal vera &
rgktarheimum og sambylum. Tad stendur, at
tad eru kommunurnar, i0 hava eftirlit 4 eldra-
gkinum, t.v.s. taer hava eftirlit vio seer sjalvum.
Hetta merkir, at tad er onki eftirlit vio rgktar-
heimum og eldrasambylum. Eisini stendur {
|6gini at samstarvsrad skal verda i hvgrjum
kommunala samstarvsgki, men tad er heldur
ikki sett i verk i gllum gkjum.

Login er helst skundad igjggnum, og heitti hon
& landsstyrismannin, at taka légina til vidgerdar
og hava umbod fyri Landsfelag Pensjonista og
eldraradini vio i vidgerdini. Tad er tydningar-
mikio, at folk & rektarheimum faa gbdan mat,
faa tilbbod um venjingar og hava mgguleika at
luttaka Uti f samfelagnum,
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Rapport:
Heilsustodan hja
teimum eldru 75+

Fetlanir hja by- og bygdaradum
innan eldragkio
Borgarstjorarnir Karl Johansen, Klaksvikar kom-

muna, Hedin Mortensen, Torshavnar kommuna,

og Bjarni Prior, Vaga kommuna, greiddu fra,
hvgrjar eetlanir teirra kommunur hava.

Allir borgarstjorarnir sggdu, at teir vilja Utvega
fleiri eldraibldir, betri taenastur, heilsumenning

og betri venjingartilbod til tey eldru, soleidis at
tey kunnu verda bugvandi  egnum heimi sum
longst. Tey, i0 ikki kunnu blgva heima, skulu
hava mgguleika at faa hoskandi rgktarheims-
plass ella liknandi tilbod. Fyri at faa fleiri
starvsfolk, er neyougt vid betri Utblgvingar-
mgguleikum til eldragkid.

Heilsustgdan hja teimum eldru 75+
Maria Skaalum Petersen, granskari, greiddi fra
verkatlanini um heilsustgduna og gerandis-
dagin hja teimum, i0 eru 75 ar og eldri, id
Landsfelag Pensjonista hevur latid gjgrt vid
figgjarligum studli fra Sjikrakassagrunninum.

Yvirskipa® kann sigast, at tey eldru | Fgroyum
hava tad gott. Tey flestu hava gott samband
vid familju og vinir. Eisini eru nodgv virkin innan
ymiskt fritidarvirksemi. Rapportin, i0 er gjerd

Frd vinstru: Oluva i Gong, forkvinna i Felagnum Foroyskir Sjukraroktarfredingar. Asa Holm,

borgarstjori i Porkeris kommunu, Katrin Holm, forkvinna i Eldraraénum i Torshavnar kommunu,

Eyofrid Jacobsen, stjori i Heilsu- og umsorganarfyrisitingini i Torshavnar kommunu, Erhard

Jacobsen, formadur i Pensjonistafelagnum og Eldraraénum i Vagum
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um kanningina, kann heintast hja Landsfelag
Pensjonista, Lgkjatdn 1, Argir, og liggur eisini &
heimasiouni www.eldri.fo.

Pallbord vid evninum: Avbjoédingar og
loysnir innan eldragkid

Nogv kjak var um stgduna a eldragkinum, har
tann stori tgrvurin av starvsftolki innan heima-
hjalpina og a rgktarheimum vard négv umrgtt.
Sagt vard, at alt ov nogv ofakleerd starvstolk
eru innan eldragkio, id ger, at tad er nogv
Utskifting, og blivur tad ta sera streevio hja
teimum, i0 eru eftir,

Ein loysn fyri at bgta um starvsfolkatrotio er
lgnarhaekkan og lgn | Utblgvingartidini, soleidis
at fleiri velja at Utblgva seg til hetta yrkid.

Nidurstgoda fra radstevnuni
Starvsfolkatrotio a eldragkinum er ein tann
starsti trupulleikin i dag og sum eisini hevur
fort vio seer, at rgktarheimsplass standa tom.

Ein skjot loysn kundi verid, at félkapensjonistar
faa mgguleika at hava eina arbeidsinntgku,

uttan at tad avirkar folkapensjonina. Tad eru

Heilsuskulin i Hovi

nogvir pensjoénistar, i0 arbeida innan eldragkid,
men arbeida ov faar timar, tf annars missa teir
ov négv av pensjonini. | Fgroyum kundi man
gjort tad sama sum i Danmark, har aetlanin er at
ein pensjonistur fra 1. jan. 2023 kann hava
eina 6avmarkada arbeidsinntgku, uttan fra-
dratt { félkapensjonini.

Tad skulu setast  verk fleiri heilsufremjandi
tilbod til heimabugvandi.

Heilsuskulin i Hovi kundi skipa fyri fjarlestur til
tey, i0 ikki hava mgguleika at fara til Hovs.

Lon undir lesnadinum

Eisini er neyougt vid Ignarhaekkan til fakbolk-
arnar, i0 arbeida innan eldragkid, so fleiri taka
av at arbeida har.

Byggja fleiri eldraibudir, id ikki eru ov kostnad-
armiklar, soleidis at tey eldru kunnu flyta Ur
sinum storu hdsum.

Allir fyrilestrarnir kunnu hoyrast inni a heima-
siduni hja Landsfelag Pensjonista www.eldri.fo/
tidindi/eldraradstevna 15.03.2022
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Utfero til Blokhus

Hin 5. juni gjerdu 53 pensjonistar i
felogunum ar Havn, Runavik og Toftum,
eina felags utferd til Blokhus i Danmark,
Vio bussi ur Feroyum

Tekstur: Alfred Olsen
Myndir: Jogvan Johansen og Alfred Olsen

Fari® var vid Norrgnu, har morgunbuffét var vid
f prisinum, og f dyrdarvedri hgvdu vit ein finan
tar til Hirtshals, higar vit komu um morgunin

7. juni, og pensjonistum likt, byrjadi upplivingar-
ferian beinanvegin, ta vit vitjadu a "Nordsgen
Oceanarium Hirtshals” og kundu uppliva hetta
fantastiska sjosavnio.

Sidani var farid at keypa inn til dagarnar
Blokhus a Metropol Shopping Center  Hjarring,
adrenn kosin var sett til Blokhus, har vit skuldu
halda til { eina viku, i blokkid E og F.

Jogvan Johansen, formadur i Pensionista-
felagnum i Havn, Laura Olsen, forkvinna i
Eldrafelagnum Non og Alfred Olsen, formadur
i Eldrafelagnum a Toftum.

Mikudagin hin 8. junikl. 10.00 var farid a utferd
til Skagen, og felags fyri allar tlrarnar var, at
medan vit koyrdu, so fingu vit eina gbda

Nordsoen
Oceanarium i
Hirtshals
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Blomuparkin Jesperhus

kunning um tey stgdini, vit skuldu vitja, fra medan onnur fingu vitjan av skyldfolki, ella
Jogvan Johansen. Vit skuldu vitja "Den vitjadu vakra urtagardin "Haven Hune", har
tilsandede kirke" og "Skagens Museum” og heimsins stgrsta sandslott er bygt, og sum i
Grenen, har Skagerrak og Kattegat mgtast. lgtuni er malad viod litunum hja Ukraine.
Hosdagin 9. juni regnadi tad nakad, og ti vard Sunnudagin 12, juni vard fario i kirkju, Hune
vitjanin i blémuparkini “Jesperhus” broytt til Kirke, kI. 9.30, sum er ein gomul hugnalig kirkja,
innkeypsturin f gonguggtuni i Thisted. har vit voru 59 folk til gudsteenastuna, av

Friggjadagin 10. junikl. 10.00 var farid a vitjan i
blomuparkini “jesperhus” & Mors.

Leygardagin 11. juni var fridagur, sum var
brdktur til at slappa av, ngkur vitjadu skyldfolk,

Bordhald
Nordstjernen,
Blokhus
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Mynd av sandslottinum og teimum trimum vismonnunum

hesum voru vit 47 fgroyingar. Aftana guds- Medan vit sétu og 6tu og hugnadu okkum, kom
teenastuna voru vit bodin til kirkjukaffi eg at hugsa um sangin “Nar Nordstjernen
"Laden” sum hoyrir til kirkjuna. Har fingu vit blinker i det fjerne, da taenker jeg pa landet
kunning um kirkjuna og tladu renoveringar langt mod nord, der har jeg mit hjem og vil sa
kirkjuni. Medan vit drukku kaffi og pratady, gerne, veere der hvor du og mine keere bor”,

skipadu vit fgroyingar fyri eini innsamling, og
inn komu gédar 2.700 kr. sum skuldu fara til
listaverkini f kirkjuni, og hetta fegnadist kirkju-
radio um.

KI. 17.00 véru vit samladi til eina fralika maltio
0g eina gbda og hugnaliga lgtu & "Nordstjer-
nen’, sum er ein matstova, i0 liggur beint vid
har vit budu. Ein gddur og fralikur dagur var
komin at enda.

Mynd av einum sum stendur vio
fotrunum badi i Skagerrak og Kattegat
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Manadagin 13. junikl. 10.00 vard farid ein
innkeypstur til Aalborg, har vit gktu munandi
um umsetningin & Aalborg Storcenter henda
dagin, og har vit hittu adrar fgroyingar, t.d.
X-Factor stjgrnuna hja okkum, Kara Fossdalsa.

Farid varo upp a golv

Kirkjan i Hune

Tysdagin 14. juni varo fario fra Blokus kl. 08.00
vi0 bussinum, og kos var sett moti Hirtshals,
har Norrgna loysti og setti kds moti Fgroyum
kl. 11.30.

Uttanfyri kirkjuna



Hugni umboré a Norrenu

Hetta kvgldio kl. 18.00 féru gll til tad kalda
bordid, har vit hgvdu bordini i bakbord fyri
okkum sjalvi og hugnadu okkum saman og
tosadu um tann dhugaverda og géda turin, vit
hgvdu gjert | felag til Blokhus, Hugnalgtur
hgvdu verid | teimum ymisku (budunum ella &
matstovum, ella & Torginum i Blokhus, har vard
sungio og farid var "uppa golv’, eins og vit
hgvdu sungid | bussinum, medan vit koyrdu og
sum stytti um langar koyritdrar.

Mikudagin komu vit & Havnina kl. 17.30 og vit
sggdu farveel og skiltust fra teimum i Havn,
medan vit { Eysturoynni blivu koyrd til skdlan
vid Lgkin, har vit skiltust og takkadu fyri ein
fralikan tur.

@Il voru vit samd um, at feer eitt pensjonista-
felag ikki "mannad” ein buss, so er loysnin, at

Landsfelag Pensjonista

kontakta onnur pensjonistafelgg, so ferdalagio
kann vera "fullmannad” og harvid gera tUrin so
biligan sum gjarligt, ta farid verdur avstao.
Hetta riggar, sjalvt um tad eru fleiri felgg, og
aldursmunurin er storur, sum hja okkum, har
tann yngsta var 50 ar og tann elsta 82 ar.

Tiverri matti ein fara a sjlkrahus, ta vit komu til
Hirtshals, og uppihaldid a sjukrahdsinum
gjordist so drigt, at vibkomandi ikki kom heim
aftur vid okkum, tiverri. Ein uggi var, at familjan
var har og at viokomandi hevur tad gott nu,
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HEYSTFUNDUR | NSK 2022

Utlitini til, hvussu berast skal at fyri at styrkja um rattindini hja eldri félki i

framtioini, kenna vit ikki enn

Bommersvik hevur eitt hugnaligt hotel- og fundarstad, id0 m.a. verour nogv brukt av

forsaetisraéharrum.

Tekstur: Beate L. Samuelsen
Myndir: Gunnleyg Durhuus

Landsfelag Pensjonista er limur i NSK (Nordisk
Samarbets Komité), sum tveer ferdir um ario

hevur fund ymsa stadni i Nordurlondum.

[ heyst var nevndarfundurin hildin 26. og

27.oktober { litlu svensku bygdini Bommersvik,

sum liggur eitt sindur sunnanfyri Stockholm.

Umframt vanligan nevndarfund, har m.a. rokn-
skapur o.l. vard gddkendur, og roknskaparligu
Utlitini fyri komandi ar voru framlggd, voru tvey
seminarium hildin.

Endamalid vid seminariunum var, at limirnir {
NSK, Fgroyar, [sland, Noreg, Danmark, Finnland
og Svariki, skulu vera vio til at reettvisgera
figgjarligu vilkorini hja eldri folki, og at vit a ein
betri hatt enn i higartil, eru fer fyri at dtnytta
arbeidsorku okkara f hesum hgpi.
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Endamalio hja limafelggunum  NSK er, at
kunna gll lond um hetta og at kunna midlar um
stgduna hja eldri folki. Eisini er endamalid, at vit
i nordanlondunum studla hvarjum gdrum fyri at
betra um viourskiftini hja pensjénistunum.

Diskriminering og moguleikar

Tao eina seminario snudi seg um raettindini hja
eldri folki, Fyrilestrarhaldarar voru tey try
Apollina Parel fra AGE Platform Europe og limur
{ felagsskapi innan ST-konventionina um
reettindi hja eldri, Ann Numhauser Henning,
professari i Lund, um diskriminering av eldri og
ma@guleikar teirra, og Alfhild Petrén fra PRO
Global, sum hevur drigvar arbeidsroyndir innan
svenska stjornarkanseliid vid spurningum um
raettindi, og hvussu berast skal at fyri at styrkja
um raettindini hja eldri folki.

Tao vard nogv tosad um, hvat vit kunnu gera
fyri at minkad um aldurdiskriminationing, i0 gll
londini uppliva er sera stor. T.d. i Svariki verda
folk, i0 eru 72+ ikki spurd, ta ymsar spurnar-

NSK-fundarluttakararnir

kanningar { samband vid eldrapolitikk verda
gjordar. Eisini vard lagt fram, at | Fgroyum faa
starvsfolk innan tad almenna uppsggn, ta tey
ver®a 72 ar, medan hini nordanlondini ikki hava
nakad aldursmark.

Figgjarliga kluftin millum

rik og fatek

Hitt seminarid snudi seg um figgjarligu um-
stgdurnar hja eldri, sum, aftana samanberingar
f limalondunum, eru baedi likar og olikar.

Okkara felags ahugamal  hesum er, at vit mugu
faa naerri kunnleika um, hvat vit sum eldri
kunnu veenta okkum i framtidini.

Til at greida neerri fra hesum hgvdu fyrireikar-
arnir fingid tveir serkgnar mans, Eric Spector
fra svenska Konjunkturinstituttinum, og Simon
\inge, i0 er figgjarserfrgdingur innan svenska
fakliga felagid Akademikerforbundet SSR.

Eric Spector at greida fra dtlitunum innan
kostnadar- og prisforsggnir og hvussu djlpar
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og leingi teer fara at verda verdandi so drigvar.
Simon Vinge tosadi um, hvussu pensjonistar
hver [ sinum lagi fara at trivast vid gllum hesum
broytingum, og hvat krevst av samfelagnum
fyri, at kluftin millum rik og fataek ikki skal
gerast uppaftur stgrri, enn hon longu er,
Viomerkjast skal, at av ymsum orsgkum féru
baedi seminariini { Bommersvik fram umvegis
sjonvarpsskiggja. Tad var av luttakarunum ikki
mett sum tann alra besti fundarhattur.

Eldragkid i Ukraina i sorli

Leggjast kann aftrat, at stgdan hja eldri
ukrainum er vanlukkulig, sidani Russland leyp a
landid { februar f ar, 2022,

[ Ukraina bagva um 7 milliénir folk, sum eru eldri
enn 65 ar. Hetta er 16,8 pct. av samlada folka-
talinum. Roknad verdur vid, at um go0 sjey ar,
altso i 2030, er talid av ukrainum, sum eru 65+,
komid heilt uppa 20 pct.

Tey alra flestu i hesum aldursbalki liva { stersta
fateekradgmi. Familjur teirra, bgrn, ommu- og
abbabgrn eru rymd Ur krigsherjada landinum.
Eftir situr eldra eettarlidid einsamalt uttan
familju, vinir og kenningar.

Sama attarlio, sum setti alit sitt & tey ungy,
livir nU i stgrsta fateekradgmi og ringastu
armo0. Tey orkadu reett og sleett ikki at ryma
saman vio teimum,

Bommersvik liggur i einum sera storslignum oki
sunnanfyri Stockholm og hendan standmyndin
er bumerkid hja Bommersvik hotellinum
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ARSVEITSLAN 2022 HIA
LANDSFELAG PENSJONISTA

Arsveitslan hja Landsfelag Pensjonista, id er fyri limir i eldra- og pensjoénista-
felggunum i Feroyum, var 5. november a Hotel Feroyum i Térshavn.

Hugnaligt var at faa ein vaelkomstdrink i forhellini og heilsa upp a kenningar

Tekstur: Gunnleyg Durhuus
Myndir: Jakup Andreasen

Undirtgkan til arsveitsluna var god, har 210
folk hittust at hugna saer. Tad er altid stuttligt
at mgta kenningum, eisini teimum, man kanska
ikki hevur seed i nogy ar.

Tad var hugnaligt at faa ein veelkomstdrink i

forhgllini, har man eisini kundi keypa lutasedlar,

0g ti0 var at tosa vio folk, adrenn farid varo til
bords.

Beate L. Samuelsen, forkvinna i Landsfelag
Pensjonista, beyd veelkomin og ynskti gllum
eitt gott og hugnaligt kvald.

Enn einaferd var tad Olavur Hgjgaard saman
vid Niels Olsen og Holgar Jacobsen, id stodu
fyri felagssanginum undir bordhaldinum, so

stemningurin var sera goour.

Gestargoari
Erhard Jacobsen, formadur i Vaga Pensjonista-
felag, var gestargOari undir bordhaldinum, har
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Beate L. Samuelsen, forkvinna, bjédar Arni Gregersen var éforur sum bordstjori
valkomin
Niels Olsen, Olavur Hojgaard og Holgar Erhard Jacobsen, Hans Jacob Olsen
Jacobsen formadur i Vaga

Pensjonistafelag,

var gestargoari

Elna Lamhauge
Strom og Hans
Jacob a Kosini,
nevndarlimir

i Landsfelag
Pensjonista seldu
lutasedlar



hann hevdi eina ahugaverda hugleiding um
ordini eldri og gamal, har hann m.a. sigur, at gl
vilja bliva eldri, men ongin vil bliva gamal.
Okkara fatan av hesum badum orbunum er sera
ymisk, badi hja pensjonistum og ikki pensjo-
nistum. Erhard dugir sera veel at at faa ein at
smilast, hoast tad er alvari, tad hann sigur.

Oroio fritt
T& ordid var fritt, tok Hans Jacob Olsen ordid og
seg0i fra ngkrum stuttligum sggum.

Sidan ték Mortan Johannesen ordid og greiddi
fra ngkrum hendingum Ur Grgnlandi, ta hann
var ungur.

Lutasedlasgla
Lutasedlasgla er ein fastur tattur til arsveitsl|-
una, har ndgvir godir vinningar voru.

Hgvudsvinningar f ar voru:
1. Gavubraev fra Smyril Line, virdi 6.000 kr,
2. Gavubreev fra Atlantic Airways & 4.000 kr.

Tao er sidvenja, at eldra- og pensjonistafelggini
geva vinningar, sum ofta er kontantpeningur,
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so har voru nogy, i0 fingu gagn av hesum
vinningunum.

Eisini voru nakrir vinningar fra privatfolki, so
tilsamans voru nogvir vinningar, id félk kundu
gledast yvir at faa vid seer heim.

Faroyskur dansur

Tad er blivin ein fastur tattur, at farid verdur
upp a golv fra bordinum, ta bordhaldid er lidugt.
Vit heittu & Rasmus Joensen og Pl Jéhannes
Johansen at skipa kvaedi fra bordinum, og
riggali tad veel. Tad hevur nogy at siga, at
g00ir kvgdarar eru at skipa fyri, so tann far-
oyski dansurin helt afram eina géda Igtu a
\Vaglinum, har gédar umstgdur véru at dansa.
Sidan var enskur dansur vid teimum trimum
Olavur, Niels og Holgar, i8 syrgdu fyri, at dansi-
ténleikurin var géour hja okkum pensjonistum
at dansa til, og nogv folk hugnadu saer a dansi-
golvinum.

Landsfelag Pensjonista gledist yvir, at so nogv
folk mattu og enn einaferd og gjgrdu veitsluna
veeleydnada, og takkar gllum fyri eitt stuttligt
og hugnaligt kvald.

Enski dansurin gekk sera veel til tann géda sangin og dansitonleikin
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FLDRADAGUR | LEIRVIK 2022

A hvgrjum ari verdur skipad fyri einum Eldradegi fyri allar pensjonistar i Feroyum.
Tao eru pensjonistafelogini kring landid, sum skiftast um at skipa fyri saman vio

Landsfelag Pensjonista.

Mai-Britt Jacobsen, forkvinna, bjodar
vaelkomin

Tekstur og myndir: Gunnleyg Durhuus

Tad var Eldrafelagio Fjallio | Leirvik, i skipadi
fyri Eldradegnum { &r, i0 vard hildin { Bygdar-
hdsinum | Leirvik friggjadagin 2. september.
Somuleidis sum sidsta ar, so koyrdu bussar fra
Farstg0ini | Torshavn beedi til og fra Leirvik, og
tad damar folki vael, ti heilir tveir bussar véru
fullir av folki,

Tonleikararnir Hans Hjalte Skaale og
Horaldur Joensen undirhildu

Undirtgkan til Eldradagin var sera go0, har 320
folk luttoku. Halini voru hugnalig, har hallin var
prydd vid perum og bordini flott dekkadi upp.

Vaelkomin

Dagurin byrjadi vid morgunmati kl. 10.00, har
Mai-Britt Jacobsen, forkvinna f Eldrafelagnum
Fiallinum, beyd veelkomin, og félk voru bidin um
atreisast og minnast fyrrverandi formann Jon
Ur Konoy, i6 nyliga andadist.

Tonleikarar
Hans Hjalte Skaale og Horaldur Joensen syrgdu



Nogv prat var undir bordhaldinum

fyri gdbdum ténleiki til sangirnar, so hyrurin var
goour.

Nogv prat var undir bordhaldinum, har folk
hugnadu seer saman.

Borgarstjorin i Eysturkommunu, Per Martin

Borgarstjorin i Eystur-
kommunu, Per Martin
Gregersen
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Gregersen, helt rgdu og hann fegnadist um, at
hetta tiltakid vard fyriskipad i teirra kommunu.

Netbankin

Av tf at bankarnir skulu til at ndtimansgera
netbankan, voru umbod fyri Betri Banka og
BankNordik bidin um at greida fra, hvat skal til

Alice Frederiksberg fra Betri Banka
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Nogv folk var komid saman i Bygdarhdsinum i Leirvik

fyri at faa seer tann nyggja netbankan. Umbod
fyri bankarnar voru tilstadar allan dagin fyri at
hjalpa folki at faa seer netbankan.

Umbod fyri Talgildu Fgroyar voru eisini til

stadar at hjalpa folki at stovna Samleikan/
\Jangan, i0 er neydugur fyri at faa netbankan.

Alice Frederiksberg fra Betri Banka greiddi fr3,
hvussu vit leggja okkara egnu figgjareetlan,
sum kann vera ein g6d hjalp, serstakliga um
figgjarkarmarnir eru trongir.

Stolafimleikur

Mai-Britt Jacobsen dugir veel at faa folk at rgra
seg, hdast tey sita nidri, so félk damdu veel
stolafimleikin, id hon skipadi fyri.

Stolafimleikur vio Mai-Britt Jacobsen




Fridhild Winther skemtar

Friohild Winther syrgdi fyri godum stemningi
vid sinum skemtisggum, i0 hon dugur sera veel
at bera fram.

Lutasedlar

Lutasedlavinningarnir voru nogvir og goair, har
hgvudsvinningarnir voru fra

Fgroya Tele, gavukort a 2000 kr. og fra
CerVask, bilvask virdi 1.980 kr

Hoast tad tok nakad av ti0 at draga teir mongu

Landsfelag Pensjonista

Tjodsangurin verdur sungin

vinningarnar, voru tad noégv, sum gleddust um
at vera ein av hepnu vinnarunum.

Endi

Beate L. Samuelsen, forkvinna, Landsfelag
Pensjonista, takkadi fyri luttgkuna, takkadi
nevndini { Eldrafelagnum Fjallinum og @drum, i0
hjalptu til at gera dagin hugnaligan.

Dagurin endadi vid, at tjodsangurin vard
sungin.

Lutasedla-
vinningar
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ENDURVENJING OG KOPPSETING

Landsfelag Pensjonista hevur kunnad Heilsumalaradio um okkara royndir, hvat
gerast kann fyri at betra um endurvenjingartilbod og koppseting

Tekstur: Beate L. Samuelsen

Ein arbeidsbolkur, sum landsstyrismadurin f
heilsumalum, Kaj Leo Johannesen, setti fyrr i ar,
bodsendi i heyst Landsfelag Pensjonista &
fund. Arbeidsbolkurin er settur saman av
umbodum fra Heilsumalaradnum, Almanna-
malaradnum og Kommunufelagnum. Endamalio
vid arbeidsbolkinum er at lysa, hvarjar avbjoo-
ingar eru a endurvenjingargkinum, rehabiliter-
ingsgkinum, og hvussu teer kunnu loysast.

Fyri at greida fra stgduni, greiddi nevndin {
Landsfelag Pensjonista fra fleiri dgmum,
hvussu ymisk endurvenjingartilbodini véru, Eitt
dgmi var um pensjonist, sum hevdi krav uppa
endurvenjing, men ongantid fekk hetta tilbod.
Vidkomandi noyddist sjalv leita fram umsoknar-
blad.

@Il dgmini, i nevnd voru a fundinum vid
arbeidsbolkin, voru folk, sum Landsfelag
Pensjonista hevdi tosad vio.

Koppsetingarhgli i naerumhvgrvinum
[ heyst var eisini ein annar fundur millum um-
bod fyri Heilsumalaradio og Landsfelag Pen-
sjonista. Hann snudi seg um, hvussu kopp-
seting av eldri kundi skipast & besta hatt,
soleidis at so nogv sum gjarligt av okkum eldri
toku av koppsetingartilbodum myndugleikanna.
Av royndum fra undanfarnum koppsetingum
voru upplivingarnar millum eldri ymiskar.

Okkara uppskot voru m.a. at praktisk atlit mugu
takast til koppingarstad. Bidirgdirnar mugu ikki
vera ov langar. Umbo0 fyri Heilsuverkid eiga at
taka saer meiri av teimum, sum eru illa gongd.
Umradandi er, at ikki er ov langt at ferdast fyri
at verda koppsett. Tao skal verOa leett at
kunna seta bilin fra seer og stutt at ganga til
koppsetingarhglid. Kravt verour, at ongar
trappur eru,

Ov hgg krgv mugu ikki setast eldri folki { sam-
bandi vid tekniligar farleikar fyri at kunna
melda seg til koppseting.
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AVSLATTARAVTALUR HJA
LANDSFELAG PENSJONISTA
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Landsfelag Pensjonista hevur fingio Avslatturin er treytadur av, at limur visir
négvar goodar avslattaravtalur vio fram personligt limakort fra Landsfelag
handlar, hotell, matstovur og adrar Pensjonista.

fyritokur.

Limirnir faa limakort vio at venda saer til
Limirnir i teimum 16 lokalfelagunum sitt lokalfelag og nyggir limir vio at
kring landid kunnu faa avslattur ur 5% tekna seg hja lokalfelagnum.
upp i 20% av vgrum og tenastum fra
ymsum handlum, hotellum, matstgdum Avslattaravtalurnar liggja eisini uti a

og gorum fyritokum kring landio. heimasiouni www.eldri.fo.

HOEOIN . i e, 10%  Av hoyritélum 321731

LT | e A e 10%  Av gllum vgrum uttan tilbodsverum 274075

Kvinnukloir

Tignir - vl kleddir menn...15%  Av gllum vgrum 292900

Mannfdlkaklaedir

FOthuniE e e L 10%  Avgllum vgrum 311705

Skésgla

VT T N R S T 15%  Avgllum vgrum 214206

Kvinnuklaedir

1 e R SN 10%  Man. til hésd. og sunnudag 211109

Angus Steakhouse............... 10%  Av gllum mati manadagar 717777

Hotel Hafnia ..........ccccccceunn. 15%  Frokostbuffet i matstovuni 313233
og av gllum a Kafé Kaspar

Hornid, SMS......ccccecevrvcernnnee 10%  Av gllum vgrum 233423

FIj6dio sp/f......cccovcervvernneen. 10%  Av gllum vgrum 311718

Jogvan Weihe..........ccccccunueee 10%  Av gllum vgrum 353897



I R o eI o T e il 15%
Mannfélkaklaedir
Telduta®nastan............c........ 15%

Smyrilsvegur 7

B e O s S haianee 10%
Torshavnar Maskinhandil.... 15%
Hitapumpur.fo...................... 10%
W B A 20%
ILOUERGR. i i aaanies 10%
Métahandil

VT [ ] ol e Nl 10%
Pl . 10%
Ly o N e el 10%
Maling

Salong Liljan ........cccccvvineennnns 15%
Torfinsggta 6
Kaffinasiy'......ccame omete 10%

Bryggjubakki 14, Térshavn

Havgrim Seaside Hotel........ 10%
Yviri vid Strond 14 Toérshavn

Muna v/Heggna Waag............ 10%

1T ] o e A e 10%
Frisgrsalongin MidwWay ........ 15%
HA-bilar vid Hallur Berg ........... 10%
Salong Aura........ccccccerrssnnnnnas 15%
Nest, kafé og matstova ............ 10%
Ur og brillur.............ccuuceun..e 10%

H-Dygd, vindeygu og hurdar ..... 10%

Av gllum vgrum uttan tilbods-
og utsgluvgrum. Av telduumvalingum

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av hitapumpum vid montering.
Um 3 keypa saman

Harviogero

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av dekkum og felgum
Av dekkum
Av gllum uttan glasvevi

Vidgerd vid infrareyoum hitateppi.
1. vidg. 100 kr., fylgjandi vidg. 150 kr.

Harviogerd, man.-friggj. fyri kl. 13

Av gllum mati

Av gllum mati og gistingum

311395

616100

280554
313442

212204
312204

312299
603300

363738
313666
313030

516114

314768

358787

201400

Békin “Min livsleid”. Okeypis Gtkoyring 767601

Av gllum leigubilum

Av arbeidslgn upp a bilumvaelingar
Av arbeidslgn, harvidogerd

Av gllum mati

Av gllum brillum

Av gllum vgrum

263546
213055
220021
215499
308888
447950
322177

Burhandilin.........cccccccovvemennnnns 10%

Av togvi og gavulutum

361519
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Linsan Optik.........ccccccemnrnnnns 15%
Stoksoyrarvegur 16 Klaksvik

Sjomansheimio..................... 10%
Hotel Klaksvik

JAP, kldnabiid.....cccceemennnnnnnnns 10%
VeralKlipt: it 10%
MRS S e s o 10%
Seymistovan Hei-Mai........... 15%
Leivur Ellingsgaard .............. 10%
HIA:SKOS #0E & i o 10%
Angus Steakhouse................ 10%
B e . 5%
Nordoya Litbud..........ccru...e. 15%
Klaksvikar Autolakering...... 10%
Bil & Dekkverkstadio........... 10%
Vid John Heinesen
Késabuodin........ccccccvvcevcncnnee. 10%

Av brillustellum og -glgsum 313133
Av leigan av kemrum 455333

456880
Av allari harviogero 455677
Av kleednavgrum 455353

457162
Ur, gull, silvur, brillur 455203
Av gllum ském 455057
Av gllum mati manadagar 457777
Av gllum vgrum, undantikio tilbodsverum 284513

457300
Av gllum vgrum 458787 | 288787
Av gllum billutum 456959/217861
Av gllum vgrum 455000

Hotel Bakkin......c.cccceerremennnnns 10%
Richard B. Thomsen & Sgn... 20%
Timburhandil A/S

Glasstovan a Tvgroyri .......... 10%

Tvegravegur 25

BIgDa.. . i e e e v 10%
Ur og brillur............cccccernunne 10%
Rokoko, kizdnahandil .......c..... 10%
Bra, métahandil....ccuuseessssansssseas 10%
Shari, métahandil......cccsersanennnas 10%
Skosgla vid Terje Hansen......... 10%
Josi, klzednahandil ..cceereeeereeennees 10%

Vio S. Danielsen

Av gllum mati
Vio kontantsglu

Av gllum mati

Av gllum hondarbeidi og itrivsvgrum

uttan toy til faroyska bunan,
seymimaskinum og lampum

Av gllum brillum
Av gllum kleedum

Av gllum vgrum uttan tilbodsverum
Av gllum vgrum uttan tilbodsverum

Av gllum vgrum
Av gllum klzednavgrum og skom

373961
661000

790064

448125

447950
441039
422727
454646
441018
441450
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Landsfelag Pensjonista
Lokjatuan 1, 160 Argir, tif. 219394,
t-post: Ip@eldri.fo,

heimasida: www.eldri.fo

Limafelggini:

1. Pensjonistafelagio Hugni

Ninni Olsen, forkvinna,

Stangavegur 138, 700 Klaksvik,

tIf. 455543 0g 215543,

t-post: marjun.joensen@gmail.com
Limatal: 110 Felagid stovnad: 19.10.1971

2. Eldrafelagio Fjallio

Mai-Britt Jacobsen, forkvinna,

tIf. 280123, t-post: vidanna5Z2@gmail.com
Limatal: 153 Felagio stovnad: 18.03.1991

3. Eldrafelagio Borgin

Toftaggta 9, Fuglafjerour,

Ashild Kristiansen, forkvinna,

Fialsvegur 6, 530 Fuglafjgrour,

tif. 214621 0g 580025,

t-post: ashildkristiansen@skulin.fo
Limatal: 170 Felagid stovnad: 16.02.1985

4. Oyndarfjaroar Pensjonistafelag
Jgrmund L. Juul, formadur,

Tartavegur 5,690 Oyndarfjgrour,

tif. 211918, t—postur'jljuul@olivant fo
Limatal: 15 Felagio stovnad: 02.10.1991

5. Eldrafelagio a Toftum

a Kneysum 14, Toftir,

Alfred Olsen, formadur,

Rokavegur 24, 656 Saltnes,

tlf. 447960 og 210860,

t-post: alfred-olsen@kallnet.fo

Limatal: 65 Felagio stovnad: 09.09.2015

6. Eldrafelagio N6n

Laura Qlsen, forkvinna,

Geilaggta 5, 640 Rituvik,

tif. 448622 og 748622,

t-post: laurarituvik@gmail.com

Limatal: 180 Felagid stovnad: 16.09.1987

7. Eldrafelagio Kumla

Elias Hansen, formadur,

Skalavegur 92, 480 Skala,

tIf. 441188, t-post: eliassonja@gmail.com
Limatal: 61 Felagio stovnad: 15.02.199¢2



8. Pensjonistafelagio i Sjovar Sokn
Sigrun Danielsen, forkvinna,

Flgtuvegur 12,490 Strendur,

tIf. 212450 t-post: martin@olivant.fo
Limatal: 70 Felagid stovnad: 24.10.1988

9. Eldrafelagio a Eioi

Knut VVesturdal, formadur,

Korndalsvegur 26, 470 Eidi,

tif. 423014 og 223525,

t-post: vesturdal@vesturdal.com

Limatal: 70 Felagid stovnad: 26.03.2009

10. Sunda Pensjonistafelag
Vibeke Ingvarsson, forkvinna,
Nordskalavegur 36, 460 Nordskali,

tif. 267346 0g 422226.

t-post: v_ingvarsson@hotmail.com
Limatal: 65 Felagio stovnad: 03.02.1985

11. Pensioénistafelagio i Havn
Jégvan Johansen, formadur,

undir Kongavarda 14, 160 Argir,

TIf. 228654,

Pensjonistafelagio { Havn, tIf. 284881,
t-post; pfth@eldri.fo

Limatal: 400 Felagid stovnad: 20.05.1976

12. Eldrafelagio Vesturskin

Jakup Andreasen, formadur,

Skalavegur 4, 350 Vestmanna,

tif. 221654 t-post: ja@miv.fo

Limatal: 90 Felagid stovnad: 28.05.1984

Landsfelag Pensjonista m

13. Vaga Pensjonistafelag

Erhard Jacobsen, formadur,

370 Midvagur, tIf. 596147,

t-post: erhjac@gmail.com

Limatal: 71 Felagid stovnad: 30.11.1981

14. Pensjonistafelagio “Kvegldarsél”
Birgit Hentze, forkvinna,

240 Skopun, tIf. 361330,

t-post: birgithentze@gmail.com

Limatal: 7 Felagid stovnad: 29.04.198¢2

15. Pensjonistafelagio HOFT

Jens Johannesen, formadur,
Torvheyggjur 11,825 Frodba,

tIes AR Ot 7 IR/ O,

t-post: jaj@kallnet.fo

Limatal: 30 Felagid stovnad: 28.12.1981

16. Pensjonistafelagio i sunnaru
helvt av Suduroy

Ingeborg Vinther, forkvinna,

Geilin 38,900 Vagur,

tIf. 573427/, t-post: vinther@mail.fo
Limatal: 60 Felagio stovnad: 19.09.1985
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